
DIA MUNICIPAL 
PARA A IGUALDADE
24 OUT
A 24 de outubro de 2023 assinala-se o Dia Municipal para a Igualdade, instituído pela Câmara 
Municipal de Almada, no âmbito da Estratégia Local para a Igualdade e Não Discriminação.
Hoje, a igualdade entre mulheres e homens é considerada uma questão de Direitos 
Humanos e uma condição de justiça social, necessária para que as sociedades se tornem mais 
modernas e mais equitativas. Representa assim, um requisito para o desenvolvimento e a paz nos 
países democráticos, sendo uma condição para o exercício efetivo e pleno da cidadania. 
Almada abraça todas as iniciativas, que no contexto da promoção da igualdade possam con-
tribuir para uma sociedade solidária, livre e justa para todos os que dela façam parte, consolidan-
do nesta cidade um território de muitos.

AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO

24 OUT  |  10H15  |  DURAÇÃO 1H

Biblioteca da Escola Secundária 
Cacilhas - Tejo 

Organização: União de Mulheres 
Alternativa e Resposta - UMAR 

Pretende-se desenvolver uma reflexão 
conjunta para a prevenção de estereóti-
pos de géneros que promovem a segre-
gação sexual nas escolhas educativas, 
vocacionais, e profissionais das/os jovens 
para quebrar barreiras por um futuro mais 
igualitário.

PROJETO” FREE CHOICES PELA 
IGUALDADE DE GÉNERO”

26 OUT  |  MANHÃ  |  2 AÇÕES

Escola Secundária Ruy Luis Gomes

Associação Portuguesa de Apoio à 
Vítima - APAV  

Desafia-se a Escola Secundária Ruy Luis 
Gomes para saber o que os jovens 
pensam sobre a igualdade e refletir sobre 
as questões de igualdade. Esta ação de 
sensibilização resultará na edição de um 
booking digital, que integra as frases 
construídas pelos nossos jovens junta-
mente com a informação importante 
sobre a Igualdade nas suas diferentes es-
feras e recursos existentes, que será 
depois divulgado nas redes sociais CMA e 
APAV, e que resultará num produto de 
consulta da população.

AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO 
“A IGUALDADE É…”

5 0  A N O S


