PROGRAMA

D:

ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO

O QUE E?

O Programa de Acompanhamento
Psicolégico é um projeto que pretende
promover o bem-estar e qualidade de
vida de criancas e jovens.

QUEM PROMOVE?

Este programa é fruto de uma parceria
estratégica entre a Cadmara Municipal
de Almada (CMA) e o Grupo de

Intervencdo e Reabilitacdo Ativa (GIRA),

com apoio financeiro do Municipio.

A QUEM SE DESTINA?

E destinado a criancas e jovens com
necessidade de apoio psicoldgico em
idade escolar (6-30 anos), integrados
em estabelecimento de ensino.

Para mais informacdes:
programa.a.psicologico@gira.org.pt

TEM CUSTOS?

E gratuito para as criancas e jovens
com escaldo A e B da acdo social
escolar e com comparticipacdo de
5€/sessdes de psicologia para os
restantes escaldes.

COMO SE ACEDE?

O acesso ¢é feito a partir de
referenciacdo do estabelecimento de
ensino.

ONDE SE REALIZAM AS SESSOES?
As sessdes de acompanhamento
psicoldgico realizam-se em espacos
comunitadrios.

QUAL A DURACAO DA INTERVENCAO?
A intervenc@o compreende um mdaximo
20 sessdes de psicologia por
crianca/jovem.
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