EMENTA - 1.2 semana

Prato
Vegetariano

27 novembro
22 janeiro
18 margo

13 maio
8 julho

Salada
Horticolas

Sobremesa

Prato
Vegetariano

28 novembro
23 janeiro
19 margo

14 maio
9 julho

29 novembro
24 janeiro
20 margo

15 maio
10 julho

Salada
Horticolas

Sobremesa

Prato
Vegetariano

Salada
Horticolas

Sobremesa

Prato
Vegetariano

30 novembro
25 janeiro
21 margo

16 maio
11 julho

Salada
Horticolas

Sobremesa

Prato
Vegetariano

1 dezembro
26 janeiro
22 margo

17 maio
12 julho

Salada
Horticolas

Sobremesa

H.C.

11,5

38,1

58,1

15

7,8

58,9
78,9

12,7

183

34,7

11

7,8

14,7

46,8

63,2

11,3

22,9

38,4

3,7

78

45,8
61,3

15,6

28,4

55,0

5,6

78

12,6

15,0

62,2
91,2

15,2

22,9

40,1

49

78

50,8
68,0

13,5

Pré- Escolar
1.2 Ciclo do Ensino Basico

Lip.

(e)

12

14,5

6,8

03

0,3

16,2
85

13

19,5

6,2

0,2

0,3

0,4

21,4

8,1

15

20,3

6,5

0,1

03

22,1
83

13

6,5

8,1

03

2,0

0,0

10,9
10,5

16

9,8

7,9

0,3

03

11,9
10,0

0,4

Prot.
(8)

2,2

28,6

22,9

1,2

0,4

32,4
26,7

3,7

29,4

1,6

0,4
0,2
34,9
18,0

3,7

25,2

14

0,4

30,8
23,5

46

181

329

3,7

0,4

51

0,0

31,5
41,2

48

23,6

12,1

37

0,4

32,5
21,0

23

Energia
(Keal)

72,4

413,6

425,5

15,0

37,7

538,8
550,7

85,8

376,8

276,5

14,5

37,7

59,0

536,1

435,8

81,6

379,9

306,8

27,0

37,7

526,2
453,1

99,8

249,5

454,4

55,8

B

89,0

60,0

494,1
670,0

105,1

279,0

296,8

46,2

37,7

468,1
485,9

68,1

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal serd disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gltten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

H.C.
(8)

14,9

62,3

79,7

29

139

94,0
111,4

17,1

27,1

56,7

18

13,9

251

71,1

100,6

14,7

37,2

64,5

52

13,9

71,1
98,4

18,6

45,7

85,8

13,9

12,6

30,0

86,1
143,6

18,3

37,2

67,0

12,2

13,9

81,6
111,4

24,2

Ensino Secundario

Lip.

(8)

13

22,8

11,4

0,5

0,5

25,0
13,7

15

28,3

11,0

0,3

0,5

0,38

30,9

13,7

16

28,9

11,2

0,2

0,5

31,2
13,5

13

13,6

18
0,5
2,0
0,0
16,1
16,7

1,7

16,0

13,7

0,5

0,5

18,7
16,4

0,6

Prot.
(g)

3,0

43,0

28,0

2,2

0,7

48,9
33,9

54

38,9

19,3

2,5

0,7

0,5

47,3

27,8

53

33,7

28,4

2,4

0,7

42,0
36,7

53

25,5

51,7

6,2
0,7
0,0

42,1
63,2

5,0

19,7

43

0,7

44,8
29,7

4,1

Energia
(Kcal)

92,2

652,5

582,6

28,9

67,2

840,8
770,9

115,4

533,5

452,5

23,4

67,2

117,9

790,2

709,2

106,5

550,1

508,2

67,2

763,8
721,9

117,3

390,8

719,1

92,4

67,2

89,0

120,0

689,5
1048,8

121,1

4388

499,4

80,0

67,2

707,1
767,7

122,6

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais

informagées.
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Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

Kl EM E NTA - z.é semana 1.2 Ciclo do Ensino Basico Ensino Secundério
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(e (e (8) (Keal) (8) (8) (e (Keal)

n 15,8 15 52 109,8 18,8 16 5,9 127,3
26,5 6,2 21,3 251,3 42,9 10,8 32,2 403,6

4 dezembro Prato
Forreft 10, 218, B y 16, 2
29 janeiro Vegetariano 30,7 53 0,6 8,3 49,9 9,4 6,9 359,8
25 margo
20 maio salada
15 julho Horticolas 3,0 03 21 27,0 49 04 34 44,4
53,0 83 28,9 425,8 80,4 13,3 42,2 642,5
57,2 74 18,2 392,8 87,4 11,9 26,9 598,7

34,2 28,4 22,7 488,9 49,2 43,4 32,4 724,4

S czemyro feate 58,2 17,2 15,5 478,9 103,7 29,3 25,2 822,2
30 janeiro Vegetariano 2 P 2 3 ) b b 5
26 margo
21 maio Salada

j 24 4,7 , 3 4, 4,
16 julho Horticolas 4,4 2,4 5 8,8 3,6 0 94,9
78 03 0,4 37,7 13,9 05 0,7 67,2
Sobremesa
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
65,1 32,3 28,4 684,5 106,0 48,6 40,3 1049,9
89,1 21,1 21,1 674,6 160,5 34,5 33,1 1147,7

311 16,5 25,9 390,1 52,0 25,4 41,1 622,9

6 dezembro Prato
31 janeiro Vegetariano 4,3 84 157 3415 742 146 256 5717
27 margo
22 maio Salada
n 1,4 11,2 5 ) 2,7 22,
17 julho Horticolas 0,6 0,2 1,2 0,3 5
50,9 18,4 31,0 519,3 81,9 27,9 48,0 811,9
64,0 10,4 20,7 470,7 104,2 17,0 32,5 760,7
n 12,3 14 24 78,9 16,7 16 3,5 107,2
16,9 26,9 184 386,3 23,6 40,8 26,6 571,8
7 dezembro Prato
. .7 ,7 ) ’ 1, 4
ACaele D 63,5 9,5 39, 538, 79,6 12,3 518 6866
28 margo
23 maio Salada
18 julho o 4,7 03 3,1 42,4 11,5 05 34 72,2
41,7 28,8 24,3 545,3 65,7 43,4 34,2 818,4
88,3 11,4 45,6 697,7 121,7 14,9 59,4 933,2
22,9 6,8 25,8 259,9 37,2 11,6 37,8 411,1
8 dezembro Prato
2 fevereiro Vegetariano 37,9 5,7 15,1 280,3 64,0 10,2 24,6 473,2
29 margo
24 maio Salada
N .7 46,2 , ) 4, )
19 julho Horticolas 4,9 0,3 3 6, 12,2 0,5 3 80,0
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
14,7 0,4 0,2 59,0 251 0,8 0,5 117,9
53,1 88 32,1 435,0 88,0 14,4 46,1 698,9
68,1 7,7 21,4 455,4 114,8 13,0 32,9 761,0
13,5 0,4 25 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal serd disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais
informagées.
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EMENTA - 3.2 semana

Prato
Vegetariano

11 dezembro
5 fevereiro
1 abril

27 maio Saraga

Horticolas

Sobremesa

Prato
Vegetariano

12 dezembro
6 fevereiro
2 abril
28 maio

13 dezembro
7 fevereiro
3 abril
29 maio

Salada
Horticolas

Sobremesa

Prato
Vegetariano

Salada
Horticolas

Sobremesa

Prato
Vegetariano

14 dezembro
8 fevereiro
4 abril

30 maio =ikek

Horticolas

Sobremesa

Prato
Vegetariano

15 dezembro
9 fevereiro
5 abril
21 maio

Salada
Horticolas

Sobremesa

H.C.

12,7

26,5

51,6

26

78

14,7

56,5

81,6

11,5

18,7

42,7

5,6

7,8

43,6
67,6

131

315

59,8

9,0

78

61,4
89,7

12,8

19,6

33,6

0,6

78

12,6

15,0

45,6
62,0

16,1

24,9

23,9

49

78

53,7
52,7

13,5

Pré- Escolar
1.2 Ciclo do Ensino Basico

Lip.

(e)

i3

134

79

0,2

03

0,4

15,3

9,8

15

3,0

56

1,1

0,3

59
8,5

1,4

10,8

71

0,3

03

12,8
9,0

12

59

6,2

0,2

03

2,0

0,0

93
7,6

1,7

13,8

11,8

2,3

03

18,1
16,1

0,4

Prot.
(8)

37

11,7

13,0

15

0,4

0,2

17,1

184

32

193

16,0

3,7

04

26,6
233

3,0

20,1

2,2

0,4

25,7
27,6

19

31,0

12,5

1,0

0,4

51

0,0

39,0
154

4,5

24,8

16,0

2,1

0,4

31,8
23,0

23

Energia
(Keal)

85,8

277,9

348,7

22,4

37,7

59,0

445,1

515,9

81,0

189,2

303,2

55,8

37,7

363,8
477,8

86,1

305,3

435,2

53,8

37,7

483,0
612,9

78,3

266,3

272,2

93

B

89,0

60,0

442,9
419,8

107,7

329,6

287,2

55,2

37,7

530,2
487,8

68,1

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal serd disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gltten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

H.C.
(8)

171

37,2

92,1

3,6

13,9

251

83,0

137,9

151

26,3

66,9

9,2

139

64,5
105,0

15,7

47,1

82,6

184

13,9

95,1
130,6

17,2

29,5

45,8

13,9

12,6

30,0

60,5
94,1

194

8,8

13,9

82,4
82,1

24,2

Ensino Secundario

Lip.

(8)

15

223

13,9

03

0,5

0,38

25,0

16,6

17

39

9,8

18

0,5

8,0
13,8

1,4

171

11,6

0,7

0,5

19,7
14,2

1,4

10,2

10,8

03

0,5

2,0

0,0

13,9
12,5

1,7

21,8

19,4

3,6

0,5

27,6
25,2

0,6

Prot.
(g)

54

19,2

22,7

25

0,7

0,5

27,6

31,1

44

258

24,8

6,2

0,7

371
36,1

3,7

28,4

41

0,7

36,9
36,0

2,6

43,1

183

18

0,7

0,0
52,6
22,7

57

35,4

24,8

4,0

0,7

45,8
35,2

4,1

Energia
(Kcal)

115,4

432,0

620,2

33,7

67,2

117,9

699,0

887,2

105,2

256,7

486,0

92,4

67,2

521,5
750,7

100,9

458,6

599,9

106,9

67,2

733,6
874,9

102,9

400,1

401,4

17,4

67,2

89,0

120,0

609,4
641,7

129,7

508,5

466,5

94,9

67,2

800,3
758,3

122,6

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais

informagées.

Camara Municipal Almada



18 dezembro
12 fevereiro
8 abril
3 junho

19 dezembro
13 fevereiro
9 abril
4 junho

20 dezembro
14 fevereiro
10 abril
5 junho

21 dezembro
15 fevereiro
11 abril
6 junho

22 dezembro
16 fevereiro
12 abril
7 junho

EMENTA - 4.2 semana

Prato
Vegetariano

Salada
Horticolas

Sobremesa

Prato
Vegetariano

Salada
Horticolas

Sobremesa

Prato
Vegetariano

Salada
Horticolas

Sobremesa

Prato
Vegetariano

Salada
Horticolas

Sobremesa

Prato
Vegetariano

Salada
Horticolas

Sobremesa

H.C.

20,3

22,9

39,2

3,7

78

14,7

61,6

78,0

11,1

32,8

39,3

54

7,8

57,2
63,6

13,9

21,5

42,1

3,6

78

46,8
67,4

10,2

20,6

62,6

78

9,0

15,0

40,8
88,8

131

32,0

51,7

15

78

54,5
74,1

13,5

Pré- Escolar
1.2 Ciclo do Ensino Basico

Lip.

(e)

16

14,5

72

0,1

03

0,4

16,6

93

12

17,4

72

03

0,3

19,2
9,0

15

6,6

6,4

2,4

03

10,8
10,6

1,1

6,4

9,1

0,2

03

11

0,0

88
104

14

12,8

57

0,3

03

14,7
7,6

0,4

Prot.
(8)

8,1

23,6

29,3

1,0

0,4

0,2

32,9

38,6

2,1

25,6

14,7

15

04

29,6
18,7

38

22,4

2,3

0,4

28,9
24,0

1,6

18,8

17,5

16

0,4

2,3

0,0

243
20,7

3,0

26,5

15,5

12

0,4

31,0
20,1

23

Energia
(Keal)

139,7

320,9

361,9

25,0

37,7

59,0

544,6

585,6

69,6

393,5

3134

33,6

37,7

534,5
454,4

93,4

2383

330,6

54,3

37,7

423,8
516,1

61,7

221,9

430,3

14,5

B

55,5

60,0

353,6
566,5

86,1

359,3

337,0

15,0

37,7

498,2
475,9

68,1

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal serd disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gltten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

H.C.
(8)

18,6

37,2

63,3

4,9

13,9
25,1
85,8
111,9

14,1

61,8

10,8

139

87,4
100,6

17,6

35,8

57,1

56

13,9

72,9
94,2

12,9

294

100,6

18

13,9

181

30,0

62,2
145,3

15,7

52,1

82,0

2,9

13,9

84,5
114,5

24,2

Ensino Secundario

Lip.

(8)

17

22,8

12,5

0,4

0,5

0,38

25,7

15,4

13

24,6

121

0,7

0,5

27,0
14,6

1,7

11,5

10,8

3,6

0,5

17,2
16,5

11

15,8

0,3
0,5
2,2
0,0
14,6
17,2

14

20,0

9.9

0,5

0,5

224
12,3

0,6

Prot.
(g)

6,5

34,7

46,9

3,4

0,7

0,5

45,1

57,3

2,8

32,4

21,3

31

0,7

39,0
27,9

4,5

3,5

0,7

42,9
30,2

2,0

26,5

28,6

25

0,7

0,0
35,6
33,1

3,7

38,3

24,4

2,2

0,7

44,9
31,0

4,1

Energia
(Kcal)

127,0

499,3

589,4

67,2

117,9

788,5

878,7

86,7

548,7

486,4

67,3

67,2

769,8
707,6

114,3

388,8

452,5

82,3

67,2

652,7
716,4

75,8

332,7

703,7

234

67,2

110,9

120,0

542,8
922,9

100,9

556,8

540,4

289

67,2

753,7
7374

122,6

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais

informagées.
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Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

244 EM E NTA - 5.§ semana 1.2 Ciclo do Ensino Basico Ensino Secundério
peple & oo
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(e (e (8) (Keal) (8) (8) (e (Keal)
n _ 12'2 1,2 3,1 81'4 14‘9 1‘3 3‘5 95‘5
- _ e o 7 e e o " e
25 dezembro [ 26,0 5,6 11,7 206,5 43,0 10,0 18,9 346,2
19 fevereiro Vegetariano
15 abril
10 junho SEE 34 04 22 30,8 538 07 38 52,9
Horticolas
_ " ” 0,4 7 = * 7 2
48,4 17,3 30,4 495,1 75,6 28,9 49,0 792,6
49,4 7,5 17,4 356,4 77,6 12,5 26,9 561,8
- _ 2 * 2’3 " o ¥ ¥ >
26 dezembro v P':“? 47,0 78 13,4 332,7 71,3 135 20,9 522,6
20 fevereiro cgelariano
16 abril Salad
11 junho alada 1,1 0,2 16 14,5 1,8 03 2,5 23,4
Horticolas
78 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
14,7 0,4 0,2 59,0 251 0.8 0,5 117,9
62,9 7,2 16,7 392,8 92,5 11,1 22,4 592,3
75,1 9,6 17,4 482,1 114,6 15,0 27,1 763,5
- _ o . * ”° e ¥ * =
- _ o v o e > e * 0
27 dezembro HED 52,0 68 192 3836 63,6 11,2 229 4905
21 fevereiro Vegetariano
17 abril
g |
12 junho salaca 65 04 19 405 147 09 39 88,7
Horticolas
_ " ” 0’4 7 ® ” 7 i
46,4 19,8 26,3 483,5 77,9 29,4 38,6 754,8
76,9 8,8 23,9 531,7 105,7 14,1 31,0 736,3

19,4 25,9 19,6 397,6 27,8 38,1 27,8 577,1

_ o

Prato

28 dezembro ; 5,0 152 2873 01,9 115 31,5 6708
A Vegetariano
22 fevereiro
18 abril salad
13 junho alada 3.2 0,2 1,0 22,5 1,2 03 2,7 225
Horticolas
7,8 03 04 37,7 139 05 07 67,2
Sobremesa
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
29,2 273 231 5535 738 39,7 340 8124
72,2 64 187 4432 1479 131 37,7 9061
n _ " * * e e ¥ e e
- _ e * o 2 e o e e
P
29 dezembro oo 56,1 82 176 4039 760 126 236 5612
23 fevereiro Vegetariano
19 abril
14 junho Sz 49 03 3,7 6,2 122 05 43 80,0
Horticolas
_ 7‘8 0'3 0,4 37'7 13‘9 0‘5 0‘7 67‘2
52,0 11,6 281 4496 85,6 18,1 386  690,6
80,3 9,9 239 5603 1169 14,9 31,5 8005
13,5 04 23 68,1 242 06 21 1226

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal serd disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais
informagées.

Camara Municipal Almada



Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

EMENTA - 6.2 semana 1.2 Ciclo do Ensino Basico Ensino Secundério
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
© © @ (Keal) @ @ © (Keal)
- _ " " * 71’1 " ¥ * .
1 janeiro HED 50,9 6,6 19,8 381,0 67,1 10,9 2,4 497,0
26 fevereiro VEEETEND
22 abril Salad
17 junho alada 5.4 03 15 336 10,8 0,7 31 67,3
Horticolas
7,8 03 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
14,7 04 0.2 59,0 25,1 08 05 117,9
54,2 88 294 4230 87,3 14,5 440 6846
82,0 86 24,0 544,7 172 137 295 773,0
- _ 2 " e o ®e v > o2
2 janeiro HED 42,7 56 160 3032 66,9 98 248 4860
27 fevereiro Vegetariano
23 abril
18 junho Sl 2,7 07 31 352 47 13 53 60,1
Horticolas
_ " ” 0’4 7 ® ” 7 i
37,6 84 223 332,3 55,2 13,7 32,7 4999
63,4 8,0 221 4461 98,5 13,0 34,1 699,6
n _ o Y 3,3 0 o Y * *
- _ e ” »e e o o * e
3 janeiro [ 23,9 11,8 160 2872 40,0 19,4 248 4665
28 fevereiro Vegetariano
24 abril
19 junho SEE 53 24 2,6 59,8 85 3,7 43 94,6
Horticolas
_ " ” 0,4 7 »e * 7 2
51,8 14,3 29,8 4730 785 22,0 433 712,2
50,8 16,2 223 4732 78,2 253 334 7268
- _ e * > 2 v v e e
- _ o e " 2 = = ! e
4janeiro Prsto 655 257 166 5868 851 285 246 7363
29 fevereiro Vegetariano
25 abril
20 junho salada 15 03 12 15,0 2,9 05 22 28,9
Horticolas
7,8 03 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa 12,6 2,0 51 89,0 126 2,0 51 89,0
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
67,8 15,5 19,5 503,2 1057 268 3,6 8130
94,8 27,2 197 7401 1352 304 294 9881
n _ o o ¥ 4 » ¥ ¥ e
- _ e 2 e 2 2° " 2 e
5 janeiro P'a‘f’ 31,3 5,9 11,3 252,3 40,7 10,3 15,6 357,9
1 marco Vegetariano
26 abril
21junho Sz 35 24 24 49,4 56 3,7 3,9 781
Horticolas
_ " ” 0,4 7 = * 7 2
44,0 17,4 283 4735 64,7 26,8 41,4 7051
55,7 10,0 17,1 4255 75,8 15,9 240 6041
135 04 2,3 68,1 242 06 21 1226

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal serd disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gltten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais
informagées.

Camara Municipal Almada



Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

EMENTA - 7.2 semana 1.2 Ciclo do Ensino Bésico Ensino Secundario
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(g) (g) (8) (Keal) (8) (8) (g) (Keal)
- _ ” . * = " 1’4 3’1 2
- _ = " 2 2 7 #e * 2
L Prat? _ # ° e e e " o e
Vegetariano
4 margo
29 abril
24 junho Salfda 3,0 03 2l 27,0 4,9 04 3,4 44,4
Horticolas
78 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
14,7 0,4 0,2 59,0 251 0,8 0,5 117,9
50,1 16,5 28,4 472,0 79,0 25,4 41,7 739,7
65,6 8,5 22,7 457,9 106,3 13,8 35,4 748,6
- _ e " e 75’1 7 1’4 e e
- _ o 2'4 e e o ¥ 22 2
9 janeiro HED 62,7 66 21,7 4368 88,3 11,1 263 6064
5 margo Vegetariano
30 abril
25 junho salada 32 02 1,0 225 48 03 16 340
Horticolas
_ " ” 0’4 7 ® ” 7 i
50,5 4,0 19,9 335,9 79,5 55 28,0 507,4
86,1 8,2 25,1 572,1 124,2 13,3 31,1 810,5
n _ w - ¥ o " ¥ e e
- _ o ” 2 7ol ®2 o *° e
10 janeiro P'a‘f’ 32,7 6,1 11,8 263,2 46,5 10,6 16,9 392,8
6 marco Vegetariano
1 maio
26 junho Sl 68 08 35 55,7 68 08 35 55,7
Horticolas
_ 7‘8 0'3 0,4 37'7 13‘9 0‘5 0‘7 67‘2
47,4 11,8 31,2 448,3 64,5 18,0 42,8 626,5
59,0 8,4 18,7 435,1 81,8 13,2 24,7 610,3
- _ 2 o 2’4 b 7 " 3’5 o
- _ = e #2 e 7 ®° *2 i
11 janeiro HED 62,6 9,1 175 4303 1006 158 286 7037
7 margo Vegetariano
2 maio
27 junho Sl 34 0,2 2,0 28,3 55 03 34 46,9
Horticolas
78 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa 15,3 1,0 7.7 82,2 31,4 2,0 56 167,6
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
53,9 22,6 36,3 582,5 90,8 32,9 51,7 895,0
93,6 11,7 24,6 619,7 154,2 19,7 411 1025,4
n _ o Y 3,3 = o Y * *
- _ *7 7 26‘1 e 2 e e o
12 janeiro Frato 53,6 226 71 4537 889 372 121 7526
8 margo Vegetariano
3 maio
28 junho SEE 56 11 37 55,8 92 18 62 92,4
Horticolas
_ 7‘8 0'3 0,4 37'7 13‘9 0‘5 0‘7 67‘2
66,9 19,8 33,5 601,4 99,1 28,8 48,3 879,8
80,8 25,7 14,5 635,8 127,8 41,2 22,6 1010,7
13,5 0,4 23 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal serd disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gltten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais
informagées.

Camara Municipal Almada



Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

244 EM E NTA - 8.§ semana 1.2 Ciclo do Ensino Basico Ensino Secundério
pesple & o
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(e (e (8) (Keal) (8) (8) (e (Keal)
n _ 12’1 1,2 3,1 80'3 14‘7 1‘2 3‘5 94‘1
- _ 2 * »e e *° 0 e o
15 janeiro Frato 24,7 11,9 161 2919 39,4 19,4 245 4622
Tiltace Vegetariano
6 maio salad
1julho alada 5.4 03 15 336 10,8 0,7 31 67,3
Horticolas
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
14,7 0,4 0,2 59,0 25,1 0,8 0,5 117,9
54,4 11,7 283 447,2 87,2 18,7 41,6 713,2
56,9 13,8 20,9 464,8 90,1 22,1 31,5 7414
n _ 12,5 1,2 1,9 75'1 17‘3 1‘3 3‘5 106,8
- _ 2 o e e ®0 o e e
16 janeiro P'a‘f’ 34,9 6,1 12,3 270,7 49,7 10,6 17,9 404,8
12 margo Vegetariano
7 maio
2julho SEE 3,0 03 2,1 27,0 49 04 34 44,4
Horticolas
_ " ” 0,4 7 = * 7 2
41,5 8,1 24,2 354,0 61,1 13,2 35,2 532,3
58,2 7,8 16,7 410,5 85,8 12,8 25,5 623,1
- _ 9’4 Y e o " v ¥ e
17 janeiro HED 53,6 61 181 3642 87,4 10,8 295 6019
13 marco Vegetariano
8 maio
3 julho Sl 26 02 15 24 36 03 25 337
Horticolas
_ " ” 0’4 7 ® ” 7 i
53,5 50,3 21,7 768,0 78,9 72,2 31,2 11111
733 8,0 22,8 490,4 116,8 13,3 36,7 787,8
n _ " e > o o Y 4‘4 o
- _ #2 ! e e 72 o ° e
- P
18 janeiro fato 59,1 98 398 5265 98,4 16,8 64,6 8731
itace Vegetariano
9 maio salad
4 julho alada 34 0,2 2,0 28,3 55 03 34 26,9
Horticolas
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
46,0 8,1 21,1 361,3 71,8 12,9 39,3 591,7
89,0 11,5 45,0 695,8 149,0 18,8 724 1145,2
n _ " " * e " Y 3‘5 >
- _ ! 7 = o 70 o oo e
19 janeiro [ 59,8 7.1 219 435,2 82,6 11,6 27,5 599,9
15 margo Vegetariano
10 maio
5 julho SEE 56 24 17 53,0 10,9 3,7 32 94,6
Horticolas
_ " ” o o »e * 7 2
83,0 13,9 36,8 657,0 106,7 22,0 51,2 884,9
84,7 11,2 26,8 604,6 122,3 17,5 34,9 861,0
13,5 0,4 23 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal serd disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais
informagées.

Camara Municipal Almada



