3 DEZ 2023
DIA INTERNACIONAL
DAS PESSOAS COM

DEFI

As pessoas com deficiéncia constituem um grupo em
risco severo de discriminagao e de exclusao social, a
diversos niveis: acessibilidades fisicas e de
servigos/recursos para uma inclusao social efetiva;
trabalho; educacao; qualificagdo ao longo da vida;
saude; desporto; cultura e lazer.

A Convengao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (CDPcD) constitui um marco histérico e uma
referéncia na garantia e promogao dos direitos humanos,
em particular das Pessoas com Deficiéncia.

Aimportancia de se assinalar o Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia - 3 de dezembro - esta
diretamente relacionado com a emergéncia da
sensibilizagao da comunidade e da populagao em geral,
dos decisores e responsaveis, para a alteragao de
comportamentos e de mentalidades, e para a adogao de
medidas que cumpram a Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia, cujo objetivo central sera
melhorar a qualidade de vidas destas pessoas.

Almada procura contribuir e apoiar todas as iniciativas,
as quais representem momentos impares para o
desenvolvimento de uma sociedade mais solidaria e
inclusiva, num Territério de Muitos, onde existe sempre
lugar para todos os que dele queiram fazer parte.




24 NOVEMBRO (sex) 14h - 16h
PAVILHAO MUNICIPAL DA CHARNECA DE CAPARICA

Il FUTURO CoMvida
ASSOCIAGAO ALMADENSE RUMO AO FUTURO

Dinamizagao de atividades ludico-desportivas destinadas aos cidadaos
de Almada. Entrada livre.

24 NOVEMBRO (sex) 17h - 18h
ONLINE - VIA PLATAFORMA DIGITALZOOM

Webinar "APOIOS SOCIAIS"
ANPAR - ASSOCIACAO NACIONAL DE PAIS EAMIGOS RETT
Com a participagao da Assistente Social Carla Vicente.

Inscrigdes gratuitas (mas obrigatorias) através do link:
https://docs.google.com/forms/d/1TWOgNIo_1
pGjOhYwKbfj3GSUIpSXXU-huBS9zyczx6SY/edit
ou via e-mail anparett@gmail.com

O link da sessao seréa disponibilizado em data anterior
arealizagdo da agdo.

26 NOVEMBRO (pom) 10h - 12h
SALAO NOBRE DO SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

Projeto "PRECISAMOS FALAR"
NUCLEO MARGEM SUL PAIS EM REDE

Sessao presencial, momento onde os pais semanalmente podem falar sobre as

dificuldades que sentem ao ter um filho especial.

Entradal livre.

29 NOVEMBRO (qua) 17h
ATRIO DO AUDITORIO DA UNIAO DE FREGUESIAS
DE LARANJEIRO E FELJO

EXPOSIQAO INDIVIDUAL de Cristina Assis
- PINTURA E TAPECARIA BORDADA

ASSOCIACAO ALMASA

Exposigao ficara patente até 16 de dezembro.

Entrada livre.

2E 3 DEZEMBRO
FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA

CICLO DE CINEMA SOBRE DEFICIENCIA
CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA

Entrada livre com levantamento obrigatério de bilhete.

DIA 2 (sAB) 17h

VORTEX M/14
de GASPAR NOE

Os derradeiros dias de um casal que sofre de deméncia.

Com Frangoise Lebrun, Dario Argento, Alex Lutz, Jean-Pierre Bouyxou, Loup 'Vuk' Brankovic,
Kamel Benchemekh, Charles Morillon, Corinne Bruand, Nathalie Roubaud, Kylian Dheret, Joél
Clabault, Nicolas Hirgair, Sylvain Rottee, Eric Fourneuf, Vuk Brancovic, Frank Villeneuve,
Philippe Rouyer.

Duragao 142 min; Género Drama; Ano 2020

DIA2 (sAB)21h

O FALCAO MANTEIGA DE AMENDOIM M/12
de TYLER NILSON E MIKE SCHWARTZ

Zak, um jovem com Sindrome de Down, foge da sua casa de acolhimento para
seguir o sonho de integrar a escola profissional de wrestling do seu idolo. Mas
uma reviravolta nos seus planos fa-lo cruzar-se com Tyler, um rapaz fora de lei
em fuga, que se torna o improvavel treinador e aliado de Zac. Juntos, controem
uma asa delta, fogem a perseguidores, bebem uisque, encontram Deus,
pescam e convencem Eleanor, uma gentil funcionaria da casa de acolhimento
responsavel por levar de volta Zak, a juntar-se a eles.

Com Shia LaBeouf, Zack Gottsagen, Dakota Johnson, Bruce Dern, John Hawkes, Jon Bernthal,
Thomas Haden Church, Jermaine Rivers

Duragao 93 min; Género Aventura; Ano 2019

DIA3 (DoM) 11h

WONDER - ENCANTADOR M/12
de STEPHEN CHBOSKY

Esta é a histéria de August Pullman, um menino que nasceu com uma deformidade
facial. Sempre muito protegido e isolado da escola e das criangas da sua idade,
Augie torna-se no mais improvavel dos herois ao entrar pela primeira vez, no 5.°ano
de escolaridade, numa escola publica. O seu maior sonho, &€ que o aceitem.

Nesta extraordinaria viagam, Auggie vai tentar conseguir com que todos se
unam pela mesma causa e provar que todas as criancas sao Unicas, especiais e
nasceram com um dom encantador de se destacar, de amar e ser amados.

Com Jacob Tremblay, Julia Roberts, Owen Wilson, Daveed Diggs

Duragdo113 min; Género Drama; Ano 2017

3 DEZEMBRO (pom) 10h

SALAO NOBRE DO SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

Hora do Conto B B
APRESENTACAO E LEITURA DE LIVROS DA COLECAO
"MENINOS ESPECIAIS"

NUCLEO MARGEM SUL PAIS EM REDE

Entradallivre.

4 ESDEZEMBRO (SeG.eTER.) 10h - 12h
ASSOCIACAO ALMASA, CAPARICA

OFICINAS CRIATIVAS
CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA E ASSOCIACAO ALMASA

Espago de encontro que visa proporcionar o desenvolvimento de competén-
cias artisticas, partilha de conhecimento, criagdo de um espacgo de social-
izagao e inclusao, aberto a pessoas com deficiéncia e alunos de agrupamen-
tos escolalocais.

Esta iniciativa, propde-se criar um momento em que se partilhem e desenvol-
vam técnicas integrantes do processo criativo, € que possa resultar num
trabalho conjunto e participado por todos, relacionado com as artes plasticas.

Entrada livre - lotagao até 20 participantes

7 DEZEMBRO (qQul.) 21h
SALAO DE FESTAS DA SOCIEDADE FILARMONICA
INCRIVEL ALMADENSE

CONCERTO INCLUSIVO

Cémara Municipal de Almada e Conservatorio Artes Performativas de Aimada
- Orquestra d’Almada - em conjunto com a Associagdo BENGALA MAGICA.

Lotag&o da sala 400 lugares

7 DEZEMBRO (qui) 18h - 19h30
ONLINE - VIA PLATAFORMA DIGITAL ZOOM

Webinar

"INTRODUGAO A ESTIMULAGCAO SENSORIAL:
MATERIAIS"

APCAS - ASSOCIACAO DE PARALISIA CEREBRAL ALMADA SEIXAL - Centro de
Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagdo Social para Pessoas com Deficiéncia

InscrigBes gratuitas (mas obrigatdrias) até ao dia
6 de dezembro através do link:
https://forms.gle/HSceRmEynxbLMBKT9

15 DEZEMBRO (sex 17h - 18h
ONLINE - VIA PLATAFORMA DIGITALZOOM

Webinar

"IGUALDADE DE OPORTUNIDADES, INCLUSAO
SOCIALE SOBRECARGA DO CUIDADOR"

ANPAR - ASSOCIAQAO NACIONAL DE PAIS EAMIGOSRETT

com a participagdo da Psicologa Milene Contente

Inscriges gratuitas (mas obrigatérias) através do link:
https://docs.google.com/forms/d/1WOgNIlo_1pGjOhYwKbfj3GSUIpSXXU-huBS9z

yczx6SY/edit
ou via e-mail anparett@gmail.com

O link da sessé&o seréa disponibilizado em data anterior
arealizagdo da acdo.

20 DEZEMBRO (sex) 10h
FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

INAUGURAGCAO DA EXPOSICAO DA 302 EDICAO DO
CONCURSO ARTE E CRIATIVIDADE 2023

CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA

A Exposigao estara patente de 20 de dezembro
de 2023 a4 de janeiro de 2024.



