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EDITORIAL

CARAS E CAROS MUNICIPES, as fotografias das proximas
paginas, assinadas pelo fotdgrafo que mais fixou em imagens
o crescimento e desenvolvimento de Almada - Julio Diniz
(1925-2006) - revelam a exata medida dessa evolugao.

Olhar para aimagem de uma crianca entre tabuas que
faziam de paredes, no antigo bairro da Quinta da Alegria,
uma fotografia de meados dos anos 1950, conta-nos o sitio
de onde viemos. Uma cidade e um concelho onde, apesar
da qualificacdo e especializacdo de uma larga percenta-
gem da sua forca de trabalho - em industrias entao lideres
anivel nacional - persistiam vastas bolsas de pobreza.

Almada era um territorio, como tantos outros no Portugal
de meados do Séc. XX, onde o sistema de ensino do Estado
Novo impunha uma rigida estratificacdo social e no qual
uma insipida rede de apoios sociais, assente na caridade,
deixava boa parte dos cidadaos entregues a sua sorte.

O caminho que percorremos moldou e marcou gera-
coes, fez de Almada um territorio com uma comunidade
lutadora, resistente e soliddria. Olhando para trds, no final
deste ano em que celebramos 0s 50 anos de elevacaoa ci-
dade, ndo podemos deixar de sentir orgulho no caminho
feito em conjunto.

Por outro lado e enquanto autarcas, ndo podemos deixar
de olhar o futuro e de sentir o peso da responsabilidade de
fazermelhor, de desenhar politicas publicas que reforcem o
cuidado com o outro, que garantam uma protegao cada vez
mais robusta a quem mais precisa e que assegurem oportu-
nidades aquem comegou a vida jd em desvantagem.

2023 ficoumarcado pelo lento e doloroso prolongar de
uma guerra na Europa e por uma crise inflaciondria que
atodos roubou poder de compra, afetando a qualidade
de vida de muitas familias. Sabemos bem que esta crise,
como todas as outras, tem efeitos assimétricos. Quem
menos tem, quem mais precisa, ¢ sempre atingido de
forma mais profunda pelos ciclicos e inevitaveis sobres-
saltos na economia.

Foium ano de desafios ao sistema de protecao social e
foi neste contexto que a CMA abracou, em abril, a transfe-
réncia de competéncias na Acio Social. E uma drea onde
um papel de maior proximidade, assegurado pelos servi-
cos daautarquia, estd a fazer a diferenca. E esse o balanco
que lhe trazemos nesta edicao.

A coordenacao do Servigo de Atendimento e Acom-
panhamento Social, assumida pela CMA, assegura um
trabalho mais préximo junto de familias que enfrentem
situacdes de vulnerabilidade social e de casos de exclu-
sdo e emergéncia social.

Oito meses depois de assumirmos esta “pasta’, coorde-
nando e reforcando parcerias com Institui¢des Particula-
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res de Solidariedade Social com um profundo conheci-
mento do terreno, a conclusao € clara. A capacidade de
resposta saiu reforcada, com o Municipio a conseguir
chegar a mais familias e, acima de tudo, com um conhe-
cimento mais cuidado de cada caso.

E essa a grande mudanca no modelo de apoio social.
Desde abril que cada caso ¢ mesmo um caso, com a cria-
¢ao da figura de Gestor de Caso ou Gestor de Familia.
Temos hoje uma resposta mais uniforme e mais eficaz
em todo o concelho, reacdes mais rapidas a situagdes de
emergéncia social e, sobretudo, uma identificacdo mais
claradassituagdes de vulnerabilidade social no concelho.

Esse refor¢o dos apoios surge ainda mais claro quando
analisamos as contas. Da verba total prevista no Orga-
mento do Estado para a transferéncia de competéncias, a
parte destinada ao apoio social € claramente insuficiente
face asnecessidades atuais da nossa comunidade, estan-
do o orcamento da CMA a completar de forma significa-
tiva essa verba.

Numa comunidade que se pretende cada vez mais so-
liddria e plena de oportunidades para todos, esta nao é
uma despesa, mas antes um investimento no futuro.

Nesta edi¢cdo olhamos ainda para os rostos de quem
mantém vivo o comércio tradicional em Almada, com
um conjunto de retratos que mostram uma parte por
vezes esquecida da nossa economia local. Este tempo de
compras natalicias € o momento certo para regressar as
nossas lojas de rua e por isso trazemos-lhe paginas cheias
de sugestdes e ideias do nosso comércio local.
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EM ARQUIVO

A Almada de Julio Diniz




TEXTO Sandra Gomes
FOTOGRAFIAS Julio Diniz | Museu
de Almada - Casada Cidade

ATE 23 DE MARGO,0Museude
Almada - Casa da Cidade revela
algumas memorias da cidade - de
meados do século XX até 1980 -,
através dos registos fotograficos
do almadense Julio Pereira Diniz
(1925-2006).

Na exposicao “Esta é a cidade
e é bela:a Almada de Julio Diniz”
uma selecdo de 68 fotografias
mostra o quotidiano dos
almadenses, as transformacoes
dos lugares e da paisagem, outrora
rural, e o crescimento da vila que
hd 50 anos renasceu cidade.

O olhar e a camara de Julio
Diniz foram registando alguns
dos momentos mais marcantes
da historia do concelho, como
ainauguracdo do monumento
a Cristo Rei, em 1959, mas
também o papel do movimento
associativo na vida em
comunidade, momentos culturais
e religiosos ou manifestacoes
apos 0 25de Abril de 1974.

Mais de 9000 negativos, da
autoria de Julio Diniz, integram o
espolio fotografico do municipio.
Nesta edicdo partilhamos alguns
desses registos tinicos que
contam, em imagens, a histdria de
Almada entre a décadade 1950 e o
inicio da década de 1980.

“Esta é acidade e é bela: a
Almada de Julio Diniz”
Museu de Almada —

Casa da Cidade

Praga Jo&o Raimundo —

Cova da Piedade

Até 23 margo de 2024

De terga a sébado | 10h-13h e
14h-18h

1- Casas rurais, Charneca de Caparica, década de 1950
2 - Antigo bairro da Quinta da Alegria, Cacilhas, década de 1950
3 - Cais dorio Tejo, Cacilhas, final da década de 1950
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4 - Fotografia promocional das maquinas de costura
Adler na Rua Fernao Lopes, Almada, 1951

5 - Grupo de associados do Almada Atlético Clube no
café da sede na Rua Capitdo Leitdo, Almada, final da
décadade 1960

6 - Manifestacao no dia de greve de apoio a reforma
agraria, Rua da Sociedade Filarmonica Incrivel
Almadense, Almada, 24 de janeiro de 1979

7 - Alguns dos 300 mil peregrinos nas cerimdnias da
inauguracdo do monumento a Cristo Rei, 17 de maio
de 1959




ALMADA 50 ANOS

CINQUENTA
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Nas ultimas edicOes celebramos os
50 anos de Almada cidade com
entrevistas a almadenses nascidos em
1973. Para fechar esta série, o casal Célia
Noronha e Fernando Lopes faz uma
viagem sensorial por Almada, onde
nao falta o cheiro a bolos quentes, e Rui
Carvalheira explica qual €, para ele,

0 espirito de Almada.

TEXTO MargaridaLeal
FOTOGRAFIA LuisFilipe Catarino

Foi no Atira-te ao Rio, em Cacilhas, que FERNANDO
LOPES pediuCELIA NORONHA em casamento. Alma-
da erauma jovem cidade de 20 anos, onde «havia sempre
coisas a acontecer», explica Célia. Concertos na Incrivel
Almadense, estreias de filmes na Academia, os torneios
desportivos internacionais aos fins de semana, além das
noites do 24 de abril, do S.Jodo e da passagem de ano.

Naquele tempo, vivia-se em «grande liberdade», mas
como num bairro. «As pessoas conheciam-se todas e
isto era uma familia grande.» Célia lembra-se de brin-
car narua, de construir carrinhos de rolamentos, de s6
regressar a casa quando os pais gritavam o seu nome da
janela de casa e do cheiro a croissants acabados de sair
do forno, vindo do Centro Comercial de Almada. «Tenho
otimas recordacoes de viver no centro.»

Jamais velha, chegou a ir até a Costa a correr, antes da
época balnear comecar. «Organizavamos um grupo e fa-
mos pelo atual IC20.» Era 1d também o ponto de encon-
tro para dancar até de madrugada, nas discotecas Visage
ou Brahms. A noite acabava numa fdbrica de pdo, em
Cacilhas, a espera de bolos quentes. «Aquilo valia ouro.
Acabarem estas coisas € que estd mal!», graceja.



Estudou arte e design, saltou para saude, fez 0 ano zero
em Medicina Dentdria, mas acabou por concluir enge-
nharia de producao na FCT NOVA, na Caparica, onde
conheceu o marido.

Fernando estava em engenharia fisica, ela em produ-
¢do industrial. Cresceu em Porto Branddo, numa «vida
pacata» que incluia, além do estudo, a pesca. A Alma-
da vinha a Tasca do Cao, onde «a versao mais pequena
da cerveja era um copo de litro», mas que «tinha uma
curiosidade interessante: uma grande intera¢cao com as
pessoas mais velhas. Jogdvamos as damas, a sueca, ao
domino».

Quando resolveram unir vidas, percebeu que tinha de
ceder. «Todas as casas que viamos tinham um problema,
ela estava enraizada a 200% no centro de Almada e ndo
ia sair dali. Ainda hoje 14 estamos no mesmo sitio.»

Atualmente, o Fernando € o responsdvel em Portugal
pela CRMSurgical, uma empresa britanica de dispositi-
vos medicos que produz um sistema de cirurgia assisti-
da por rob0. A Célia é engenheira de producao na fabri-
ca da Autoeuropa, em Palmela. Juntos, criam a Inés e o
Tiago, as duas sementes que langaram a terra na cidade
onde decidiram viver.

«UM OTIMISTA EXIGENTE»

Dizem que nasceu ainda na Ponte 25 de Abril, a cami-
nho da maternidade, mas o pai fez questdo de registd-lo
como tendo nascido no Monte de Caparica. «Sou capa-
ricano como ele», apresenta-se com orgulho RUI CAR-
VALHEIRA,que hd mais de 22 anos vive e trabalha nesta
margem do Tejo.

«Gosto disto, desta terra», confessa, a medida que vai
recuperando as memorias dos primeiros mergulhos do
ano, na Sexta-feira Santa. A familia ia apanhar mexilhdao
a Costa da Caparica, «depois grelhdvamos aquilo e co-
miamos ali. Era uma tradi¢do que vinha do meu avo e
acho que havia mais pessoas a fazer isso».

Aprendeu a nadar na piscina do Alfeite, quando era
atleta do Clube Desportivo da Cova da Piedade. Foi lan-
¢ador de peso, martelo e disco no CLAMO - Clube de
Atletismo do Monte de Caparica, liderado pelo profes-
sor Sebastido, uma referéncia no atletismo do concelho.

Fez todo o percurso académico nesta freguesia, onde
também concluiu o curso de engenharia de producado in-
dustrial, na FCT NOVA. «Tudo o que eu procurava estava
aqui». Da juventude lembra-se das tardes a jogar bilhar
e flippers na Capricho [Clube Recreativo Unido e Capri-
chol. Mas também «das horas e horas que passava nas
mesas compridas do Cerca da Noite e dos vdrios grupos a
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falar uns com os outros» neste bar junto ao Centro de Arte
Contemporanea. «Raramente safa para ir para Lisboa.»

Apesar da proximidade, «havia uma diferenca muito
grande. Em Almada somos muito exigentes, desenrasca-
dos e vamos buscar o que queremos. Fazemos as coisas
acontecer. E um bocado o espirito desta cidade: fazer
acontecer».

Depois de 22 anos a trabalhar na AutoEuropa, em Pal-
mela, veio paraa CMA. «Hd dois anos que tenho este de-
safio de trabalhar para Almada, de fazer qualquer coisa
em prol dos meus vizinhos.»

E 0 atual Diretor Municipal dos Servicos Urbanos da
Camara Municipal de Almada e define-se como «um
otimista exigente. Almada cresceu e desenvolveu-se
muito», porque «partimos de muito baixo. Fico feliz se
conseguir deixar aos proximos mais um bocadinho do
que aquilo que recebi».



Desde abril deste ano
que a CMA assumiu
novas competéncias
naareada Acao Social.

A mudanca trouxe um
acompanhamento de
maior proximidade, um
conhecimento mais
profundo de cada um dos
casos de apoio e,acima
de tudo, um significativo
aumento do investimento
daautarquia nesta drea,
para que ninguém fique
paratras.




AGAO SOCIAL
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AGAO SOCIAL

TEXTO Paulo Tavares

A FORMALIZAGAO datransferéncia de competéncias
aconteceu no inicio de abril e, chegados as ultimas se-
manas do ano, é tempo de fazer um primeiro balanco. A
mudanga acontece num ano particularmente exigente,
com a crise inflaciondria a pressionar as familias em si-
tuacao mais fragil, e depois de ultrapassados todos os
impactos da crise pandémica.

Desde abril que a CMA assumiu a coordenacgao do
SAAS - Servico de Atendimento e Acompanhamento
Social, que assegura o atendimento e acompanhamen-
to de pessoas e familias em situacao de vulnerabilidade
e exclusdo social, incluindo as situacdes de emergén-
cia social, apoios direcionados a todas as familias que
enfrentem situacdes de vulnerabilidade social, na sua
maioria transitorias.

Este servico apresenta diversas valéncias tais como
o atendimento de primeira linha, que responde a situa-
cOes de crise ou de emergéncia social, 0 acompanha-
mento das familias beneficidrias do Rendimento Social
de Insercao (RSI) e ainda o seguimento de casos de agao
social geral, respostas que estavam, antes da transferén-
cia de competéncias, nas maos do Instituto de Seguran-
¢a Social (ISS).

No terreno, esta mudanca reforcou um esquema de
parcerias com InstituicOes Particulares de Solidarieda-
de Social que, em parte, ja tinha historico no ISS. Com
a transferéncia de competéncias, o municipio celebrou
novos protocolos com quatro entidades locais, que as-
seguram o atendimento e acompanhamento social em
todo o concelho de Almada, numa légica de proximi-
dade territorial e de envolvimento das parcerias num
trabalho colaborativo, que até hoje caracteriza de uma
forma positiva o trabalho que tem vindo a ser realizado
na drea do acompanhamento social.

Na pratica, a partir de abril passou-se de uma pers-
petiva em que uma familia podia ter varios técnicos
de acompanhamento, consoante fosse beneficidria de
Rendimento Social de Insercdo ou do sistema de acao
social, para uma abordagem de gestor de caso ou gestor
de familia. Ou seja, passou a haver um técnico de refe-
réncia para uma dada familia e que aacompanha duran-
te todo o tempo em que tal for necessario.

A resposta em todo o concelho foi uniformizada, na-
quela que é uma das vantagens dos protocolos assina-
dos com as quatro entidades que asseguram o trabalho
no terreno - Associacao de Solidariedade e Desenvolvi-
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mento do Laranjeiro, Centro Social Paroquial do Cristo
Rei, Centro Social Paroquial Nossa Senhora da Concei-
¢ao da Costa da Caparica e Santa Casa da Misericordia
de Almada.

Para 14 do reforgo da capacidade de resposta a si-
tuacdes de emergéncia social, que passaram a ter uma
resposta imediata, este novo modelo resultou numa
melhor identificacdo das situacoes de vulnerabilidade
do concelho. Quem estd na coordenacdo, no Departa-
mento de Intervencao Social e Saude da CMA, nao tem
duvidas em afirmar que “as situagdes sao cada vez em
maior numero e mais complexas”. Era expectavel que a
proximidade deste novo modelo tivesse esse resultado,
sendo que atualmente ha também “mais mecanismos
de chegar a todos aqueles que precisam” e o reforco da
capacidade de identificacao de casos &, precisamente,
um dos objetivos do processo de transferéncia de com-
peténcias. “Chegar a mais pessoas que necessitam de
ajuda, aumentar o acesso e a equidade, promovendo a
justica social.”

Assente numa relacao de “colaboracdo e confianca”
com IPSS que conhecem bem o territorio, o processo de
transferéncia decorreu com “tranquilidade e robustez’.
Ainda assim, esta ¢ “uma relacao de colaborag¢do em
que existe sempre espacgo para evoluir e melhorar, até
porque estamos num contexto de relacdo que nunca ti-
vemos até aqui. Estamos todos a aprender diariamente
uns com os outros”.

Passados quase oito meses, estdo identificados - ou
confirmados - 0s principais problemas. Na drea da habi-
tagao e para 1a dos casos de emergéncia com desaloja-
dos, ha familias que batalham e precisam de apoio para
suportar os encargos de alugar uma casa. Depois, ha
problemas de subsisténcia bdsica causados por diferen-
tes situagdes como desemprego, divorcio, problemas
cronicos de saude ou incapacidade, que causam vulne-
rabilidade economica e ainda idosos com pensoes bai-
xas, que no atual contexto de inflacdo ndo conseguem
escapar a uma situacao de pobreza persistente.

Almada tem um “conjunto de instrumentos e res-
postas que tentam minimizar algumas destas situacoes,
sendo que a ativacio dos recursos é sempre realizada no
ambito dos processos de acompanhamento social, que
passam pela andlise conjunta da situacdo pelo técnico e
pela familia, sendo identificado por todos as estratégias
para conseguir devolver a familia as condigdes de vida
adequadas’. Um desses recursos sao 0s apoios econdmi-
cos eventuais e que tém como objetivo colmatar tem-
porariamente situagoes de vulnerabilidade.



ACAO SOCIAL

Para além desses apoios, a CMA avangou para outros
niveis de resposta, com mecanismos como 0s Apoios Eco-
nomicos Complementares, para agregados que apresen-
tem baixos rendimentos mas cujo per-capita estd acima
dos limites impostos aos apoios econdomicos eventuais,
ouum fundo de emergéncia para familias que se encon-
trem em situacdo social de extrema vulnerabilidade.

Foram ainda criados dois alojamentos temporarios de
emergéncia, em colaboragao com a Associacao Huma-

nitdria dos Bombeiros Voluntdrios de Almada e a Asso-
ciacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios de Caci-
lhas, que sdo direcionadas para as situacoes de pessoas
em situacao de desalojamento por agoes de despejo,
emergéncia ou catdstrofes.

* Com Ana Bernardo, Carla Constantino, Ana Krieken e
Sara Chaves, técnicas da Divisao de Intervencao Social e
Saude da CMA

FLORBELA SALGUEIRO

Mais
investimento
emAcao
Social

A verba que o Orcamen-

to do Estado destinaao
processo de transferéncia
de competéncias na drea
da Acdo Social em Almada,
desde abril até dezembro
deste ano, € de 1.483.375€.
E um valor que, quando
comparado com a previsao
de investimento total da
CMA até final de 2023 -
1.733.636€ -, revela a forte
aposta do municipio na
protecao das familias em si-
tuacao de maior fragilidade
ou naresolucao de casos de
emergéncia social. Do total
da verba a aplicar neste
processo de transferéncia
de competéncias, a fatia
que diz respeito aos apoios
economicos as familias

é aquela que apresenta
maior défice relativamente
averba disponibilizada
pela Estado Central, sendo
claramente diminuta face
as necessidades atuais da
comunidade.
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«I; NOS BAIRROS
SOCIAIS QUE
ENCONTRO A

SOLIDARIEDADE

MAIS
ENRAIZADA>

Fomos ao terreno guiados pelos
técnicos das quatro instituicoes que
sao o pilar do Servico de Atendimento
e de Acompanhamento Social (SAAS).
Quisemos ouvir quem trabalha
diretamente com as pessoas mais
fragilizadas e conhecer as historias por
detrds dos numeros.

TEXTO Margarida Leal
FoTOGRAFIA Florbela Salgueiro

QUANDO ERA CRIANGA, Claudia Navarro levava os co-
legas de escola mais carenciados a lanchar em sua casa.
«A minhaavo chateava-se comigo, mas eu dizia que lhes
estava a dar explicaces. Um deles € um cantor famoso
e ainda se lembra disso». Hoje, € uma das 10 técnicas
da Associagao de Solidariedade e Desenvolvimento do
Laranjeiro, onde trabalha hd 18 anos. O dia-a-dia € duro.
«Vamos para casa com as situagoes na cabega». Cada
profissional arranja uma estratégia de escape. Claudia
corre. «As vezes calco 0s meus ténis e tenho vontade de
nunca mais voltar, mas depois lembro-me dos que pre-
cisam de nos» e acaba por voltar sempre ao seu posto de
trabalho, no meio do bairro Tedfilo Braga, no Laranjeiro,
onde faz questao que a filha entre. «Nos bairros sociais &
onde encontro a solidariedade mais enraizada.»
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Hoje a sua manha de trabalho foi quebrada pela visita
da afilhada de Eugénia Alexandre, uma idosa que tinha
sido despejada e aquem, depois de 22 dias de muita luta,
conseguiu garantir vaga num lar do Servico Social da Ma-
rinha, no Porto. Durante este periodo, foi fundamental o
apoio da ARPILF - Associacao de Reformados Pensionis-
tas e Idosos do Laranjeiro Feijo, que a acolheu e até lhe
fez uma festa de despedida.

Era viuva, ndo tinha filhos e a familiar mais proxima é
doente oncoldgica, nao tendo capacidade para a receber.
«Sou muito agradecida a doutora Claudia», diz-nos aidosa
por telemdvel, a partir do seu «quarto espacoso» no Porto,
onde recebia umasessao de fisioterapia. «Estoumuito feliz.»

Claudia despede-se da afilhada com um abraco e diz-
-nos que lhe «falta tempo para saborear estas pequenas
vitorias».

A transferéncia de competéncias criou uma maior
proximidade entre as equipas que trabalham no terri-
torio, mas fez disparar o numero de casos por técnico.
«Todoslevamos trabalho para casa, 0 que nao € saudavel.
Precisamos de técnicos com tempo para criar empatia e
confianga, motivados e psicologicamente saos».

TRABALHAR «AO NiVEL DOS CUIDADOS
PALIATIVOS»

Quando Carla Dias apresenta Soufiane como «o motor
da familia», 0 jovem baixa imediatamente os olhos. Ha
nele «uma forga e resiliéncia sobrenaturais para ultra-
passar todas as dificuldades», continua a responsavel
pelo Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Con-
ceicao da Costa da Caparica (CSPNSCCC).

Aqui chegam por més cerca de 50 novos pedidos de
ajuda. Pedidos complexos como o de familia de Soufia-
ne, que durante um ano sobreviveu com 284 euros men-
sais do seu Rendimento Social de Insercdo, a que teve
direito por ter nascido em Portugal.

O pai, Fouad Fadli, trabalhou oito anos na embaixada
de Marrocos em Portugal, acompanhado pela esposa,
Soud Baz. Soufiane e Maria, os dois filhos do casal nasce-
ram cd. Em 2009 regressaram ao seu pais, mas voltaram
12 anos depois, porque o filho mais velho, ja na universi-
dade, ndo esquecia Portugal.

Talvez por isso, tem sido ele o braco direito da equipa
do Centro Social, que desde dezembro de 2021 desen-
volve um trabalho holistico com a sua familia, como faz
com todos 0s que batem a esta porta. «Trabalhamos para
aintegracao global e autonomizacao de cada pessoa.»

«A situacao ¢ dramatica. As familias sujeitam-se a
condig¢Oes 0 mais precdrias possivel para fazer face as
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As quatro técnicas do Centro
Social Paroquial Cristo Rei,

no Monte de Caparica, ttm mais
de 150 casos cada.
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contas» e institui¢des como o CSPNSCCC sentem que
trabalham «ao nivel dos cuidados paliativos». Ha casas
alugadas em prédios abandonados com rendas de 400 €
e um TIno concelho pode chegar aos 1200 euros. «Isto é
conhecimento dos atores deste territorio».

Esta familia em particular vive na Fonte da Telha,
«numa casa humilde, com problemas de humidade e
dimensoes muito pequenas», por isso a equipa ajudou
nacandidatura para habitacdo municipal, que aguardam.

Além da autorizacdo de residéncia dos pais, foi neces-
sdrio garantir apoio alimentar para fintar a fome.

A barreira linguistica foi quebrada através do protocolo
estabelecido entre o Centro e a Escola Secunddria Caci-
lhas Tejo, que aqui vem lecionar cursos certificados de
Portugués Lingua de Acolhimento a seis turmas.

O Gabinete de Insercado Profissional jd conseguiu con-
trato de trabalho num restaurante para Soud, que agora
também ajuda na subsisténcia da familia. O marido e o
filho abragam todos os trabalhos que lhes chegam e Ma-
ria estd ja no 10.2 ano, com perspetivas de seguir para a
universidade na drea da Gestao.

Soufiane nao desiste. Apesar de ser fluente em inglés,
foi «obrigado» a parar trés anos porque ndo pode fazer
exames sem ser na nossa lingua. Ja concluiu os dois pri-
meiros niveis, de 150 horas, estd a terminar as 175 horas
do curso intermédio e depois do exame, em janeiro, quer
inscrever-se em Portugués Avancado.

Em Marrocos deixou o sonho de ser médico, mas em
Portugal quer estudar programacao.

«ELA QUER O QUE MUITOS OUTROS
NAO QUEREM»

A revolta de Susana (nome ficticio) é tao grande que é
dificil manter um didlogo. Mas conseguimos entendé-la
quando juntamos os bocadinhos da sua historia que vai
deixando fugir na conversa com a técnica Rute Pereira,
do Centro Social Paroquial Cristo Rei.

O pai era alcoolico. Foi criada numa casa abarracada, do
outrolado dorio,no meio de muita violéncia. «Fizeram to-
dos vista grossa». Acabou por ir viver com a tia, mas € claro
osentimento de abandono e de soliddo que carrega.

E tutora legal de um irmao, deficiente profundo, que
conseguiu colocar numa instituicdo, depois de «30 anos
de massacre», como descreve.

Hoje, ¢ mae solteira de um adolescente de 13anos,com
necessidades educativas especiais, e a tnica a garantir
que nada lhe falta. Sem rede familiar de apoio, vive neste
momento com pouco mais de 500 euros por més, atraves
de uma bolsa de um ano do CEI+, um programa do centro



AGAO SOCIAL

de emprego que fez dela auxiliar numa estrutura de pes-
soas com deficiéncia.

A casa estd um brinco, o filho anda cuidado e nunca
faltaa uma consulta médica, nem ela a uma reunido de
pais. Mas estd cansada de se «partir em duas, trés, qua-
tro» para tratar de tantas coisas sozinha. «Sonhos ndao
tenho. Tenho 0s pés bem assentes na terra».

Gostaria de ter um emprego certo, sem hordrios rotati-
vos, para ndo deixar o filho sozinho pelo bairro. No fundo,
«ela quer o que muitos outros ndo queremy, explica Rute
Pereira. «Quer fazer descontos para a Seguranca Social
e fazer oIRS».

O caso de Susana é um dos 626 processos ativos no
Centro Social Paroquial Cristo Rei, que tem trés portas
abertas no meio dos bairros do Monte de Caparica. As
quatro técnicas que ali trabalham tém mais de 150 casos
cada. Nas manhas garantem atendimentos e de tarde
trabalham nos processos atribuidos, com visitas domi-
cilidrias, reunides internas e com os parceiros pelo meio.

A transferéncia de competéncias significou mais tra-
balho, nomeadamente com as pessoas em situacdo de
sem abrigo. «F impensével termos um trabalho com con-
sisténcia e de qualidade nestes moldes», confessa Paula
Pereira, coordenadora do centro na Rua da Bela Vista.

Além dos casos que se avolumam, s3o necessarias es-
tratégias para lidar com a dureza das historias. Como a
de uma mulher, vitima de violéncia doméstica, que viu
afilha ser quase morta pelo marido. «Andava aterroriza-
da com o aproximar da data de saida da prisao» e teve
mesmo de abandonar a sua propria casa, quando ele
saiu. «Tinhamos plena consciéncia de que se ele tivesse
sido solto, sem ela ter tempo de fugir, tinha concretizado
0 que prometeu».

«SO TIVE TEMPO DE OS ACORDAR E DE OS
TIRAR DE LA»

Osorriso da Francisca Ferreira é rasgado. Traz ao peito Ayla,
de oito meses, e sobe 0s quatro lances de escadas até ao
patamar da habitacio que lhe foi atribuida, no Laranjeiro.
Quandoabriuaporta pela primeira vez o cenarionao era
bonito, mas era um teto e esta cabo verdiana «€ uma mu-
lher de fibra», como a apresenta Carla Souza, a técnica da
Santa Casa da Misericordia de Almada que aacompanha.
O cheiro era nauseabundo e no chdo avolumavam-se
restos de tudo que alguém deixou para trds. Loica, tapetes,
moveis partidos, eletrodomeésticos avariados, pilhas de
roupa amais de um metro do chdo.Mas elanao desanima.
Ainda sem dgua nem eletricidade, arregaca as mangas
e comeca a escolher materiais. Move-a a determinagao
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de garantir um teto para a mae, com 63 anos, e para 0s
seus quatro filhos. Além da pequenina Ayla, tem o Hélder,
de 14,0 Alexandre de 11 e a Clarice, de 8.

Estavam os quatro em casaa dormir quando os vizinhos
repetiram a palavra fogo. «Sd tive tempo de osacordar e de
os tirar de 1d», lembra Francisca. O incéndio comegou na
casadamae,que tinhaido caminhar, cumprindo as ordens
do médico. Ardeu por completo, a sexagendria so ficou
com a roupa que trazia vestida. A filha conseguiu aprovei-
tar o berco e o beliche dos filhos mais novos.

Mas hoje comeca uma nova etapa. «Quando eles
chegaram aqui ficaram muito felizes. J4 estavam a dizer
como vao fazer o quarto», explica esta mae solteira, de 36
anos, ha 12 a residir em Portugal.

Foi empregada de limpeza, ama de crianc¢as numa fa-
milia de Lisboa, passou a ferro para fora, trabalhou em ho-
téis, jd fez de tudo um pouco. E quando a Ayla tiver vaga
numa creche, quer voltar ao ativo. «Nesta vida tem de se
fazer de tudo».

Os servicos sublinham que este foi «um caso excecio-
nal», pela composicao do agregado e pelo relatorio técni-
co do acidente. No dia do incéndio, o Servico Municipal
de Protecao Civil contactou a coordenacao do SAASe a
familia foi acolhida nessa mesma noite num apartamen-
to para situacdes de emergéncias, nos Bombeiros Volun-
tdrios de Cacilhas, na Costa da Caparica.

A Santa Casa da Misericordia de Almada garantiu no dia
seguinte um cabaz de bens essenciais e ja conseguiu novas
vias dos documentos da avo Alcina, alguns moéveis para a
nova casa e continua a ajudar esta familia no terreno.
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AS
lojas da
nossa
vida

SAO LOJAS que contam his-
torias de geracoes e que fazem
parte da Historia de Almada.
Negocios que resistiram ao
tempo e as mudancas, verdadei-
ros tesouros locais. Enraizados
nas memorias da comunidade,
muitos destes espacos comer-
ciais mantém a porta aberta ha
bem mais de 50 anos. Os lojistas,
o alfaiate, o barbeiro, o sapateiro,
amodista, sao rostos familiares e
incontornaveis daqueles pedacos
de cidade. Muitos preservam
meétodos de trabalho, profissdes
unicas e uma ligacao afetiva aos
almandenses. Explorar estes
€spagos comerciais € reviver
memorias e embarcar numa
viagem no tempo, até ao passado.
E,também, celebrar as tradicoes
que moldam a identidade da
cidade de Almada.

FOTOGRAF1A Raquel Franca
TEXTO AnaPaulaCruz

Sociedade do Sul de Fios Lda-
Desde 1965
Maria Irene dos Santos Barroso de
Oliveira Isidro, 81 anos.
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Delfim Alfaiate
Delfim Correia, 83 anos. Alfaiate desde 0s 12 anos.

Vitor do Espirito Santo Marques Rodrigues, 85 anos.
Sapateiro desde 0s 18 anos. Especialista ou “oficial” de salto forrado em sapato de senhora
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Barbearia Bordonhos & Bordonhos
José Manuel Batista d’Almeida Bordonhos, 87 anos. Trabalha na barbearia desde 1953.
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Anika Retrosaria - desde 1959
Miguel Mestrinho, 72 anos. Ana Luisa Mestrinho, 66 anos. Trabalham na loja ha 41 anos.

Pronto a Vestir Cunha - Aberto ha 52 anos
Alzira Cunha, 75 anos. Antonio Joaquim Cunha, 83 anos.
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Sao Modista
Maria da Conceicao Viegas, 68 anos. Modista desde 0s 18 anos.

Joaquim Pontes dos Santos Lda
Joaquim Jodo Almeida Santos, 74 anos. Trabalha na loja hd 47 anos.
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COMPRAS DE NATAL

NATAL FACA
OMPRAS

SEM SAIR DO

CONCELHO

Elixir Limpeza
de Discos

-

CD Mayra
Andrade

Vinho do Porto
Taylor’s Pack de
4 miniaturas

Lata
Musical
Arvore

de Natal

ESTA SEM ideias paraascomprasde
Natal e quer fugir as filas ou € daquelas
pessoas que prefere compras de ultima
hora? Procurdmos um conjunto de so-
lugdes a pensar em si. Ideias para aquele
familiar mais dificil, para surpreender um
amigo, ou para 0s mais pequenos. Nesta
edicdo encontra sugestoes para todas
asidades, a diferentes precos, em locais
bem perto de si,no comércio de rua, no
concelho de Almada. Pode ainda optar
por viver o espirito do Natal e o corrupio
das ultimas compras num dos mercados
de natal que acontecem em Almada.

No Mercado de Natal Amigo da Terra,

na Praca Sao Jodo Baptista e na Praca da
Liberdade, encontra presentes originais,
soliddrios e amigos do ambiente, de 8a
24 de dezembro. Junto ao Complexo Mu-
nicipal dos Desportos, no Feijo,de 14a 23
dezembro, hd também mercado de Natal,
com artesanato, tasquinhas e animacao.

CASACACERCA

Lapis de Grafite

Canecade
porcelana KINTO
do set FOG 270ml
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Wax para
pranchas de
surf Fu.wax

Vinhos
até 10 euros
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Livro “Living el
Among What's : L
Left Behind”, ST

de Mdrio Cruz

| /1 I-“"NG Cadernos Artesanais
AMONG
WHAT’S
LEFT
BEHIND 3

3 Y
A

Copo de Café
Reutilizavel 100%
aprovade fugas
da Circular&Co

Champo Sdlido

Muchay Bolsa de viagem

paraciclistas

S

AKTESANAL
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Orquidea

Sabonetes artesanais
com cristais

LISTA DE LOJAS

Atelié Artéria
Travessa da Judiaria, 6,
Almada

| @arteria.almada

Asante Boutique Coffee
Roasters

Av. Dom Sebastido, 69,
2825-407 - Almada

Site: https:/asante.coffee/
f © | @asante.coffees

CasadaCerca
R.da Cerca, 2800-050 Almada

Catarina Mercearia

a Granel Bioldgica

R. Anténio Correia, 10 C,
2825-291 Costa da Caparica

| @catarinamerceariagranel

Ciclistica

Rua Bombeiros Voluntérios,
3.LojaD,2805-102 Cova da
Piedade

Site: https:/lojaciclistica.pt/
f © | @lojaciclistica

Dona Maria

Av. Elias Garcia, 26A, 2820-
222 Charneca de Caparica
| @donamaria.pt

f |@donamaria.
merceariapetiscaria

Drogaria Central

Rua Capitao Leitao, 14B,
2800-024 Almada

Site: www.pontozurca.pt
(@
drogariacentrallojadediscos

fl@

DrogariaCentralLojadeDiscos

Lufi Surf Co

Av. General Humberto
Delgado, 47 Lojai, 2825-337
Costa da Caparica

Site: http:/lufisurf.com/

f © | @lufisurf.com

Mar de Rosas

Av. D. Nuno Alvares Pereira,
16 B, 2805-175 Almada

f © | @mar_de _rosas_almada

Museu de Almada

- CasadaCidade
PracaJodao Raimundo,
2805-104 Cova da Piedade

Republica da Ceramica
Rua Capitao Leitao, 56A,
2800-133 Almada

fOl@
Republicadaceramical98l

Salpicos de Cor

Rua Mendo Gomes Seabra, 18,
2800-169 Almada

f© | @salpicos_de_cor

ChaPreto

de Laranja

do Algarve -
Lisbon Tea Co.
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Maquina de Café Bolachas

Expresso Italiano Paupério Disco Tim Maia
(Modelo Milano da Dona Maria Racional
Grosche) - 4 chavenas Drogaria Central
Asante Boutique

Coffee Roasters

Cestado
Algarve
Dona Maria

Vinho do

Porto Crasto
Dona Maria
Puzzle Djeco
Ipad Magnético Salpicos de Cor 3
paradesenhar — 4
Salpicos de Cor J
-y

CRASTO

CRASTO
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COMPRAS DE NATAL Almofadas de tecidos
reaproveitados

Disco
Norah
Jones

Andorinha
& Capacete
Polisport City Go
Disco
Aline Frazao Livro Da

Weasel

Travessa

Caixa de Musica ‘

SE tecidos reaproveitados

Bucket bags (bolsas) de
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Moinho Timemore
Chestnut G1 Coffee
Grinder

TIMEMORE
ENIOY SLOW LVING

Abajur Blue Roots,
feito amao

Bird (9°4)

Skate

Caixa de Vinho
Herdade do
Sobroso Grande
Reserva

SOBROSO

Longboard,
modelo Black
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4
NA TRAVESSA daludiaria, Joana Ferreira
- costura a janela do atelié Artéria, uma janela
~ que é também uma montra dos projetos re-
sidentes neste atelié, um espaco de cowork
criativo com venda ao publico.

Mentora do projeto Casca, Joana trabalha
A L M A D A V E L H A sobretudo com desperdicios de téxteis que
utiliza para criar sacos, almofadas, objetos
decorativos ou outras pecas adaptadas aos
materiais que vai encontrando, sendo que
ha pecas que recorrem também a fibras natu-
rais, como o linho ou 0 algodao, sempre com

um compromisso etico e sustentavel

Noutro canto deste atelié - um espaco que,
como conta Joana, “ja foi a tasca do Sr. Abi-
lio, um bar de heavy metal, um cabeleireiro
e, desde hd quatro anos, o atelié” - estd Sofia
Leal, criadora do projeto My Moon by Sophia.
Entre pincéis e aguarelas, Sofia “pinta o que
sente”. Além de ilustragdes figurativas e abs-
tratas, Sofia trabalha ainda com esséncias e
Oleos que manipula de acordo com a pessoa
aquem se destinam as pecas.. Alids, Sofia su-
blinha que também o0s sabonetes artesanais
ou as pedras e gemas que disponibiliza sao
sempre “uma entrega ao outro’.

Ao lado de Sofia, estd Rubina Latif, que
trabalha abajures artesanais sob a marca
MURIiU. As estruturas sao produzidas por
um soldador enquanto o revestimento é feito
com linha de 1d ou de
algoddo portugués e INSTAGRAM
com tecidos africanos, —(@arteria.almada
que Rubina combina (@projeto.casca
aoseugostoouaogos- (@mymoon.by.sophia
todo cliente. @mymuriiu

Neste atelié hd de-
nominadores comuns. Cada peca € unica e
feita artesanalmente, sem desperdicio e ba-
seada em reciclagem, e cada criadora tem o
cuidado de passar uma mensagem sobre a
origem de cada pega. As trés garantem que
cada objeto € “feito com tempo, com amor e
com dedicacao”.

Além do trabalho de Joana, Sofia e Rubina,
0 atelié recebe pecas de outros artistas, sen-
douma montra de vdrios estilos e artes, entre
elas o design grafico, a ceramica, a joalharia
ouadecoracao.

TEXTOS JoanaMendes

VICTOR MENDES
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FLORBELA SALGUEIRO

LOJA

CICLISTICA -
A PEDALAR
DESDE 2013

PARA AFICIONADOS de bicicletas ou para
aqueles que querem experimentar, pela primeira
vez, este modo de deslocacdo suave e ativo, esta
lojana Covada Piedade tem tudo. Seja para ciclis-
tas experientes ou para 0s que procuram conse-
lhos para comecar a pedalar, miudos ou graudos.

Este é um negdcio familiar do casal ris Santos
e Vasco Pereira, dois almadenses que decidiram
mudar de vida e abrir uma loja, com servico de
oficina, dedicada as bicicletas. Citadinas, despor-
tivas, convencionais ou elétricas, ris e Vasco ga-
rantem que témabicicletaideal para cada pessoa.

37

Vasco, professor de Educacao Fisica, fez um
curso de Mecanica de Bicicleta que, hoje, faz
dele 0 mecanico preferido de muitos clientes
que o procuram para fazer a manutencao das
suas maquinas, desde pequenas afina¢des a
revisdes completas.

fris, também professora, mas na drea das
Artes Visuais, trata da gestdo da loja e garante
uma vendainformada e personalizada aos que
procuram a Ciclistica.

Um dos servicos que distingue 0 negocio € o
restauro de bicicletas antigas. Se, por exemplo,
houver uma pasteleira a precisar de uma recu-
peracdo completa, a Ciclistica trata do assunto. E,
paraquemsonha ter uma bicicleta feitaa medida,
fris e Vasco também fazem o trabalho de perso-
nalizagdo, onde o cliente pode escolher o tipo de
bicicleta, o quadro, as cores e/ou 0s componentes.

Nesta loja hd ainda uma vasta gama de aces-
sorios, desde alforges, capacetes, cestos, su-
portes de bagagens, cadeiras para transporte
de criangas, ao vestudrio especialmente con-
cebido para utilizadores de bicicletas.

INSTAGRAM
@lojaciclistica
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ANABELA

“ALMADA

e |; A MINHA
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Com apenas 11anos
lancou “Rock do Amor”,

0 primeiro single, mas

foi ainterpretacdo de “A
Cidade (até ser dia)” que
mostrou ao mundo e pos
aprovauma jovem cheia
de sonhos e magia na voz.
Almada foi a cidade que viu
Anabela Pires nascer e dar
0S primeiros passos para
uma vida ligada a musica e
ao teatro musical.

texto Paulo Teixeira

FFFFFFFFFF Raquel Franca
X :
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. Anabela junto ao coreto do
Jardim da Cova daPiedade,

local onde deu concertos
muito especiais.
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Em cima: No Cais do Ginjal, ao avistar um cacilheiro,
vém a memoria os tempos de estudante universitaria.
Em baixo: Na escadaria da Rua Trigueiros Martel,
acaminho de Almada Velha.

A8 SIER

40

QUANDO OLHAMOS aletra da cancao imortalizada
naquele Festival da Cangao de 1993, a curiosidade pode
levar-nos a questionar que cidade serd aquela que estd a
nossa frente, que € minha, tua e de toda a gente. Aparenta
ser,sem duvida, um territorio de muitos.

A medida que vagueamos pelas raizes e memorias
de Anabela, quase que as confundimos com alguns dos
versos dessa cancao - as amizades, 0 convivio, as paixoes,
por entre as ruas, bares e jardins, até ao cair da noite na
cidade de Almada.

“Entre um gin e um beijo
Vamos nos de bar em bar
Sinto tudo o que vejo
Hdumbrilhonoar”

Q AVENIDA RAINHA DONA LEONOR,
COVA DA PIEDADE

Conviddmos Anabela a revelar-nos a “sua” Almada e
iniciamos o percurso no n2 45 da Avenida Rainha Dona
Leonor, na Cova da Piedade. Foi ali, naquele primeiro
andar por cima da Farmdcia Atlantico que, hd 47 anos, a
cantora e atriz viu pela primeira vez a luz do dia. Nascer
em casa ja nao era uma pratica muito usual naqueles
tempos, mas certamente tornou ainda mais fortes os
lagos entre individuo e terra.

Apesar de morar atualmente noutra zona do conce-
l1ho, sdo bem notdrios esses 1acos, ao cruzar-se com um
antigo vizinho que morava no mesmo prédio que, entre
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sorrisos e abragos, nao conseguiu esconder a felicidade
emreveé-la.

“Esta é aminha cidade do coracdo, é aqui que tenho as
minhas origens, as minhas raizes e grande parte da mi-
nha historia. Aqui nasci e vivo. Almada é aminha casa.”

Q JARDIM DA COVA DA PIEDADE

Seguindo viagem, as memorias de Anabela foram parar
ao Largo 5 de Outubro e aos momentos inesqueciveis
que viveuno Jardim da Cova da Piedade. Neste local deu
alguns concertos em inicio de carreira, mas o brilho no
olhar denunciava um em particular. “Quando ganhei o
Festival da Cancdo fiz aqui um concerto que me ficou
na memoria. O jardim estava completamente cheio,
com todos os meus amigos, familia e os almadenses a
cantarem e a aplaudirem ‘A Cidade (até ser dia)’. Foi uma
noite excecional, cheia de alegria e essencialmente de
partilha com os meus conterraneos.”

O jardim era também local de encontro para “cava-
queira e grandes jantaradas no restaurante Jardim”, segui-
das de noites animadas em Almada velha ou até mesmo
de uma travessia de cacilheiro até ao Jamaica, em Lisboa.

Anabela regressou recentemente ao Largo 5 de Outu-
bro. Esteve em destaque num concerto de gala da So-
ciedade Filarmonica Unido Artistica Piedense (SFUAP)
e expressou a sua felicidade por partilhar o palco com a
Banda Filarmoénica da SFUAP “uma banda que é da mi-
nha terra, da Cova da Piedade”.

Q CAIS DO GINJAL

A um passo do Jardim da Piedade, o Cais do Ginjal evo-
ca memorias da adolescéncia, da juventude, do tempo
passado entre amigos e dos namoros, com as luzes da
capital aadornar um cendrio perfeito. “Esta € uma zona
muito privilegiada. Os restaurantes, o rio, os cacilheiros.”
E ao ver um cacilheiro a fazer a travessia do Tejo, Ana-
bela sorri e revela a memoria dos “tempos de estudante
universitdria, que adorava. Este passeio fluvial é inspira-
dor, bonito e relaxante.”

Anabela formou-se em Psicologia pelo ISPA - Insti-
tuto Universitdrio de Ciéncias Psicologicas, Sociais e da
Vida. Da sua tese de mestrado, que atestou os beneficios
terapéuticos do canto em grupo para a comunidade
sénior, nasceu um projeto do qual € mentora e coorde-
nadora, “Cante pela sua Saude - Sing4Health”. A inicia-
tiva ganhou vida com o apoio da Fundagao Belmiro de
Azevedo, Ministério da Cultura e Direcdo-Geral das Ar-
tes, comecgou por ser implementada nas comunidades
seniores da Santa Casa da Misericordia de Almada e de
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Lisboa, e estd agoranasua 22 edicao em
Vila Nova de Gaia.

Saiba mais sobre este projeto visuali-
zando o documentario que disponibi-
lizamos através do seguinte QRCODE:

Q ALMADA VELHA

Subimos até Almada Velha. Aqui, o Cheers era muitas
vezes ponto de encontro para um brinde e dois dedos
de conversa. Em alternativa, “cantar a capela naBoca do
Vento, rir e conversar entre amigos” pelas ruas, aprovei-
tando as paisagens tipicas dazona, era palavra de ordem
€ mote para uma noite bem passada.

Jd as tardes de domingo tinham um gosto especial na
Academia Almadense. “Adorava assistir as matinés de

Paredao da Costa da Caparica,
local de contemplacao e degustacio.




e T CS—

Em cima: A porta do Cheers Bar, ponto de encontro
para as noites entre amigos. Em baixo: No Cais do Ginjal,
relembrando o convivio, 0s namoros e os restaurantes.

ALMADA EM MIM
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cinema numa sala incrivel, sempre cheia. Era um acon-
tecimento e um privilégio poder desfrutar deste espaco
€COm 0S amigos.”

O teatro tem também um lugar especial no coragdo

de Anabela. Ainda se lembra de ir ver algumas pecas ao
“teatrinho mais pequenino’. Joaquim Benite e Antonio
Assuncdo foram nomes que também vieram a baila nes-
ta conversa, onde falou com entusiasmo sobre o talento
enorme dos atores e da grande qualidade do que sem-
pre se fez no nosso concelho ao nivel desta arte.
‘A minha tia Emilia era mestra de guarda-roupa no tea-
tro e euia muitas vezes ver as estreias. Era muito peque-
nina, mas aquilo marcou-me bastante. Quem diria que
viria a fazer teatro!”

@ PARQUE DA PAZ

Pusemo-nos a caminho do Parque da Paz. Para Anabela,
poder desfrutar de um espaco verde com esta dimensao
em plena cidade ¢ terapéutico e de extrema importan-
ciaparaaqualidade de vida dos almadenses.

“Sao locais destes que nos fazem bem. E um espaco de
grande importancia para Almada. E um local de descon-
tracao, de reflexdo, ideal para a pratica de desporto, para
convivio, fazer piqueniques e sobretudo pelo contacto
com anatureza’”.

Q COSTA DA CAPARICA

A viagem até a Costa da Caparica foi pautada por uma
agradavel conversa onde Anabela ia falando de tantos
outros sitios importantes e marcantes. Nao faltaram as
referencias a Porto Brandao e ao restaurante Mare Viva,
azona da Trafaria, a S.Jodo e ao extraordindrio Convento
dos Capuchos, que jd foi palco do “Cante Pela Sua Saude”.
Alimentada peloamorasua terra, Anabela revelaa inten-
¢do de trazer de volta este projeto a Almada.

Chegados a Costa, a cantora confessa que, apesar da
Fonte da Telha ser a sua praia de eleicdo, até pela proxi-
midade asuaatual residéncia, para Anabela o paredao da
Costa da Caparica convida a passeios contemplativos e
adegustacdo do que os “simpaticos restaurantes locais”
tém para oferecer.

Encerramos assim um percurso cheio de memorias
e de momentos bem presentes, onde cada local, cada
nota ou cada palavra faz ecoar o seu amor por Almada.

E, a medida que se aproxima o marco dos 40 anos de
carreira em 2024, Anabela planeia celebrar esta data sig-
nificativa com o lancamento de uma nova cancao sim-
bdlica e com um espetdculo especial, quem sabe, num
dos locais que visitamos.



CELEBRAGAO

Galado DeSD()rto
homenageia mais

de 250 atletas

Carlos Sustelo e Jaime
Almeidareceberam

o Prémio Carreira,
atribuido pela CMA
devidoatodaasua
resiliéncia, empenho,
trabalho e dedicacio
aolongo do seu
percurso desportivo.
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VICTOR MENDES

A Gala do Desporto
contou com diversas
atuacoes de grupos
locais. Na foto a Classe
de Ballet do Clube de
Ginastica de Almada.

Almada celebrou o Desporto, no dia
19 de novembro, numa gala especial
dedicada aos atletas e as equipas al-
madenses que se destacaram, a nivel
nacional e internacional, durante a
ultima época desportiva. Mais de 250
atletas e 24 entidades, envolvendo 27
modalidades, foram homenageadas
na Gala do Desporto 2023 realizada
no Complexo Municipal dos Despor-
tos “Cidade de Almada”.

Nesta ocasiao, Filipe Pacheco,
vereador responsavel pelo Desporto,
realcou “o contributo indispensavel
do movimento associativo almaden-
se e de todos os dirigentes, treina-
dores - que dao o seu tempo e asua
energia para beneficio coletivo de
todo o concelho - e atletas, que sao
verdadeiros embaixadores de exce-
1éncia daquilo que é o desporto de
Almada.” Também Inés de Medeiros,
presidente da CMA, sublinhou o0 “em-

penho, dedicacao e a extraordinaria
forca de vontade dos nossos atletas,
treinadores, clubes e familias.”

Além do apoio municipal ao des-
porto de formacao, “essencial para a
criacdo de habitos saudaveis que se
prolonguem ao longo da vida”, Filipe
Pacheco destacou ainda algumas
das iniciativas municipais em curso:
o Plano Estratégico de Desenvolvi-
mento Desportivo para o concelho
de Almada, que se encontra em
desenvolvimento e devera ser apre-
sentado no inicio de 2024, e a criacao
do Conselho Municipal do Desporto
em Almada.

PREMIOS CARREIRA

Este momento foi também assinalado
com a distincao de duas persona-
lidades importantes no desporto
almadense, Carlos Sustelo e Jaime
Almeida, com o Prémio Carreira.
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“Paraalém dos seus feitos e dedica-
¢ao, através do Desporto ensinaram
amuitos jovens a capacidade de se
superarem a si proprios e de supera-
rem momentos dificeis. Este prémio
é, sobretudo, um reconhecimento do
que Almada e do que os almadenses
vos devem”, afirmou Inés de Medeiros
na entrega dos Prémios Carreira.

A Gala do Desporto contou ainda
com as atuacoes da Next, do Judo
Clube do Pragal com os atletas da
APPACDM - Associacao de Pais e
Amigos do Cidadao Deficiente Mental
da Quinta do Inglesinhos, das classes
de Ballet do Complexo Municipal dos
Desportos “Cidade de Almada”, do
Clube de Ginastica de Almada (Gym
Wave, 9 Atos e Ritimica Pré-represen-
tativa, Representativa e D’Ouro), do
Liberdade Futebol Clube (Ginastica
Ritmica de Representacao “Almalu-
sa”) e dos The Future Iz Us.




AMBIENTE

2.2 microfloresta
do concelho no
Parque Multiusos
da Sobreda

Mais de 500 exemplares de
arvores e arbustos foram
plantados por trés dezenas
de voluntdrios no Parque
Multiusos da Sobreda, a5 de
novembro, criando assim
asegunda microfloresta

de Almada. A primeira
microfloresta do concelho
foi plantada em marco, no
Parque Urbano do Pragal. Até
ao final do ano vai ser criada
mais uma microfloresta,
com aajuda da comunidade,
contribuindo para tornar o
territorio mais sustentavel,
biodiverso e adaptado as
alteragoes climadticas.

CULTURA

Gongalo M.

Tavares apresenta
documentario sobre
Almada

O documentdrio ‘Almada:
uma cidade de pessoas,
da cabeca aos pés, da terra
ao mar”, com curadoria
de Gongalo M. Tavares e

ANABELA LUIS

Almada, uma cldade de pessoas:
dos pés b cabaca, da terra ao mar

e L -

ACONTECE

realizacao de Inés Sambas,
foiapresentadoa3lde
outubro, no Auditorio
Fernando L.opes-Graca do
Férum Romeu Correia. O
documentario, que mostra
diferentes pessoas, com
caracteristicas diversas,
que convivem em Almada,
assinala os 50 anos da
Cidade e esta disponivel para
visualizacdo no Youtube da
CMA (@cmalmada).

CULTURA

Literatura nacional
premiada no Solar
dos Zagallos

Sara Duarte Brandao
(Romance), Daniel Gongalves
(Poesia), Tiago Matos
(Literatura Infantil) e Helena
Menezes (Literatura Juvenil)
venceram 0s prémios
literdrios anuais promovidos
pela CMA - Maria Rosa
Colaco e Cidade de Almada.
A cerimdnia de entrega

dos prémios aconteceu a

27 de outubro, no Solar dos
Zagallos, na Sobreda.

Os quatro prémios literdrios
assinalam os 50 anos da
elevacdo de Almada a cidade.
A35.2edicao do Prémio
Literario Cidade de Almada
decorreu nas modalidades
Romance e Poesia, ea18.2
edicdo do Prémio Literdrio
Maria Rosa Colago decorreu
nas modalidades Literatura
Infantil e Literatura Juvenil.
Foram apresentadas a
concurso mais de 200 obras
originais de autores de varios
pontos do pais. Cada um

dos vencedores recebeu

um prémio no valor de 5 mil
euros.
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“Almada: 50 anos

de Cidade, 50 anos
de Liberdade”

A histdria e a transformacao do territorio estiveram em
reflexdao no congresso “Almada: 50 anos de Cidade, 50 anos
de Liberdade”, que teve lugar a 13 e 14 de novembro, no
Forum Municipal Romeu Correia. Mais de 160 participantes
assistiram aos diferentes painéis de debate, que contaram
com a participacao de 36 oradores. Para Inés de Medeiros,
presidente da CMA, a celebracao dos 50 anos da cidade de
Almada, na qual este congresso estd integrado, permite
um “exercicio de memoria, um revisitar do passado da
cidade de Almada”, mergulhando-nos “naquilo que foia
construcao da propria liberdade no Portugal Democratico.
E a Historia de Almada estda marcada pelos momentos
mais felizes mas, também, mais dificeis dessa construcao
e dessa transformacao profunda da sociedade e da
economia portuguesas”.
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NATAL

Feliz Almada 2023

Em dezembro, o programa Feliz Almada estd de regresso com muita musica, bom-
humor, circo, magia, cinema, teatro e animacao de rua, e ainda um mercado amigo
daterra e oficinas criativas. Barbara Tinoco, Carolina Deslandes, GNR, Luisa Sobral

e Salvador Sobral, Diogo Batdguas, Ana Bola, André de Freitas, Joana Gama, Pedro
Fernandes, DJ Glue e Mario Daniel, fazem parte de um programa muito completo, no
Parque Urbano Comandante Julio Ferraz. De 8 a 24 de dezembro, 0 Mercado de Natal
Amigo da Terra volta a animar a Praca Sao Baptista com uma selecao de artesaos,
artistas plasticos, designers e agricultores de varios pontos do pais, e ainda empresas
e instituicdes particulares de solidariedade social, que dao a conhecer sugestoes
originais para presentes de Natal. Na Praca da Liberdade, em Almada, ha uma cidade
Natal com uma pista e rampa de gelo, Casa do Pai Natal, um comboio elétrico e um
carrossel parisiense que vao encantar os mais novos. A passagem de ano volta aser
abeira Tejo, junto a Fragata D. Fernando I e Gldria. A partir das 22h, sobe ao palco
Fernando Daniel, um dos maiores nomes da musica pop portuguesa. Logo apos o
fogo de artificio que iluminar os festejos da entrada no novo ano, é ProfJam, um dos
mais galardoados nomes do hip-hop nacional, quem da as boas-vindas a 2024.
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8 A 24 DEZ.

Mercado de Natal
AmigodaTerra

Pracasao joao baptistae
pracadaliberdade

Dia 8:15h-22h | sex. E séb.:
12h-22h | seg. A qui. E dom.:
12h-21h | dia 24:12h-16h

8 A 24 DEZ.

Cidade Natal

Praca daLiberdade

Dia 8:18h-22h | sab.: 10h-22h
| dom.:10h-21h | seg. A qui.:
12h-21h | sex.:12h-22h | dia
24:10h-16h

8 A 24 DEZ. | 21H30
Barbara Tinoco

Convidada

Carolina Deslandes
Participacao do Coro
Juvenil da Academia de
Musica de Almada

Parque Urbano
Comandante Julio Ferraz

9 DEZ. | 21H30

GNR

Participacao do Coro
Juvenil da Academia de
Musica de Almada

Parque Urbano
Comandante Julio Ferraz

10 DEZ. | 16H30
Circode Natal

Parque Urbano
Comandante Julio Ferraz

15 DEZ. | 21H30

Xmas Comedy Night

Com Diogo Batdguas, Ana
Bola, André de Freitas e
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Joana Gama. Apresentacao:

Pedro Fernandes
Parque Urbano
Comandante Julio Ferraz

16 DEZ. | 22H30

DJ Glue B2B Shaka Lion

Parque Urbano
Comandante Julio Ferraz

17 DEZ. | 16 H30
Mdrio Daniel “Stand

Up Magic
Parque Urbano
Comandante Julio Ferraz

22 DEZ. | 21H30
LuisaSobral e
Salvador Sobral

Parque Urbano
Comandante Julio Ferraz

31 DEZ. | 22H
Passagem de ano
2023/2024

Fernando daniel
Profjam
Largo de Cacilhas
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ENSINO

CMA realiza
primeira Gala da
Educacgao

LUIS FILIPE CATARINO

A CAADA
b Uity

51 profissionais de educacdo
aposentados (professores e
profissionais nao docentes)
foram homenageados na

1.2 Galada Educacao, que a
CMA realizou a 21 de outubro,
no Grande Auditorio da
NOVA FCT, na Caparica. A
cerimonia distinguiu, ainda,
com 0 prémio de mérito
escolar, 0s 44 melhores
alunos do concelho, que
concluiram com sucesso o
12.2 ano nas escolas publicas,
privadas e profissionais do
concelho, no ano letivo de
2022-2023.

GASTRONOMIA

Conhecidos os
melhores sabores
de Almada 2023

Os restaurantes Honor
Sushi & Contemporanea,
Galeria, Mundi Green

ACONTECE

ANABELA LUIS

EXPOSICAO “50 ANOS - 50 RETRATOS”

“Um verdadeiro contributo para
avalorizacao da fotografia no
panorama cultural portugués

50 rostos de almadenses captados por 25 fotografos - nomes consagrados e emergentes

da fotografia, entre os quais alguns fotografos almadenses - estao em exibicao nas ruas da
cidade de Almada, até 25 de janeiro. Sao 14 os locais que pode percorrer para encontrar

os retratos com rostos da cidade. Uma galeria a céu aberto que € um bom pretexto para se
reencontrar com Almada e celebra-la através da diversidade das suas gentes. A exposicao
foi inaugurada a 25 de novembro, no Forum Romeu Correia, com casa cheia. Na ocasiao,
Mario Cruz, fundador da Associacao Narrativa e responsavel pela curadoria da exposicao,
descreveu esta mostra como “um verdadeiro contributo para a valorizacao da fotografia
no panorama cultural portugués”. Inés de Medeiros, presidente da CMA, falou de um sonho
cumprido - encher a cidade de fotografias, na ocasiao dos 50 anos da elevacao de Almada a
cidade - e afirmou que “afotografia € uma obra de arte de uma ligacao imediata e um registo
histdrico fantastico. Acho que todos nds vamos ver, conhecer e reconhecer muita gente”,
sublinhando ainda que “esta é sem duvida, uma exposicao de afetos, de memorias, de
reencontros e de grande esperanca para o futuro”. Levante o seujornal e siga o roteiro.
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House Brunch, Maré-Viva

e a Pizzaria Chica Pimenta
sdo os grandes vencedores
do Concurso Gastronomico
Sabores de Almada 2023. A
cerimonia de entrega dos
prémios decorreuall de
outubro, no Convento dos
Capuchos, na Caparica.
Este ano concorreram 40
estabelecimentos, que
apresentaram propostas de
entrada, prato principal e
sobremesa, nas categorias
de cozinha de autor, cozinha
internacional, cozinha
tradicional, cozinha vegan
e cartade vinhos. Conheca
todos os vencedores das
diferentes categorias em cm-
almada.pt.

PROTEGAO CIVIL
Almada recebe
Prémio de Boas
Praticas Locais

de Promocéao da
Resiliéncia

O Corpo Permanente de
Voluntdrios da Protecao Civil
de Almada - “Panteras” foi
distinguido, pela Autoridade
Nacional de Emergéncia

e Protecdo Civil (ANEPC),
com uma Mencao Honrosa
na2.2 edicao do Prémio

de Boas Prdticas Locais de
Promocao da Resiliéncia.
Para a vereadora com o
Pelouro da Protecao Civil e
Seguranca da CMA, Francisca
Parreira, esta “é uma Mencao
Honrosa que nos deixa muito
felizes porque Almada esta

a trabalhar na prevencao,
educacao e mitigacao do
risco, envolvendo a propria
comunidade local, porque
todos somos Protecao Civil".

ACONTECE

CULTURA m
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19 criacles, apresentadas em 26 sessoes por 17 grupos de teatro amadores e profissionais,
marcaram mais uma edicao da Mostra de Teatro de Almada, entre 3 e 30 de novembro.

A grande festa do Teatro, com organizacdo da CMA, em parceria com os grupos de teatro
do concelho, levou a cena nomes como Sam Sheppard, Bess Wohl, Paul Maar, Alberto
Luengo ou Roald Dahl. As criacdes teatrais, apresentadas em sete palcos do concelho,
juntaram-se workshops, debates e exposicoes, promovendo espacos de encontro,

discussao de ideias e troca de experiéncias.

CARLOS VALADAS

DESPORTO

Polidesportivo
de Vila Nova de
Caparica reabilitado

Em setembro, o ringue do
Polidesportivo ganhou nova
vida, com a colocagao de
tabelas de basquetebol,
uma intervencao artistica
de AkaCorleone e a pintura
do muro pelos alunos
daEBI/JIde VilaNova de
Caparica. O equipamento foi
requalificado na sequéncia
de um projeto apresentado
a0 primeiro Orcamento
Participativo de Almada,




por Joana Fogaca Esteves

de Aratjo. Recorde-se que

o Orcamento Participativo
visa potenciar a participacao
dos municipes nos processos
de governacao local,

baseado em principios de
proximidade, transparéncia e
oportunidade.

PATRIMONIO
Requalificacao
do Monumento
ao Movimento
Associativo
Popular

ANABELA LUfS

=l

O monumento, um

dos maiores conjuntos

de escultura ceramica
produzidos em Portugal,
localizado junto ao Complexo
Municipal dos Desportos
“Cidade de Almada’, no
Feijo, foi reabilitado. A CMA
devolveu a peca a cidade, no
dia1de outubro, apos uma
profunda intervencao de
conservacao e restauro das
obras de arte que integram
0 conjunto escultorico, da
autoria de Virginia Frois.

A presidente da CMA, Inés de
Medeiros, referiu na ocasiao
que “‘mais do que inaugurar
€ preciso cuidar do feito.
Cuidar, proteger, restaurar,
reabilitar. (..) E preciso amar

ACONTECE

INAUGURAGAO

AbriuoMuseu da Agua

No Dia Nacional da Agua, a1de outubro, abriu ao ptiblico
o Museu da Agua de Almada, na Avenida do Cristo Rei.
Este novo espaco de sensibilizacao ambiental, criado
pelos SMAS, foi inaugurado pelo ministro do Ambiente

e da Acao Climatica, Duarte Cordeiro, pelo secretario de
estado do Ambiente, Hugo Polido Pires, pela presidente
da CMA, Inés de Medeiros, e pelo presidente do Conselho
de Administracao dos SMAS de Almada, José Pedro
Pereira. Visite-o e explore a exposi¢ao permanente do
Museu da Agua de Almada, num percurso de descoberta
imersivo, interativo e educativo, sobre a agua, os seus usos
e historia. Saiba mais sobre o papel essencial dos SMAS
de Almada, na garantia dos servicos de abastecimento
publico de dgua, de recolha e tratamento de aguas
residuais domésticas e industriais, e adote asboas
praticas de sustentabilidade ambiental sugeridas pela
mascote - 0 “Pingo”. Encontre mais informacdes sobre o
funcionamento do museu no site dos SMAS Almada.

ANABELA LUIS

ANABELA LUIS

e cuidar, mesmo 30 anos
depois”. A artista agradeceu
arecuperacao da obra que
“pensava quase perdida’.
“Estou muito feliz por ela ter
sido devolvida a populacao’,
sublinhou, valorizando o
esforco e o investimento feito
pela CMA.

HABITAGAO
Almada lan¢a apoio
ao arrendamento

Para responder a0 aumento
exponencial do custo da
habitacado e as crescentes
dificuldades de algumas
familias residentes no
concelho em lidar com essas
condicoes do mercado, a
CMA vaiimplementar um
programa de apoio a renda,
que ird beneficiar cerca de
50 familias. Como explica
Filipe Pacheco, vereador
responsavel pela Habitacao,
‘o0 objetivo desta medida

é ajudar familias que em
condi¢oes normais de
mercado poderiam arrendar
ou até comprar casa, mas
que ndo o conseguem fazer
no atual contexto de crise
inflaciondria”. Este apoio
financeiro destina-se a
municipes maiores de idade
que nao sejam proprietarios
de habitacio na Area
Metropolitana de Lisboa

e cujo rendimento médio
mensal do agregado familiar
nao exceda cinco saldrios
minimos. O apoio atribuido é
correspondente a 6 meses de
renda, até um maximo de 200
euros mensais ou 1200 euros
no total. As candidaturas
decorreram até 19 de
novembro.
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ROSTOS DA CIDADE

ALMADA
25 FOTOGRAFOS
EXPOSICAD DE RUA
VARIOS LOCAIS

25 NOV | 25 JAN






