ALTERACAO DE EMENTA - 3 e 4 de janeiro

Pré- Escolar
1.2 Ciclo do Ensino Basico

2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico
Ensino Secundario

H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(8 (8) (e) (Keal) (e) () (e) (Keal)
12,8 12 19 783 17,2 14 2,6 102,9
40,9 12,0 153 320,9 73,0 22,9 21,7 592,2
Frato 655 257 166 5868 851 285 246 7363
Vegetariano
3 janeiro
salada 15 03 12 15,0 2,9 05 22 289
Horticolas
7,8 03 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa 12,6 2,0 51 89,0 12,6 2,0 51 89,0
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
67,8 15,5 19,5 503,2 105,7 26,8 316 813,0
94,8 27,2 19,7 740,1 1352 304 294 988,1
13,8 17 33 88,5 15,8 1,7 3,6 98,5
24,9 9,9 235 287,0 40,3 16,1 34,7 451,9
Frato 239 11,8 160 2872 200 194 248 4665
Vegetariano
4 janeiro
salada 53 24 26 59,8 85 37 43 94,6
Horticolas
Sobremesa 7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
51,8 14,3 29,8 473,0 78,5 22,0 433 712,2
50,8 16,2 223 4732 78,2 253 334 726,8
B 0,4 23 68,1 24,2 0,6 41 1226
* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal sera disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas
Alergénios: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredit ili na consulte o r da unidade para mais

informagdes.
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