MUNICIPIO DE ALMADA
CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N.° 323 /2023

Eu, ELSA MARIA ALVES CORREIA HENRIQUES, no uso dos poderes que me foram
delegados pela Sra. Presidente da Cimara Municipal de Almada, através do seu despacho n.°
109/2021-2025, de 15 de novembro de 2022, torno publice o Protocolo de Colaboracéio nos
dominios da satide, ciéncia, investigagcdo, em anexo ao presente edital e que dele faz parte
integrante, celebrado entre 0 Municipio de Almada e a Associacio para a Investigacio e
Desenvolvimento da Faculdade de Medicina, em 19 de dezembro de 2023, conforme minuta
aprovada na Reunido Ordindria de 18 de dezembro de 2023.

E para constar se passou o presente Edital e outros de igual teor que véo ser afixados nos lugares
de estilo.

Almada, 22 de dezembro de 2023

A Secretéria Geral,
(Por delegacdo da Sra. Presidente — Despacho n.° 109/2021-2025, de 15 de novembro de 2022)

Edital n® 323/2023 - 1/1



MUNICI{PIO DE ALMADA
CAMARA MUNICIPAL

PROTOCOLO
DE COLABORACAO NOS DOMINIOS DA SAUDE, CIENCIA,
INVESTIGAGAO

O MUNICIPIO DE ALMADA, pessoa coletiva de direito piblico, com o NIPC
500051054, neste ato representado, ao abrigo das disposi¢des legais em vigor, pela
Senhora Vereadora Maria Teodolinda Monteiro Silveira, com poderes delegados para
o efeito nos termos do despacho 112/2021-2025 de 15 de novembro de 2022, com
domicilio no Largo Luis de Camdes, 2800-158 Almada, adiante designada por CMA ou

Primeiro Outorgante,

A ASSOCIAGAO PARA A INVESTIGACAO E DESENVOLVIMENTO DA
FACULDADE DE MEDICINA, pessoa coletiva nimero 503218111, com sede na Av.
Prof. Egas Moniz, Piso 01, 1649-028 Lisboa, neste ato representada pelo seu Presidente,
José Fernando de Freitas Velosa, casado, natural de Porto Santo, Concelho de Porto
Santo, titular do cartio de cidaddo nimero 00379962 0 ZYO, valido até 25 de Fevereiro
de 2031, com domicilio profissional na morada acima mencionada, com poderes para este
ato, qualidade e poderes que provaram, com os estatutos publicados no Didrio da
Republica n° 221 da III série de 24 de setembro de 2003, ata de eleigdo n°® 44 de 24 de
janeiro de 2022 e ata n.° 2, de 25 de janeiro de 2022, documentos cujas fotocopias se
arquivam na pasta do Oficial Publico, adiante designada por “AIDFM” ou Segundo

Outorgante;

Considerando que:

a) A Lei n.° 50/2018, de 16 de agosto estabelece o quadro da transferéncia de
competéncias para as autarquias locais e para as entidades intermunicipais,

concretizando os principios da subsidiariedade, da descentralizagdo

administrativa ¢ da autonomia do poder local. AP
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b)

d)

e)

MUNICIPIO DE ALMADA
CAMARA MUNICIPAL

O Decreto Lei n® 23/2019, de 30 de janeiro no artigo 2°, concretiza a transferéncia
de competéncias para os érgdos municipais e para as entidades intermunicipais no
dominio da saide, nomeadamente:

- Participagdo no planeamento, na gestio e na realizagio de investimentos
relativos a novas unidades de prestagdo de cuidados de saiude primarios,
nomeadamente na sua construgio, equipamento € manutengio,

- Gestao, manutengio e conservacio de outros equipamentos afetos aos cuidados
de saude primarios;

- Gestdo dos trabalhadores, inseridos na carreira de assistente operacional, das
unidades funcionais dos Agrupamentos de Centros de Saide (ACES) que
integram o Servi¢o Nacional de Satide (SNS);

- Gestédo dos servigos de apoio logistico das unidades funcionais dos ACES que
integram o SNS;

- Parcena estratégica nos programas de prevengdo da doenga, com especial
incidéncia na promogao de estilos de vida saudaveis e de envelhecimento ativo;

- A constitui¢d@o do Conselho Municipal de Saude (artigo 9° ponto 1°);

- A Constitui¢do da Comissdo de Acompanhamento e Monitorizagdo (artigo 10°
ponto 2°)

- A Definig¢do da Estratégia Municipal de Saude (artigo 8°);

O Municipio de Almada assumiu as competéncias no dominio da saide em
01/10/2023;

Se entende a Satde como um conceito positivo que implica “um estado completo
de bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia de doenga e/ou
enfermidade” (OMS, 1993), na medida em que o individuo ou grupo ¢ capaz, por
um lado, de realizar aspiragdes e satisfazer necessidades e, por outro, de lidar com
0 meio ambiente;

De acordo com orientagdes definidas pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS)
através da Carta de Ottawa (1986), entende-se a Promoc¢do da Satide como um
processo de capacitag@o das pessoas e das comunidades que tem por objetivo o
aumento do controlo sobre a sua saude através da alteragao de estilos de vida, que

conduzam a ganhos de qualidade de vida;
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f)

8)

h)

J)

k)
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O Segundo Qutorgante ¢ uma pessoa coletiva de direito publico, gozando de
autonomia estaturia, cientifica, pedagdgica, cultural, administrativa, financeira e
patrimonial;

Constituem atribuigdes fundamentais da Segunda Outorgante assegurar o estudo
e desenvolvimento de iniciativas que permitam concretizar a ligagdo entre as
atividades da Faculdade de Medicina de Lisboa e a comunidade, com vista a
procurar o desenvolvimento das atividades de ensino, formagdo, investigagdo
entre outras;

A Promogdo da Saide constitui um claro objetivo de interven¢do concelhia,
reconhecendo-se a importdncia primordial desta interven¢do na perspetiva da
melhoria da qualidade de vida dos municipes;

A definigdo da Estratégia Municipal de Saide de Almada constitui uma das
competéncias na esfera do processo de transferéncia para o Municipio, devendo
obter parecer positivo do Conselho Municipal de Saide e posterior aprovagdo em
Reunido de Assembleia Municipal.

Em S de dezembro de 2022 foi aprovado em Reunido de Camara a celebragio de
Protocolo (com data de assinatura a 6 de dezembro de 2022) com a Associagdo
para a Investigacdo e Desenvolvimento da Faculdade de Medicina para
constituigdo do Observatério de Promogdo da Saide e Qualidade de Vida
Sustentéveis e da Estratégia Municipal de Saude Almada para o biénio 2024|2025.
Durante 0 ano de 2023 foram alcangados todos os produtos previstos em
Protocolo, nomeadamente:

i.  Existéncia de um modelo de lideranga, coordenagdo e planeamento da
Estratégia Municipal de Saude;

ii.  Existéncia de um documento de planeamento estratégico designado por
Estratégia Municipal de Saide de Almada para o biénio 2024|2025 em
condigdes de ser apresentado publicamente em novembro de 2023,

ili. Construgdo de web site com dashboard de indicadores em saude para
monitorizagio da Estratégia Municipal de Saide;

iv.  Observatério de Promogio da Saude e Qualidade de Vida Sustentaveis;



V.
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CAMARA MUNICIPAL

Plano com oferta formativa para técnicos e lideres de parceria no Concelho

de Almada em tomo da construgdo de politicas saudaveis e capacitagdo

em promog¢do da saude.

1) Neste contexto destacam-se os seguintes resultados alcangados durante o ano de

2023

1.

M.

vi.

Vii.

viii.

Constituigdo de um grupo técnico concethio para acompanhamento do
processo de elaboragido da Estratégia Municipal de Saude, integrando 10
entidades concelhias

Validagdo da proposta de metodologia para elaboragdo da Estratégia
Municipal de Saude em Reunido do Conselho Municipal de Saide

3 sessdes de participagdo na metodologia world café para decisores
politicos, municipes e organizagdes (62 participantes)

! sessdo de devolugdo de resultados das sessdes realizadas na metodologia
world café (29 participantes)

Colocagdo online do inquérito sobre bem-estar e qualidade de vida em
Almada

Colocagdo online do site da Estratégia Municipal de Saide

Formagdo avangada sobre intervengdes de saide publica orientadas para a
construgdo de habitos saudaveis (5 agdes, para 20 formandos cada com
duracgdo de 8 horas cada)

Elabora¢do do documento Estratégia Municipal de Saude 2024[2030, para
parecer em reunido do Consetho Municipal de Saide agendada para 7 de
novembro

Defini¢do do modelo de governagdo para implementagdo € monitorizagio
da Estratégia Municipal de Saide 2024[2030 concretizando 2 planos de
agdo bianuais (2024/2025, 2026/2027) e 1 plano de agdo trianual
(2028/2030)

fy O acompanhamento técnico-cientifico decorrente do Protocolo identificado,

possibilitou no dmbito do processo de elaboragdo da Estratégia Municipal de

Saude:

i

O alinhamento da linguagem e da visdo entre diferentes agentes do

territénio;



iv.

vi.

vil.

Viii.

X,
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A conformidade com modelos, metodologias e boas praticas em promogado
da satde;

A construgdo de um caminho partilhado;

A produgdo e partilha de conhecimento;

O fortalecimento de redes de parceria;

O envolvimento na tomada de decisdo diversos agentes do territério;

A capacitagdo estratégica de organizagdes e lideres na construgdo de
medidas de politica em tomo da promogdo da saude;

O enfoque na promogio da saude, enquanto processo de capacitagdo
individual e de grupo para a ado¢do de comportamentos e atitudes
saudaveis com ganhos em saude e qualidade de vida,

A elaborag¢@o do documento Estratégia Municipal de Saide de Almada
2024]2030 constitui um produto que identifica o sentido estratégico e as
prioridades para o territério, ndo encerrando em si, o processo abrangente
de implementagio, dinamizagao e monitorizagdo de agGes no territorio que
concorrem para alcangar as prioridades identificadas nos anos a que

respeita a sua operacionalizagiio (entre 2024 e 2030).

m) Encontra-se agendada para a 2* reunido do Conselho Municipal de Saude a

discussdo e parecer sobre o documento Estratégia Municipal de Saide 2024|2030

para posterior agendamento para aprovacao em Reunido de Camara Municipal e

aprovagdo em Reunido de Assembleia Municipal.

n) Importa assegurar a continuidade do acompanhamento técnico cientifico ao

processo de implementagdo e monitorizagdo da Estratégia Municipal de Satde de

Almada que possibilite:

L

Il

1L
V.

O envolvimento dos municipes e das organizagdes do setor publico e
privado (com e sem fins lucrativos);

A capacitagio estratégica de organizagdes e lideres na construgdo de
medidas de politica em tomo da promogdo da saude;

A construgio de territorios saudaveis e sustentaveis;

O enfoque na promogdo da saude, enquanto processo de capacitagdo
individual e de grupo para a ado¢3io de comportamentos e atitudes

saudaveis com ganhos em saude e qualidade de vida;
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V. A existéncia de um Plano de Agéio para 2024/2025;

VI. A disseminagdo universal de resultados e indicadores em saude e bem-
estar psicolégico e subjetivo,

VII. A dinamiza¢io de uma rede de parceria alinhada com uma intervenc¢do
orientada em torno dos determinantes socioecondmicos da saude,
qualidade de vida e bem-estar.

0) A constitui¢do de uma parceria com um centro de investigagdo constitui uma
oportunidade no processo de implementagdo ¢ de avaliagdo de efetividade da
Estratégia Municipal de Saude, e por outro, no desenvolvimento de areas de
intervengdo de interesse para o Concelho, com ganhos para a qualidade de vida

dos seus municipes;

Assim, face as atribuigdées do Municipio de Almada esta a¢do integra-sc nas Grandes
Opg¢des do Plano para 2023, nomeadamente no Eixo 1 - Solidariedade, inclusdo ¢
habita¢do, sendo que esta interven¢do do Municipio se desenvolve na prossecucdo do
interesse publico e da prote¢do dos direitos e intercsses dos cidaddos, nos termos do art.°
4° do NCPA, aprovado pelo DL n° 472015, de 7 de janeiro, inserindo-se no ambito das
atribui¢oes do Municipio, designadamente nos termos do disposto na alinea g) do n® 2 do
art.° 23° constante do Anexo 1 a Lei n° 75/2013, de 12 setembro (na sua redac¢io atuat),
que aprova o regime juridico das autarquias locais.

E celebrado o presente PROTOCOLO aprovado por deliberagio de Camara, de 18 de

dezembro de 2023, que se rege pelas seguintes clausulas:

Clausula 1?
(OBJETIVOS)

O presente PROTOCOLO visa o desenvolvimento da colaboragdo nos dominios da sadde,

da ciéncia, da investigagao e da prestagio de servigos a comunidade, em areas e campos
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temdticos transversais ou complementares as duas instituigdes, nas quais se verifica
existirem vantagens no estabelecimento de relagdes cientificas, pedagogicas, técnicas e

administrativas.

Clausula 2*
(AMBITO)

1) A cooperagdio entre o Primeiro e 0 Segundo Outorgante assumira as seguintes formas:
a) A implementagio da Estratégia Municipal de Saide 2024[2030 e a defini¢do de
Plano de Agio 2024/2025, de acordo com o Plano de Trabalhos definido (Anexo

1) e aproveitando as potencialidades de cada Parte, nomeadamente:
I.  Os recursos humanos e materiais do Segundo Outorgante, considerando
que a AIDFM ¢ a unidade de gestio do Instituto de Saide Ambiental
(ISAMB), instituto de investigagio da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lishoa (FMUL) dedicado ao estudo da saide ambiental;

I[l.  As estruturas e recursos da Camara Municipal de Almada.
2) Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o presente PROTOCOLO ¢ delimitado
pelos objetivos especificos que vierem a ser definidos no respetivo Plano de
Trabalhos, e dentro dos limites legalmente previstos, as quais serdo aditadas ao

presente PROTOCOLO, dele passando a fazer parte integrante.

Cldusula 3*
(DEVERES DAS PARTES)

1) No ambito do presente PROTOCOLO constituem deveres do Primeiro Outorgante:



2)

3)
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a) Providenciar os recursos financeiros de € 20.000,00 (vinte mil euros) ¢ prestar o
apoio logistico na identificagdo e cedéncia de espagos municipais para a
realizagdo das iniciativas previstas na Clausula Primeira do presente
PROTOCOLO;

b) Cooperar com o Segundo Outorgante no desenvolvimento dos projetos previsto
no presente PROTOCOLO;

¢) Monitorizar o calendario de realizagdo dos trabathos previstos no Plano de
Trabalhos.

Sdo deveres do Segundo Outorgante:

a) Coordenar e realizar as tarefas inerentes aos objetivos (Clausula 1?);

b) Disponibilizar os resultados produzidos no decorrer dos trabalhos de cada agdo de
colaboragdo, ao Primeiro Outorgante em primeira mio, mas também aos
diferentes interessados, em fun¢io das condigdes de divulgagdo acordadas entre
as Partes;

¢) Facultar toda a informagio e esclarecimentos ao Primeiro Outorgante necessania
a boa execugio das iniciativas previstas no ambito do presente PROTOCOLO.

d) Apresentar um relatorio final com a execugio das iniciativas e projetos no ambito
do Protocolo, com expressa indicagdo das despesas realizadas mediante a
apresentagdo dos respetivos justificativos de pagamento, conforme previsto no
artigo 33° do Regulamento Municipal de Apoios Publicos de Almada (RMAPA);

e) Nomear um interlocutor disponivel para articular nas questdes do projeto;

f) Reunir os requisitos de elegibilidade, de acordo com os artigos 6° e 7° do RMAPA;

g) Proceder a publicitagdo do apoio Municipal concedido, em conformidade com o

disposto no artigo 5° do RMAPA.

Para atingir os objetivos acordados, as Partes comprometem-se, em conjunto, a:

a) Identificagdo de um Representante de cada Parte, com fungdes de coordenagio
nas diferentes a¢des identificadas na clausula 1%;

b) Artculagdo entre os representantes identificados, através de reunides para
acompanhamento € monitorizagdo do progresso dos trabalhos conducentes a
satisfagdo dos objetivos previamente acordados;

¢) Defini¢do de um calendario de trabalho;
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d) Néo realizar o tratamento dos dados obtidos a ndo ser para a finalidade prevista
no presente PROTOCOLO;

e) Cumprir o disposto na legislagio portuguesa em vigor sobre protegio de dados
pessoais;

f) Guardar sigilo profissional sobre a informagdo obtida no dmbito do presente
PROTOCOLO, nos termos do disposto na Lei de Protegdo de Dados Pessoais;

g) Adotar todas as medidas de carcter técnico e organizativo necessarias €
adequadas para garantir a seguranga dos dados obtidos no ambito do presente
PROTOCOLO, de modo a salvaguardar a informagdo contra a destruigio,
acidental ou ilicita, a perda acidental, a alteragdo, a difusdo ou o acesso ndo
autorizados e contra qualquer outra forma de tratamento ilicito, bem como a
cumprir com as politicas de seguranga que garantam a prote¢do e a integridade
dos equipamentos, materiais, suportes logicos e dados abrangidos pelo, ou
diretamente relacionados com, trabalho realizado em cada uma das tarefas de
qualquer das vertentes de colaboragio;

h) Devolver, no termo da vigéncia do presente PROTOCOLO, todo o material e
dados que sejam propriedade da outra Parte e a que tenham tido acesso no decorrer
da execugdo do mesmo, sendo que, de forma alguma, poderdo guardar ou manter

copia ndo autorizada dos mesmos.

Clausula 4*
(FINANCIAMENTO E DESPESAS ELEGiVElS)

1. A execugio do projeto prevé a atribui¢dio pelo Municipio de Almada de uma
compatrticipagdo financeira no montante global de 20.000,00 € (Vinte mil euros) a atribuir
a Segunda Outorgante, Associag3o para a Investigag¢io e Desenvolvimento da Faculdade
de Medicina (NIF 503218111), aquando da assinatura do presente protocolo.

2. Consideram-se elegiveis, para efeitos de execugdo do presente Protocolo, as seguintes
despesas: recursos humanos, aquisi¢do de materiais e bens, producdo e impressdes
graficas, deslocagdes, formagdo, custos de gestdo do projeto e seguros.

"
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Clausula §*
(GESTAOQ)

A gestdo cientifica e técnica do presente PROTOCOLO ¢ da responsabilidade do
Segundo Outorgante;

Clausuta 6*
(PUBLICACOES CIENTIFICAS OU OUTRAS)

1) As publicagdes que resultem dos trabalhos a desenvolver no dmbito do presente
PROTOCOLO serdo elaboradas mediante acordo prévio das Partes.

2) Aspublicagdes que resultem dos trabalhos de investigagdo e/ou desenvolvimento e'ou
inovagdo realizados ao abrigo do presente PROTOCOLO serdo devidamente
referenciadas quanto a respetiva autoria e a participagao das Partes.

3) Sem prejuizo do disposto no numero anterior, a utilizagdo e divulgagdo dos dados,
conclusdes ou resultados dos trabalhos objeto do presente PROTOCOLO, mesmo que
para comunicag¢des € fins estritamente académicos, cientificos ou de gestdo intema,
dependem sempre da autorizagdo prévia, dada por escrito, pelo Primeiro Qutorgante.

4) No final dos trabalhos decorrentes dos diferentes contratos, as Partes definirdo a

forma, os conteddos e as condigdes para a respetiva divulgagdo.



MUNICIPIO DE ALMADA
CAMARA MUNICIPAL

Clusula 7°
(DIREITOS DE PROPRIEDADE INTELECTUAL E INDUSTRIAL)

Aos direitos de propriedade intelectual e industrial, incidentes sobre os resultados da
atividade desenvolvida ao abrigo do presente PROTOCOLO, séo aplicaveis os principios
e as normas a elaborar de acordo com a legislagdo aplicavel e como constante dos
regulamentos que sobre esta matéria estejam em vigor na FMUL e no Primeiro outorgante
na medida em que os investigadores, docentes ou colaboradores tenham contribuido para

os ditos resultados.

Clausula 8*
(UTILIZACAO DE MARCAS)

Cada uma das Partes ndo podera utilizar as marcas ou outros signos distintivos, que sejam
propriedade da outra, salvo obtengéo de autorizagdo escrita e prévia dada por esta e, em

qualquer caso, de acordo com as instrugdes recebidas.

Clausula 9°
(CESSAO DA POSICAO CONTRATUAL)

Os direitos e obrigages conferidos e impostos as Partes pelo presente PROTOCOLO néo
podem ser transmitidos ou cedidos a terceiros, total ou parcialmente, sem o prévio

consentimento, por escrito, da outra Parte.
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Clausula 10?
(COMUNICACOES)

1) As comunica¢des entre as Partes, salvo indicagdo escrita em contririo, deverdo ser
dirigidas, por correio (registado com aviso de recegdo), ou por correio eletronico (com
recibo de leitura), para os seguintes enderegos:

a) Primeiro Outorgante - Municipio de Almada, Divisdo de Interven¢do na Saude,
morada Rua Marcos de Assungdo, Edificio ABC n® 4 Sala 3.06 - 2805-290

Almada, telefone 212738100, E-mail: rjcfernandes(cma.m-almada.pt

b) Segundo Outorgante - Associagdo para a Investiga¢do e Desenvolvimento da
Faculdade de Medicina, morada Av. Prof. Egas Moniz, Piso 01, 1649-028 Lisboa,
Tel: 210 008 500 E-mail: aidfm(e medicina.ulisboa.pt

Clausula 11
(DIREITO E FORO APLICAVEL)

1) Em tudo o que ndo se encontre previsto no presente PROTOCOLO, observar-se-a
o disposto na Legislagdo Portuguesa aplicavel.

2)  Qualquer litigio ou diferendo emergente do presente PROTOCOLO, que néo seja
amigavelmente resolvido por acordo entre as Partes, sera dirimido peto Tribunal da

Comarca de Lisboa, com expressa rentincia a qualquer outro.
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Clausula 12°
(DISPOSICOES GERALIS)

1)  Qualquer alteragdo ao presente PROTOCOLO e/ou Anexos s sera valida se constar
de documento escrito assinado pelos representantes legais das Partes.
2)  As alteragdes introduzidas passardo a fazer parte integrante deste PROTOCOLO,

com a consequente sujeigdo a todas as suas cldusulas.

Clausula 137
(VIGENCIA E DENUNCIA)

1) Este PROTOCOLO entra em vigor na data da sua assinatura e vigorara pelo
periodo de um ano, podendo ser denunciado, a todo o tempo, por qualquer uma
das Partes, mediante comunicagdo escrita, com a antecedéncia minima de 30
(tninta) dias, relativamente a data em que pretende a sua cessag¢io, sem prejuizo
das atividades ou a¢gdes em curso a data da cessagdo, que deverdo continuar nos
termos e prazos estabelecidos até a sua integral conclusdo.

2)  As obrigag¢des de confidencialidade, de publicagdo e de utilizagdo de marcas,

previstas no presente PROTOCOLO, nio caducam com a cessa¢io do mesmo.
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Etaborado em dois exemplares, nesta cidade de Almada, aos dezanove dias do més de
dezembro do ano dois mil ¢ vinte e trés, ficando um exemplar para cada uma das Partes

Outorgantes.

O MUNICIPIO DE ALMADA

%N@——-

ASSOCIACAO PARA A INVESTIGACAOQ E DESENVOLVIMENTO DA
FACULDADE DE MEDICINA
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A celebragao do presente protocolo foi objeto de aprovagio pela Camara Municipal de
Almada, por deliberagio tomada na sua reunido de 18/12/2023 a que corresponde o
compromisso n® 4121/2023.
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