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Call para jovens

infopack

Somos decisores! Não somos apenas vozes! 
Programa: Erasmus + Acão: KA154- ATIVIDADES DE PARTICIPAÇÃO JUVENIL



O Município de Almada, em parceria com
o Município de Valongo, a Psientífica
Associação e a Associação Novo Mundo,
tem um projeto financiado pelo Programa
Erasmus + Acão: kA154- Atividades de
Participação Juvenil, que agora conta com
a tua participação!

“Somos Decisores! Não apenas vozes!”
pretende contribuir para que os jovens
tenham várias experiências de
participação democrática, preparando-os
para a sua vida adulta, enquanto cidadãos
ativos, tornando-os promotores de
propostas de projetos, atividades e
recomendações a nível local, nacional e
europeu.

Infopack
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Conhecer várias formas de participação ativa e
democrática através do Desporto, da Arte, da
Música, do Empreendedorismo, do
Voluntariado, da Intervenção Social e da
Comunicação nas Redes Sociais;

Conhecer e promover ações de sensibilização
junto dos teus pares ;

Saber procurar e associar-se a causas,
associações e projetos e  ser preconizador do
respeito pelos direitos humanos, assim como
da participação democrática;

Participar de forma construtiva nas decisões
democráticas aos vários níveis e em atividades
cívicas;

Ser disseminador de boas práticas a nível das
políticas de juventude e bons ajuizadores das
políticas que possam ou não garantir a decisão
dos jovens.

01 O que vais aprender 
e fazer neste projeto?
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O projeto tem a duração de 11
meses. 

DURAÇÃO

ATIVIDADES

Atividades e duração
do projeto02

OITO LABORATÓRIOS DE DEMOCRACIA  - ENTRE
JANEIRO A JULHO 2024 - ALMADA I VALONGO I
ÁGUEDA
Vais ter a oportunidade de fazer um levantamento de
boas práticas, entrevistar decisores políticos e
representantes de associações locais, participar em
debates sobre assuntos relacionados com a vida
democrática e a tomada de decisão, direitos e deveres
dos jovens, assim como promover ações de
sensibilização, de forma a promover um pensamento
crítico e atitudes participativas.
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Este projeto prevê 11 atividades: três mobilidades e
oito Laboratórios de Democracia



EXISTEM CUSTOS E DESPESAS
ASSOCIADAS?
Todas as atividades são gratuitas, à
exceção  das viagens a Bruxelas, que tem
a comparticipação máxima de 275 euros
por pessoa. 

É OBRIGATÓRIO PARTICIPAR EM TODAS
AS FASES? 
Não. Cada atividade terá a sua própria
seleção de jovens, mas será privilegiado
quem possa participar nas várias fases.

AS ATIVIDADES TÊM SEGURO? 
Sim, todas as atividades têm seguro
próprio.

BOOTCAMP: JOVENS CAMINHAM COM A
DEMOCRACIA! - 9 A 14 DE FEVEREIRO DE 2024
VALONGO **
Vais ter oportunidade de visitar o Município de
Valongo e Águeda, interagir com outros jovens e
conhecer associações locais e decisores políticos,
através de entrevistas aos seus representantes.

ENCONTRO NACIONAL DE JOVENS DECISORES EM
ALMADA -  24 A 30 DE ABRIL DE 2024
ALMADA**
Encontro dirigido por e para jovens e técnicos de
juventude, integrado nas Comemorações dos 50 anos
25 de abril, celebrando a Liberdade e a Democracia
em Portugal.

OS JOVENS E A EUROPA - 1 A 6 ABRIL DE 2024
BRUXELAS**
Vais ter a oportunidade de visitar o Parlamento
Europeu em Bruxelas e conhecer associações e
decisores políticos ao nível Europeu. 
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** A participação nestas atividades implica a tua
estadia no local da atividade e os custos estão
abrangidos na tua inscrição.



Ter entre 15 a 29 anos feitos em
2023;
Ter participado ativamente num
programa municipal, escolar,
associativo, de participação cívica,
participação democrática e
voluntariado;
Ter o 9º ano completo;
Ser residente em Portugal,
comprovadamente,
independentemente da tua
nacionalidade.

CONDIÇÕES PARA PARTICIPAR

Inscrições:

Os jovens com idade até aos
18 anos devem estar
autorizados a participar pelos
seus representantes legais.
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CLICA AQUI
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https://www.cm-almada.pt/formul%C3%A1rio/somos-decisores


INFORMAÇÕES

CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA
DIVISÃO DE JUVENTUDE

juventude@cm-almada.pt / 212548220

ASSOCIAÇÃO NOVO MUNDO
gj.novomundo@gmail.com / 936120361

CÂMARA MUNICIPAL DE VALONGO
juventude@cm-valongo.pt  / 933 003 786

CENTRO DE JUVENTUDE DE ÁGUEDA
geral@cjagueda.pt /234 029931 /910 574 002
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