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VICTOR MENDES

A PARTIR DE 8 DE MARGO

MARCOASOLTA

VARIDS LOCAIS
Marco volta a estar “a solta” com muitas atividades para celebrar a
juventude.

Musica, danca, arte urbana, desporto, debates ou encontros, ha muito
para experimentar em varios locais do concelho, entre os quais as duas
casas municipais dajuventude: o Centro Cultural e Juvenil de Santo
Amaro, no Laranjeiro, e o Ponto de Encontro, em Cacilhas.

Organizado pela Camara Municipal de Almada, o programa “Marco a
Solta” acontece de 8 de marco a7 de abril e procura chegar a cada vez
mais jovens, ndo so através da realizacdo de atividades especificamente
criadas para este publico, mas também através da integracao de mais
tematicas de interesse na programacao.

A entrada é livre em todas as atividades, mas algumas carecem de
inscricao prévia.

O programa completo estara disponivel em cm-almada.pt.
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AGENDA ALMADA

17 MAR

PLANTACAD DA 52MICROFLORESTA

PARQUE URBANO DAS QUINTINHAS
DOM|9H30-12H30| GRATUITO | MP*

Venha participar na criacao da quinta microfloresta do concelho,
na Charneca de Caparica. Contribua para tornar o territorio mais
sustentavel, biodiverso e adaptado as alteracdes climaticas.

Assista ao workshop e fique a conhecer melhor o que sao, como se
constroem e qual o papel destas microflorestas no espago urbano.

Faca parte deste movimento e contribua para uma cidade mais
verde.

Informacdes: diacs@cm-almada.pt

* MP-MARCAGAD PREVIA |**PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS

CARLOS VALADAS

ARLIVRE

AO LONGO DO MES

PEDALAR SEM IDADE

CACILHAS, PAROUE DA PAZ EMIRATEJO
10H-18H | M/ 65| GRATUITO | MP*
Passeios de bicicleta para
maiores de 65 anos ou pessoas
com mobilidade reduzida. Basta
escolher a data, o hordrio e uma
das trés rotas disponiveis.
Inscricdes: 936 733797




MAR 2024

2,9,16,23 E30 MAR

MERCADO BIOLOGICO
DEALMADA

PRACAMEFA, ALMADA

SAB| 9H-14H

Aos sdbados de manha, visite
este mercado de rua onde podera
encontrar produtos bioldgicos
certificados.

3MAR

MICROFLORESTAS:
AGAODEVOLUNTARIOS
CUIDADORES

PARQUE URBAND DO PRAGAL

DOM |9H30-12H30| GRATUITO | MP*

A microfloresta do Parque Urbano
do Pragal recebe mais umaacao
de voluntariado. Informacgdes:
diacs@cm-almada.pt

5,12,19 E26 MAR

AMIGOS DO JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

TER|10H-12H| M/6 | GRATUITO | MP*
Asmanhas de terca-feirasao a
alturaideal paraira Casada Cerca
colaborar na manutengaod O
Chao das Artes - Jardim Botanico.
Inscrigdes: 212724 950
marcar.cac@cm-almada.pt

17 MAR
PROJETO REDUNA

AGAD DEVOLUNTARIADO
AMBIENTAL

COVADOVAPOR

DOM| 8H-12H | GRATUITO [ MP*
Atividade dirigida a salvaguarda
das dunas. Inscri¢ao obrigatoria

até 14 de marco.
Informacoes:
diacs@cm-almada.pt

17 MAR
MARGCO A SOLTA

LIMPEZADE PRAIA

PRAIA DO 2. TORRAD

DOM|9H30| GRATUITO

Almada é um concelho com uma
vasta drea de praia, tornando-se
necessario alertar os jovens para
aimportancia de manter a praia
limpa.

Inscricdes:
brigadadomar@gmail.com

6 MAR

ZONADE INTERESSE

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRACA
QUA|2IH|M/12 |38 *

Um drama de Jonathan Glazer,
que estreou no Festival de
Cinema de Cannes, onde
arrecadou o Grande Prémio
do Juri e que nos revela uma
perspetiva diferente sobre o
Holocausto.

7,14,21E 28 MAR
CINECLUBE IMPALA

CICLOINDIANA JONES

AUDITORIO COSTA DA CAPARICA
QUI|2IHIM/12| 28

Em marco, o Cineclube Impala é
dedicado aos filmes de aventura
dasaga “Indiana Jones”. A
Grande Cruzada” (dia7), “Os
Salteadores da Arca Perdida” (dia
14),“0 Templo Perdido” (dia 21)

e “O Reino da Caveira de Cristal”
(dia 28) sdo os quatro filmes em
exibicao.

13 MAR

AIRMANDADE DA
SAUNA

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRACA
QUA| 21K M/12]3€

Um documentdrio de Anna Hints.

20 MAR

FOLHAS CAIDAS

AUDITGRIO FERNANDO LOPES-GRACA
QUA|2THIM/12 |38

Uma comédia dramatica de Aki
Kaurismaki.

23 MAR

ERA COMO UM FILME

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRACA
SAB|21H[M/8/3E*

Filme de ficcdo autobiografica
construido a partir de um
trabalho criativo de aproximacao
as especificidades, idiossincrasias
e vivéncias dos intérpretes.

Uma co-producdo Artemrede e
municipios de Almada, Barreiro,
Moita e Lisboa.

26 MAR

0SFAROLEIRDS

AUDITGRIO FERNANDO LOPES-GRAGA
TER| 21H|M/12 [ENTRADA LIVRE COM
LEVANTAMENTO DE BILHETE

“Os Faroleiros” é um filme de
Maurice Mariaud integrado no
Ciclo FILMar, da Cinemateca
Portuguesa.

27 MAR

RUADOS ANJOS

AUDITGRIO FERNANDO LOPES-GRAGA
QUAI2IH|M/1613€
Documentdrio de Maria Roxo e
Renata Ferraz.



AGENDA ALMADA

T MAR

ENSAIOS ABERTOS

ESTUDIOS DA COMPANHIA DE DANGA DE
ALMADA

HORARIO A COMBINAR [ M/ | GRATUITO | MP*
ATE1S MAR

Ensaios abertos a grupos de
estudantes (a partir do 1°. ciclo do
ensino basico), de beneficidrios
de associacoes culturais e de

23 MAR

solidariedade social e/ou de
residentes em lares para a terceira
idade. Inscri¢oes até 6 de marco.
Inscricoes: 212583175
geral@cdanca-almada.pt

22 MAR

MUJERES

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRACA
SEX|2IHIM/3|8€

“Mujeres” é um espetdculo de
flamenco inspirado na forca de
um grande grupo de mulheres,

OFICINA DE DANGA CONTEMPORANEA

+30 ANOS

CASA DA DANGA - PONTO DE ENCONTRO, CACILHAS

SAB | 15H-18H | M/55| GRATUITO | MP*

Oficina dinamizada pelo coredgrafo Rafael Alvarez onde os
participantes sao desafiados a mergulhar no universo da danca
contemporanea. Para pessoas com ou sem experiéncia em danca.
Aberto a participantes com idade inferior a 55 anos.

Inscri¢cdes: www.casadadanca.pt

* MP-MARCAGAD PREVIA |**PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS

de vdrias geracoes, que Se unem
através da danca. Pela companhia
Flamenc'A Sul.

DESPORTO

2 MAR

CAMPEONATO
TERRITORIAL DA2?
DIVISAQ

PAVILHAO MUNICIPAL DA COSTA DA CAPARICA
SAB | 9H-20H | GRATUITO

Competicdo oficial de Gindstica
Ritmica organizada pela
Associagao de Gindstica do
Distrito de Setubal.

9 MAR

TORNEIO DE JUDO
CIDADEDEALMADA

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORT0S
SAB|8H-22H | GRATUIT
Competicao oficial de Judo
organizada pela Associacao
Distrital de Judo de Settbal.

9 MAR

TORNEIO BENJAMINS
A“KIDSATHLETICS" E
BENJAMINS B

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORT0S
SAB [15H-18H| GRATUITO
Competicdo organizada pelo
Clube Pedro Pessoa Escola de
Atletismo em parceria com

a Federagao Portuguesa de
Atletismo e Associagao de
Atletismo de Setubal.



17 MAR

MAR 2024

LUIS FILIPE CATARINO

332 MEIAMARATONA

PARTIDA DA PRACA DA PORTAGEM - PONTE 25 DE ABRIL

DOM|9H30 (PRIMEIRA PARTIDA]

A EDP Meia Maratona de Lisboa é uma das provas mais relevantes de atletismo de fundo em Portugal, com
significativo reconhecimento no estrangeiro e milhares de atletas em competicao. A prova volta a ter
partida na Praca da Portagem, junto a ponte 25 de Abril.

Informacgdes: www.maratonaclubedeportugal.com

9 MAR

CAMINHADANAS
COMEMORAGOES DO
DIAINTERNACIONAL DA
MULHER

LIBERDADE FUTEBOL CLUBE
SAB|3H30| GRATUITO

Caminhada por Almadaem
celebracdo do Dia Internacional
da Mulher, organizada pelo
Liberdade Futebol Clube.

23 MAR

32MARCHA OCEANICA

ALMADA, SEIXAL E SESIMBRA
SAB | 7H| Mp*

A Marcha Oceanica é uma prova

7

de resisténcia pedestre, nao
competitiva, organizada pelo
Grupo Desportivo Unidos do Arco
(GDUA). A Marcha tem passagem
pelos concelhos de Almada,
Seixal e Sesimbra. Partida no
Santudrio de Nossa Senhora do
Cabo (Cabo Espichel - Sesimbra)
Inscricdes:
unidosdoarco@gmail.com



AGENDA ALMADA

24 MAR

2.2 JORNADADA
JUVENTUDE DAADJS -
ALMADA 2024

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
DOM|8H-14H| GRATUITO

Competicdo ndo oficial de Judo
de ambito nacional, organizada
pela Associacdo Distrital de Judo
de Setubal.

24 MAR

29.* GRANDE PREMIO
DEATLETISMO
DACHARNECA DE
CAPARICA

CHARNECA DE CAPARICA

DOM|9H30| M

Prova integrada no “Troféu
Almada Atletismo - Mdrio Pinto
Claro -2023/2024”. Partida da
sede dos Amigos do Atletismo da
Charneca de Caparica.
Inscri¢cdes: www.tatletismo-
almada.pt

ENCONTROS

7MAR
CONVERSAS NA CASA DA
CIDADE

LUGARES DEPROJETO,
LUGARES DEFUTURO

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
QUI[17H30 | TODOS | GRATUITO | MP*

A exposicao “Almada, Lugares de
Projeto” dd o mote para um ciclo
de conversas com entrada livre.
“Areas Consolidadas, Patrimdnio

* MP-MARCAGAD PREVIA

e Reabilitacao” é o tema desta
Sessao.

Inscrigdes: 212734 030 | museus.
comunica@cm-almada.pt

8 MAR
DIA INTERNACIONAL DA MULHER

SERMULHER, ANTESE
DEPOIS DO 23 DEABRIL

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SEX|16H45 | ENTRADA LIVRE

Baseado na exposi¢ao com o
mesmo nome, este encontro vai
refletir sobre o que foi ser mulher,
antes e depois do 25 de Abril, com
apresentacao de testemunhos de
mulheres que experienciaram
viver nestes dois periodos
historicos.

9 MAR
DIA INTERNACIONAL DA MULHER

DBATUQUECOMO
EXPRESSAO DEUM
POVO

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
SAB[17H30 | ENTRADA LIVRE

As Batucadeiras Show dAfrica/
Ad Sumus mostram as suas
histdrias e 0 som dos “batuques”,
expressao que preserva e exprime
aidentidade do seu povo.

T MAR

ENCONTROILD@

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SEG | 15H| GRATUITO

Este encontro do projeto “ILD@

- Inclusao para a Literacia Digital
de Adultos” conta com a presenca
de antigos participantes e a
entrega do Prémio Bibliotecas,
Desenvolvimento e Agenda 2030.

8

17 MAR

ENCONTRO DEGRUPOS
CORAIS ALENTEJANOS
FEMININOS

LIBERDADE FUTEBOL CLUBE

DOM [15H| GRATUITO

Encontro inserido na
comemoracao do Dia
Internacional da Mulher,
organizado pelo Liberdade
Futebol Clube.

20 MAR
SEMANA DA LEITURA 2024

BIBLIOTECAS
HUMANAS

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
QUA]15H-18H| ENTRADA LIVRE

Encontro dedicado ao tema

“0O Meu Bairro”, antes e depois
do 25 de Abril, para partilha de
vivéncias e memorias da cidade
de Almada. Como era o seu
bairro antes do 25 de Abril? Que
mudangas se deram depois?
Estas sao algumas questoes que
vao ser faladas neste encontro.

20 E 27 MAR
MARGO A SOLTA

DIALOGUE DINNER

CASAMUNICIPAL DA JUVENTUDE - PONTO DE
ENCONTRO (20 MAR)

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO
AMARD (27 MAR)

QUA|18H | M/15| GRATUITO | MP*

Os chamados “Dialogue Dinner”
sao momentos de refeicao
criados com base num tema
previamente escolhido com

0 objetivo de gerar didlogos.
Inscricoes:
community@novomundo.eu



MAR 2024

ANABELA LUis

21 MAR
CONVERSAS NA CASA DA CIDADE

LUGARES DE PROJETO,
LUGARES DE FUTURD

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
QUI|T7H30 | GRATUITO| MP*

A exposicao “Almada, Lugares de Projeto”, patente na Casa da Cidade, resulta de uma parceira entre a
CMA, aNOVA FCT e aNOVA FCSH e dd o mote para um ciclo de conversas com entrada livre.

Em marco, no auditorio da Casa da Cidade, leva-se a debate o tema do “Litoral Ribeirinho - Regeneracao
de Territorios Industriais Abandonados”, com as participacoes do arquiteto Joao Peloiro (orador
convidado), Inés de Medeiros (presidente da CMA), e dos professores Graga Martinho (NOVA-FCT) e Joao
Seixas (NOVA-FCSH).

Inscricoes: 212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

9



AGENDA ALMADA

2 MAR

292 FESTADASARTES
DASCALA

OFICINA DE CULTURA

TERASAB|TTH-13H ] 14H-19H

AEGABR

Exposic¢ao que celebra 030.2
aniversario da Sociedade Cultural
de Artes e Letras de Almada.

2 MAR
ARQUIVO FORA DE PORTAS

EXPOSICAD b0 ANDS
DECIDADE

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
QUI|16H | ENTRADA LIVRE

Exposicdo que integra
reproducoes em grandes
dimensoes de alguns dos
documentos mais significativos
da histdria do Municipio. Depois
dainauguracao, as 16h, € possivel
assistir a palestra de Alexandre
Flores.

3MAR

MADRUGADA

SOLAR DOS ZAGALLOS

TER A SAB [ 10H-12H | 14H-17H| DOM | 14H-17H
ENTRADALIVRE

ATE27ABR

Exposicao de gravura, de Fatima
Frade Reis.

3 MAR

MORADA-MEMORIA
RES-D0-CHAD

SOLARDOS ZAGALLOS

TERASAB | 10H-12H [ 14H-17H | DOM [ 14H-17H
ENTRADA LIVRE

ATEG ABR

Exposicao de pintura, de José
Cavalhero.

8 MAR
DIA INTERNACIONAL DA MULHER

LIBERDADE N
FEMININO

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
10H-18H | ENTRADA LIVRE

ATE16 MAR

A Associacdo Almadense Rumo
a0 Futuro celebra a singularidade
e o contributo da Mulher na
sociedade, numa exposicao
exclusivamente no feminino.

23 MAR

AVAIDADE PRAGA-ME

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE

TERASAB | TIH-13H  14H-19H

ATE16 JUN

Isabel Cordovil utiliza qualquer
suporte para pensar a medida
dasua vida dentro da arte
contemporanea. A sua producao
de esculturas, objetos e imagens é
movida pela chamada “idea art”.

EXPOSICOES
NN

ACENSURAAQTEATRO

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE -
GALERIA DE EXPOSIGOES

QUIA SAB 19H-21H30| DOM | 13H-19H
ATE27MAR

A CTA e 0 Arquivo Ephemera
apresentam a exposicao

10

“A Censura ao Teatro”, com
documentacao de José Pacheco
Pereira e Rita Maltez, com
cenografia e instalagao de José
Manuel Castanheira, e pesquisa e
textos de Guilherme Filipe.

CASAS, COVAS ERUAS:
ASRATZES MEDIEVAIS
DEALMADA

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
TERASAB10H-13H 14H-18H

ENTRE DOIS MARES
EUMRIO.ALMADA,
J MILANOS DE
HISTORIA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB10H-13H  14H-18H

ESTAEACIDADEEE
BELA: AALMADA DE
JULIO DINIZ

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB10H-13H  14H-18H
ATE23MAR

CONTA-ME HISTORIAS

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB10H-13H  14H-18H
ATE23MAR

LUGARES DE PROJETO

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB [ 10H-13H 14H-18H
ATE23MAR



PORAS IDEIAS ND
PAPEL

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
TERASAB [ 10H-13H | 14H-18H

ATE30DEZ

Trés pecas antigas da arte
tipografica estdo em destaque
no dtrio desta biblioteca,
testemunhando um tempo em
que se punham ideias no papel.

STICKY LIES -
MENTIRAS PEGAJOSAS

TEATRO-ESTODIO ANTONID ASSUNCAD
QUAASAB| 15H-18H30 | GRATUITO

ATE 20 ABR

Exposicao de desenho digital, de
Miguel Falcato/Cidadao Exemplar.

JULIO DINIZ | MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE

8 MAR
DIA INTERNACIONAL DA MULHER

SER MULHER, ANTES EDEPOIS D025
DEABRIL

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SEX|15H30 | ENTRADA LIVRE
ATE22 MAR

Exposicao fotografica com imagens de época que espelham a vida
quotidiana da Mulher, antes e depois do 25 de Abril, no concelho
de Almada.

Ainauguracao acontece no dia 8 de mar¢o, as 15h30, e é seguida de
um encontro, na Sala Pablo Neruda, que convida a refletir sobre o

tema.

Serao apresentados os testemunhos de mulheres que viveram estes
periodos historicos.

n




AGENDA ALMADA

EXPOSICOES

>ISITAS GUIADAS

2 MAR

VISITARELAMPAGO

AEXPOSICAD “ESTA

EACIDADEEE BELA:

AALMADADE JOLIO

DINIZ', COM ISABELA
FIGUEIREDO

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE

SAB| 15H30-16H30| GRATUITO | MP*

A partir de duas fotografias
patentes nesta exposicao, a
escritora Isabela Figueiredo

vai partilhar as suas memorias

de Almada com os visitantes,
ligando asimagens e os afetos que
estas despertam no seu percurso
de vida.

Inscricdes: 212734 030
museus.comunica@cm-almada.
pt (até 48h antes)

9 MAR
~

PORAS IDEIASNO
PAPEL

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
SAB | 15H30 | ENTRADA LIVRE

Fique a conhecer as mdquinas
de tipografia em exposicao
através de uma visita guiada
com enquadramento
historico e explicacao sobre o
funcionamento.

FAMILIAS

2,9,16,23 E30 MAR
COLECIONISMO

ALMADAATROCAR
CROMOS

REDE MUNICIPAL DE BIBLIOTECAS, ALMADA,
FELJO E CAPARICA

SAB |10H-12H| ENTRADA LIVRE

Na Rede Municipal de Bibliotecas
é possivel trocar cadernetas,
cromos e figuras coleciondveis.

8 MAR
DIA INTERNACIONAL DA
MULHER

DAMORE “COISA" DE
ADULTOS?

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SEX|18H | GRATUITO| MP*

Partindo do livro “O que é o
Amor?”, de Davide Cali,com
muita musica e cangdes a
mistura, convida-se a partilhar
este estranho sentimento.
Inscricdes: 212724920
biblactividades@cm-almada.pt

9E10 MAR

COMOUM CARROSSEL

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|16H|DOM [TIHIM/3]10€ **
“Como um carrossel” contaa
historia de uma menina que
vai crescendo numa espécie
de viagem, ao longo da qual
sao lancadas perguntas que
estimulam a sua relacdo como
mundo. Pelo Teatro Marionetas
do Porto.

* MP-MARCAGAD PREVIA |**PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS

12

12E13 MAR

MONSTRINHA-
23" FESTIVAL DE
ANIMAGAQ DELISBOA

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRACA
TEREQUA|10H30| 3-5 ANOS | ENTRADA LIVRE
COM LEVANTAMENTO DE BILHETE

A Monstrinha estd no Auditério
Fernando Lopes-Graga com
curtas de animacao dedicadasa
criangas dos 3a0s 5anos.

12E13 MAR

MONSTRINHA -
23 FESTIVAL DE
ANIMAGAQ DELISBOA

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRACA

TERE QUA|14H30 6-9 ANOS | ENTRADA LIVRE
COM LEVANTAMENTO DE BILHETE

Esta sessao ¢ dedicada a criancas
entre 0s 6 € 0s 9 anos, que vao
poder assistira 8 curtas de
animacao.

14 MAR

MONSTRINHA -
23 FESTIVAL DE
ANIMAGAQ DELISBOA

AUDITGRID FERNANDO LOPES-GRACA
QUI|TOH30 E14H30110-14 ANDS | ENTRADA
LIVRE COM LEVANTAMENTO DE BILHETE

As tltimas sessdes da Monstrinha
em Almada sdo dedicadas a
criangas e jovens entre 0s 10 € 0s
14 anos.



23 E 24 MAR

OVENTONOS
SALGUEIRDS

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SAB |16H | DOM | TIHE 15H [M/3]10€
Esta ¢ uma pega de teatro para
ainfancia baseada no romance
de Kenneth Grahame, com
dramaturgia e encenacao de
Teresa Gafeira paraa Companhia
de Teatro de Almada. Depois

da peca, acontece a iniciativa
“Perguntas ao palco!”, sessoes de
filosofia para criancas entre 0s 5
e 0s12anos, que tém um custo
adicional de 1€ ao bilhete para o
espetaculo.

23 MAR

MAR 2024

VIRAR A PAGINA, SEMEAR
CULTURAND SOLAR

ANABELA LUiS

SOLAR DOS ZAGALLOS
SABI11H-18H | GRATUITO | MP*

Ha muitas atividades dedicadas a toda a familia,
durante este sabado, no Solar dos Zagallos. Uma
sessao de “Miminhos e Leituras” para bebés dos

10 aos 36 meses (11h), uma oficina de fantoches
para maiores de 5 anos (15h), a oficina “Domo da
Polinizacao”, com mediacao de Margarida Botelho,
para maiores de 3 anos (15h), uma leitura encenada
dedicada a natureza envolvente do Solar (16h),
uma oficina de olaria com Fernanda Sarmento
para familias com criancas até aos 12 anos (16h) e
um concerto com a banda da SFUAP - Sociedade
Filarmonica Unido Artistica Piedense (17h). As
oficinas e sessoes de leitura carecem de marcacao
prévia. Neste dia é inaugurado o primeiro “Ponto
de Biblioteca”, no Solar dos Zagallos, onde podera

encontrar uma colecao de livros dedicada a
criancas e familias.
Inscricdes: solar@cm-almada.pt

FAMILIAS

>FCINAS

2 MAR

HISTORIAS ADS
PEDAGOS

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB/15H (5-8 ANOS] | 16H (9-12 ANDS) | 5€ **
Nesta oficina 0s mais novos sao
desafiados a inventar historias,
aginasticaraimaginacaoea

dar asas a criatividade numa
atividade dedicada a escrita
criativa.

13

9 MAR

PEQUENOS ARTISTAS
-OFICINADECONTOSE
ARTES PLASTICAS

ASSOCIAGAD CULTURAL 0 MUNDO DO
ESPECTACULD

SAB/15H-16H30 | 3-IDANDS |10 €™ | MP*
Através da historia “Orelhas
de Borboleta”, de Luisa Aguilar
e André Neves, o desafio €
recriar lugares e personagens
relacionados com o artista Van
Gogh.

Inscri¢des: mundo.
do.espectaculo@gmail.com
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9 MAR

VAIHAVER MAOS
SUJAS

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
SAB|15H30 | M/5 | GRATUITO | MP*

Uma atividade para aprender
técnicas de impressao.
Inscrigdes: 212508 210
biblactividades@cm-almada.pt

16 MAR
FESTIVAL BLUEGRASS 2024

WORKSHOP DE
DECORAGOES

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

SAB [ 10H30-12H | GRATUITD

Atividade dinamizada pelos
Recreios Desportivos da Trafaria.
Para participar em familia ou
com amigos na producado de
decoracOes paraa edicao de 2024
do festival comunitdrio Trafaria
Bluegrass.

16 MAR

OFICINADE

ESTAMPAGEM
COM0BJETOS
IMPROVAVEIS

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
SAB|15H-16H30 M /4| GRATUITO | MP*

A partir de materiais e objetos
improvaveis, como a cortica, a
madeira, as redes e 0s cabos da
pesca, propoe-se fazer um grande
painel com carimbos e pinceladas
de cor.

Inscricoes: 212734030 | museus.
comunica@cm-almada.pt (até
48h antes)

16 MAR

MAIS DRAMA, POR
FAVOR!

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SAB/15H [5-8 ANOS] | 16H (3-12 ANOS) 5 €
Através do jogo dramatico,
ascriancassao levadasa
experimentar exercicios que fazem
parte do trabalho de um ator.

23 MAR

TINTAEESCRITA
MEDIEVAL

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
SAB[10H30-12H| M/8 | GRATUITD | MP*
Nesta oficina de arqueologia
experimental, 0 objetivo é fazer

* MP-MARCAGRO PREVIA | *PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

14

tinta da China a partir de fuligem
e usd-la como faziam 0s n0ssos
antepassados.

Inscrigoes: 212734 030 | museus.
comunica@cm-almada.pt (até
48h antes)

23 MAR

OFICINADE
ESTAMPAGEM

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD

SAB | 15H-16H30M/8 | GRATUITO | MP*
Oficina de arqueologia
experimental onde se aprende a
estampar tecido como na época
medieval.

Inscricdes: 212734030
museus.comunica@cm-almada.
pt (até 48h antes)



MARIO RAINHA CAMPOS

23 MAR

ESCREVER POESIA

ESPA[;I] CULTURAL DATRAFARIA
SAB|TIH-12H| 718 ANDS | GRATUITO
Oficina de escrita criativa.

30 MAR

ONDE UM CORACAD
BATE, MUITAS VOZES
CANTAM

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|15H (5-8 ANOS] | 16H (3-12 ANOS] |56 **
Oficina para a infancia dedicada
aexploracao vocal. Propde-se
explorar melodias antigas e
inventar novas para se formar
um coro.

16 MAR

MAR 2024

UMCRAVO PARA..

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SAB/15H-17H| M/6 | GRATUITO | MP*

Comecam os festejos dos 50 anos do 25 de Abril no jardim botéanico
“0 Chao das Artes”! Nesta oficina vao construir-se cravos de madeira
que representem desejos para o futuro. Depois, plantam-se estas
flores no jardim, criando um canteiro artistico bem regado de

esperanca.

Atencao: os cravos vao ser montados, colados, martelados e pintados
com tintas resistentes a dgua. O ideal serd trazer martelo e roupa
adequada para trabalhar com toda a liberdade.

Inscrigdes: 212724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

LITERATURA

7E14 MAR

CLUBEDELEITURA

TRAFARIA E CAPARICA

QUI11H-12H| SENIORES | GRATUITO

“Vinte e Quatro Horas da Vida de
Uma Mulher”, de Stefan Zweig, é
aobraescolhida paraleituraem
voz altano Espago Cultural da
Trafaria (dia7) e no Espago Ai9.PT,
no Mercado Municipal do Monte
de Caparica (dia14).

11 MAR

BIBLIOTECA
ITINERANTE

PRAGA SA0 JOAD BAPTISTA

SEG/10H

A Rede Municipal de Bibliotecas
de Almada assinala o Dia da Rede
Nacional de Bibliotecas Publicas
comainaugura¢do de uma
biblioteca itinerante.

15

14 MAR

CONVERSAS COM
ESCRITORES
ALMADENSES

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUI|21H| ENTRADA LIVRE

Com Carlos Amaral, professor,
encenador e dramaturgo
almadense.

16 MAR
COMUNIDADE DE LEITORES

SABADOS DE LEITURA

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO

SAB [15H-18H| ENTRADA LIVRE

O livro “Famintos”, de Carmen de
Figueiredo vai estar em destaque
neste encontro. A autora foi uma
das escritoras silenciadas pela
ditadura de Salazar, que se opunha
aos direitos das mulheres e a sua
emancipacao.
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. SCOTT FITZGERALD

Um clissico da literatura, a incursiio viva pelos excessos e prazeres dos loucos
anos winte. O retrato da decadéncia de valores numa sociedade materialista.

OQRANDE
b

21E 26 MAR

O FILMEEMELHOR DO QUEOLIVRO?

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUIETER | 21H|ENTRADALIVRE

Com base no livro “O Grande Gatsby”, de F. Scott Fitzgerald, e na
sua adaptacao cinematografica, de Jack Clayton, é proposto um
encontro para ver o filme, na noite de 21 de margo, e para discutir o
livro e estabelecer uma comparacao entre ambos, na noite de 26. Os
encontros acontecem na Sala Pablo Neruda.

Inscrigdes: 212 508 210 | biblactividades@cm-almada.pt

* MP-MARCAGAD PREVIA |**PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS 16

1MAR

RAIZES GLOBAIS:
ACORDEAD EMVIAGEM
NUNO CARPINTEIRO

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRACA
SEX|2IH|M/6|8€*

Viagem musical baseada em folk
europeu, que se encontra coma
diversidade da World Music.

8 E9 MAR

TAGIDES

ACADEMIA ALMADENSE
SEXESAB|20H30(M/3]8€(1DIA)15€ (2
DIAS]

O Tdgides - Festival Internacional
de Tunas Universitdrias, na sua
30.2 edicao, é organizado pela
anTUNia e ja faz parte do ADN

de Almada. Todos 0s anos, este
festival traz a cidade um pouco da
vivéncia académica.

9 MAR
DIA INTERNACIONAL DA MULHER

NOVAERA

ASSOCIAGAD GRUPO DE CONCERTINAS AGUIAS
VERMELHAS

SAB[13H|Mp*

Almoco e espetdculo musical
com o grupo Nova Era. A entrada
é livre para mulheres, limitada a
capacidade dasala.

Inscricdes: Secretaria da Junta
de Freguesia de Charneca de
Caparica e Sobreda, entidade
organizadora.
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PAULO MARIA IMAGES

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

CRCULODAMUSICA
COMANALAINS

SEX| 21H |M/6 | ENTRADA LIVRE COM LEVANTAMENTO DE BILHETE

0 espaco “Circulo da Musica”, que por si s6 procura
entrar no universo mais intimo e recondito

de artistas do panorama musical portugués,
apresenta um concerto muito especial para
celebrar o Dia Internacional da Mulher.

0 espetaculo conta com Ana Lains (voz), André M.
Santos e Miguel Vieira da Silva (ambos na guitarra
classica). A entrada é livre mediante levantamento
de bilhete obrigatorio no dia do espetaculo.

15 MAR

RECITAL
FRANCO-BELGA

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRACA
SEX|2IH|M/8]56*

O programa inclui as obras
“Grande Sonata para Piano

e Violino Op.12", de Henri
Vieuxtemps, “Sonata para Violino
e Piano em Sol menor”, de Claude
Debussy e “Estudo em forma de
Valsa Capricho Op.52” de Camille
Saint-Saéns/Eugéne Ysaje. Com
Bruno Monteiro (violino) e Jodo
Paulo Santos (piano).

23 MAR

CARLOSALBERTO
MONIZ

AUDITGRID COSTA DA CAPARICA

SAB| 2IH[15€

Carlos Alberto Moniz apresenta-se
a0 publico num formato intimista,
em que a proximidade do publico
permite uma experiéncia imersiva
numa recriacao das sessoes de
“canto livre’.

Reservas: 937 446 925
reservas@gandaia.info

17

28 MAR

SINGULARIDADES
DE JOAONOVAIS

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRACA
QUI[21H|M/68¢€

“Singularidades” é o titulo do
primeiro dlbum em nome proprio
de Jodo Novais. Um conjunto

de cinco composigoes originais
que serdo apresentadas neste
auditorio, no Forum Municipal
Romeu Correia.
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2 MAR

DESENHONO JARDIM

CASA DACERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB/15H |M/10| GRATUITO | MP*

Sessoes de desenho que tém o
jardim da Casa da Cerca como
inspiracdo. Aberto a participantes
de qualquer nivel de experiéncia.
Inscricdes: 212724 950
marcar.cac@cm-almada.pt

7,14 E 21 MAR

AJUDARAPIDA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA (7 MARJ;
BIBLIOTECA JOSE SARAMAGO (14 MAR);
BIBLIOTECA MARIA LAMAS (21 MAR)

QUI| 15H-16H30 | GRATUITO| MP*

Tem davidas quando utiliza o
computador ou o telemovel? A
Rede Municipal de Bibliotecas de
Almada ajuda a resolvé-las.
Inscricdes: 212724 920
biblactividades@cm-almada.pt

9 MAR

DESENHO NA CASA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB [15H-17H|M/12 | GRATUITO | MP*
Uma sessao de desenho para
descobrir a historia da Casa da
Cerca.

Inscrigdes: 212724 950
marcar.cac@cm-almada.pt

13 MAR
MARCO A SOLTA

OFICINADE
EMPREENDEDORISMO

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO
AMARD

QUA|18H|M/14| GRATUITO | MP*

Espaco de partilha, debate e
incentivo ao empreendedorismo
juvenil e social.

Inscricdes:
juventude@cm-almada.pt

18 MAR
SEMANA DA LEITURA 2024

UTILIZARUM TABLET

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SEG |10H30-12H30 | MP*

Curso pratico para iniciantes.

Inscricdes: 212724 920
biblactividades(@cm-almada.pt

18 MAR

TRABALHO DO ATOR/
PERFORMER I

TEATRO-ESTUDIO ANTONID ASSUNCAD
SEGASAB|15H-8H|M/16| 45 € |MP*
ATE 23 DEMARGD

Conceitos como teatro fisico,
instalacao, happening ou
performance sdo referéncias
presentes neste workshop.
Inscricdes: 212723 660
teaareservas(@gmail.com

23 MAR

ANABELA LUIS

WORKSHOPS NOS VIVEIROS MUNICIPAIS

DECORAGOES DE PASCOA

VIVEIRO DO ALTO DONDIO
SAB | 3H30-12H30 | GRATUITO [ MP*

Os viveiros municipais abrem as portas a comunidade para
workshops gratuitos. A sessao de marco acontece entre ervas e flores
para celebrar o renascimento da natureza. Cada participante pode

levar materiais de eleicao.

Inscricdes: dgavm@cm-almada.pt

* MP-MARCAGRO PREVIA | *PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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19 MAR
MARGCO A SOLTA

WORKSHOP NOVO
MUNDO

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARD
TER [18H|M/15| GRATUITO| MP*

A Associacao Novo Mundo vai
dara conhecer o que € o projeto
Erasmus e as ofertas existentes
para quem quiser participar num
projeto internacional.

Inscricdes:
community@novomundo.eu

1MAR

23 MAR

VENHADISCUTIR
AS SUAS IMAGENS
CONNDSCO

MUSEU DEALMADA - CASA DA CIDADE

SAB/ 15H30-17H | GRATUITO | MP*

A Associacao Portuguesa de Arte
Fotografica desafia o publicoa
partilhar fotografias pessoais,
procurando sensibilizar paraa
orientacgao estética.

Inscricdes: 212734 030

museus.comunica@cm-almada.

pt (até 48h antes)

RUI CARLOS MATEUS

DFUTURDJAERA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

QUIASAB/21H| QUAE DOM [ 16H|M/14]13 € ** | ATE 24 MAR

A peca “O futuro ja era” € um manifesto de furia, fuga e revolta
individual. Conta a histdria de quatro jovens criados em agregados
familiares instaveis e baseia-se no romance “GRM - Brainfuck”,

de Sibylle Berg. E encenada por Peter Kleinert e interpretada pela
Companhia de Teatro de Almada. As Conversas com o Publico,
baseadas na peca, acontecem aos sabados (dias, 2,9, 16 e 23), pelas 18h.

19

28 MAR

CICLOFICINADE
ALMADA

CASAMUNICIPAL DO AMBIENTE
QUI[18H-21H| GRATUITO

A partir deste més, a Cicloficina
de Almada tem uma nova casa:

a Casa Municipal do Ambiente.
Aqui, é possivel continuar a
fazer gratuitamente pequenas
reparacoes a bicicleta com ajuda
de especialistas.

TEATRO

8 MAR

NUM ABRIL E FECHAR
DEOLHOS

TEATRO-ESTODIO ANTONID ASSUNGAD
SEX-21H30| SAB-16H |DOM-TIH M/ 127,56
MP* | ATE 14 ABR

Esta é a histdria sobre a coragem
de trés amigos que lutaram por
um sonho justo.

Reservas: 212723 660
teaareservas@gmail.com

7MAR

DIAINTERNACIONAL DA MULHER

SESSHODE
SENSIBILIZAGAD
SOBRE ENDOMETRIOSE

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
QUI[16H| ENTRADA LIVRE

Uma sessao de sensibilizacao,
dinamizada pela Associacao
MulherEndo.
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21E28 MAR

LABORATORIO DE
MEMORIAS

CAPARICA E TRAFARIA

QUI|T0H30-12H | GRATUITO

Recolha de historias, memorias,
objetos, fotografias e saberes.

No Espago Cultural Unido de
Freguesias de Caparica e Trafaria
(dia 21), e no Espago Ai9.PT, no
Mercado Municipal do Monte de
Caparica (dia 28).

29 MAR

ALMOGO SOLIDARIO DE
PASCOA

LIBERDADE FUTEBOL CLUBE

SEX|13H| GRATUITO

Almoco soliddrio de Pdscoa para
ajudar pessoas em situacao de
sem abrigo, organizado pelo
Liberdade Futebol Clube.

VISITAS

9 MAR

VISITAAD CHAODAS
ARTES - JARDIM
BOTANICO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB16H-I7H|M/B | GRATUITD | MP*
Esta visita apresenta o jardim
botanico “O Chdo das Artes™, 0
seu conceito, a sua colecao de
plantas, os usos dessas plantas
nasartes plasticas e as dinamicas
cromaticas/sazonais do jardim.
Inscricoes: 212724950
marcar.cac@cm-almada.pt

* MP-MARCAGAD PREVIA

15 MAR

VISITAADESPACO
CULTURAL DA JUNTA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA
SEX|10H30-12H | GRATUITO | MP*

Visita para conhecer este espaco
cultural.

Inscricdes: biblioteca_trafaria@
jf-caparica-trafaria.pt

16 MAR

VISITAGUIADAAD
CONVENTODOS
CAPUCHOS

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SAB | 10H | GRATUITD | MP*

Conheca o Convento dos
Capuchos na companhia do
historiador Rui Mesquita Mendes
e fique a saber mais sobre este
edificio do século XVL
Inscricdes: 212 919 342
capuchos@cm-almada.pt (até
48h antes)

16 MAR

VISITASENSORIAL

MUSEU DEALMADA - COVAS DE PAD

SAB/15H |M/12 | GRATUITO | MP*

Nesta visita interativa, o convite
¢é conhecer o Museu de Almada -
Covas de Pao através dos objetos
recolhidos em escavacoes
arqueologicas realizadas em
Almada Velha. Ao contrario

das visitas convencionais, 0s
participantes sao encorajados a
tocar e a sentir os objetos.
Inscricdes: 212734 030
museus.comunica@cm-
almada.pt

20

30 MAR

VISITAGUIADAAD
SOLAR DOS ZAGALLOS

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB/15H | GRATUITO | MP*

Uma visita com o historiador Rui
Mendes para saber mais sobre
este espaco que resulta de vdrias
intervencoes arquitetonicas
desde a criagdo do Morgado da
Sobreda, em 1745.

Inscricdes: solar@cm-almada.pt
(até 48h antes)
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24 MAR

DOCRISTOREIAQ TEJO: UMADESCIDANO TEMPO

DOM|9H-12H| GRATUITO | MP*

Embarque nesta viagem geoldgica seguindo um percurso com vistas tnicas sobre o Tejo. Na descida
da encosta, observe as camadas de rochas e dos fosseis nelas contidos e compreenda a evolucao dos
ambientes e paisagens existentes naregiao ao longo dos ultimos 20 milhdes de anos.

Esta visita é apenas realizavel em periodos de maré vazia.

Percurso com grau de dificuldade médio e cerca de 2 km (ida e volta). Inscrigao obrigatdria até 21 de
margo.

Informacdes: diacs@cm-almada.pt

VICTOR MENDES

21
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CONTACTOS

ACADEMIAALMADENSE
RUACAPITAD LEITAD 16 - ALMADA
Tel.: 212729750

ASSOCICAOCULTURALD

MUNDO DDESPECTACULD

RUACAPITAD LEITAD .- ALMADA

Tel.: 938 867150 | 938 400 390

AUDITORIO COSTA DA CAPARICA
PRACADALIBERDADE, 17A- COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212454 407 | 914 416 875

AUDITGRID FERNANDO LOPES-GRACA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724927
Bilheteira: 212724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL DEALMADA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724922

BIBLIOTECAMUNICIPAL JOSE SARAMAGO
RUADAALEMBRACA - FEIJO
Tel.: 212508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUADO MOINHO - CAPARICA
Tel.: 211934 020

CASADACERCA - CENTRODE
ARTE CONTEMPORANEA
RUADA CERCA - ALMADA
Tel.: 212724 950

CASA DA DANCA DEALMADA -
PONTODE ENCONTRD
RUATRINDADE COELHO, 3 - ALMADA
Tel: 935442766

CASAMUNICIPAL DO AMBIENTE
RUABERNARDO FRANCISCO DA
COSTA, 40-ALMADA

Tel.: 212722510

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTOAMARD
ESTRADA DOSALAMOS 402 - LARANJEIRD
Tel.: 212548 220

COMPANHIA DE DANGA DE ALMADA
RUAMANUEL DESOUSA COUTINHO, 1
Tel.: 212583175

COMPLEXOMUNICIPAL DOS

DESPORTOS “CIDADE DEALMADA" )
ALAMEDADE GUERRA JUNQUEIRD 35 - FELJO
Tel.: 212950 526

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUALOURENGD PIRES TAVORA - CAPARICA
Tel.: 212919 342

ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA
LARGO DAREPUBLICA- TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRACA DALIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV.D.NUNO ALVARES PEREIRA, 74A - ALMADA
Tel.: 212274724

LIBERDADE FUTEBOL CLUBE
RUAMANUEL FEBRERO, 3

MUSEU DEALMADA - CASA DA CIDADE
PRACA JOAD RAIMUNDO - COVA DAPIEDADE
Tel.: 212734 030

MUSEU DEALMADA - COVAS DE PAD
RUAHENRIQUES NOGUEIRA, 36 - ALMADA
Tel.: 212724 270

OFICINA DE CULTURA
AV.D.NUNO ALVARES PEREIRA, 14M - ALMADA
Tel.: 212724 050

PARQUE DAPAZ )
AV.ARSENAL DOALFEITE-FELJO

PARCUE URBAND DAS QUINTINHAS
RUADAS QUINTINHAS - CHARNECA DA CAPARICA

PARQUE URBAND DO PRAGAL
RUADEABEL SALAZAR - PRAGAL

22

PAVILHAD MUNICIPAL DA COSTA DA CAPARICA
RUA JOAQ LOPES - COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 911189/97

PONTO DEENCONTRO
RUATRINDADE COELHO, 3 CACILHAS
Tel.: 212 548 220

SOLRDISTAGALLDS
LARGOANTONIDJUSE PAND JONIR - SOBREDA
Tel.: 212947 000

TEATRO-ESTUDIO ANTONID ASSUNCAD
RUA CONDE FERREIRA - ALMADA
Tel: 212723 660 962 215 929

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ- ALMADA
Tel.: 212739 360

VIVEIRO DOALTO DOINDID
RUABERNARDIND MACHADD - SOBREDA
Tel.:212594700

FICHA TECNICA

Capa: Pormenor de fotografia de Julio Diniz
Exposicao “Ser Mulher, antes e depois do
25de Abril”

Edicao, redacao, fotografia:
Departamento de Comunicagao | CMA
Design: Pedro Fernandes

Periocidade: Mensal

Publicagao isenta de registo na ERCao
abrigo do Decreto Regulamentar n.28/99, de
9dejunho,art.212.2,n.21b)

Textos escritos ao abrigo do novo Acordo
Ortografico

N.DL: 520411/23
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