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A PARTIR DE DIA 8
MARÇO À SOLTA  

23 DE MARÇO
VIRAR A PÁGINA,
SEMEAR CULTURA 
NO SOLAR

DE 8 A 22 DE MARÇO

SER MULHER, 
ANTES E 
DEPOIS DO
25 DE ABRIL 
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Desporto | Cidadania

cm-almada.pt

21 MaR
auditório fernando Lopes-Graça

“VoZ dE CaMa”,
com AnA MaRkL 
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A PARTIR DE 8 DE MARÇO

MARÇO À SOLTA
VÁRIOS LOCAIS 
Março volta a estar “à solta” com muitas atividades para celebrar a 
juventude.

Música, dança, arte urbana, desporto, debates ou encontros, há muito 
para experimentar em vários locais do concelho, entre os quais as duas 
casas municipais da juventude: o Centro Cultural e Juvenil de Santo 
Amaro, no Laranjeiro, e o Ponto de Encontro, em Cacilhas.

Organizado pela Câmara Municipal de Almada, o programa “Março à 
Solta” acontece de 8 de março a 7 de abril e procura chegar a cada vez 
mais jovens, não só através da realização de atividades especificamente 
criadas para este público, mas também através da integração de mais 
temáticas de interesse na programação. 

A entrada é livre em todas as atividades, mas algumas carecem de 
inscrição prévia.

O programa completo estará disponível em cm-almada.pt. 
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AR LIVRE 
AO LONGO DO MÊS

PEDALAR SEM IDADE 
CACILHAS, PARQUE DA PAZ E MIRATEJO 
10H-18H | M/ 65 | GRATUITO | MP*
Passeios de bicicleta para 
maiores de 65 anos ou pessoas 
com mobilidade reduzida. Basta 
escolher a data, o horário e uma 
das três rotas disponíveis. 
Inscrições: 936 733 797 

17 MAR

PLANTAÇÃO DA 5.ª MICROFLORESTA 
PARQUE URBANO DAS QUINTINHAS
DOM | 9H30-12H30 | GRATUITO | MP*

Venha participar na criação da quinta microfloresta do concelho, 
na Charneca de Caparica. Contribua para tornar o território mais 
sustentável, biodiverso e adaptado às alterações climáticas.  

Assista ao workshop e fique a conhecer melhor o que são, como se 
constroem e qual o papel destas microflorestas no espaço urbano. 

Faça parte deste movimento e contribua para uma cidade mais 
verde. 
 
Informações: diacs@cm-almada.pt

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

CARLOS VALADAS



4 5

MAR 2024

2, 9, 16, 23 E 30 MAR 

MERCADO BIOLÓGICO 
DE ALMADA 
PRAÇA MFA, ALMADA
SÁB | 9H-14H 
Aos sábados de manhã, visite 
este mercado de rua onde poderá 
encontrar produtos biológicos 
certificados. 

3 MAR 

MICROFLORESTAS: 
AÇÃO DE VOLUNTÁRIOS 
CUIDADORES
PARQUE URBANO DO PRAGAL
DOM | 9H30-12H30 | GRATUITO | MP*
A microfloresta do Parque Urbano 
do Pragal recebe mais uma ação 
de voluntariado. Informações:
diacs@cm-almada.pt 

5, 12, 19 E 26 MAR 

AMIGOS DO JARDIM 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
TER | 10H-12H | M/6 | GRATUITO | MP*
As manhãs de terça-feira são a 
altura ideal para ir à Casa da Cerca 
colaborar na manutenção d’ O 
Chão das Artes – Jardim Botânico.
Inscrições: 212 724 950 
marcar.cac@cm-almada.pt 

17 MAR  
PROJETO REDUNA 

AÇÃO DE VOLUNTARIADO 
AMBIENTAL  
COVA DO VAPOR
DOM | 9H-12H | GRATUITO | MP*
Atividade dirigida à salvaguarda 
das dunas. Inscrição obrigatória 

até 14 de março. 
Informações:
diacs@cm-almada.pt

17 MAR  
MARÇO À SOLTA 

LIMPEZA DE PRAIA  
PRAIA DO 2.º TORRÃO 
DOM | 9H30 | GRATUITO 
Almada é um concelho com uma 
vasta área de praia, tornando-se 
necessário alertar os jovens para 
a importância de manter a praia 
limpa.
Inscrições:
brigadadomar@gmail.com  
 

CINEMA
6 MAR  

ZONA DE INTERESSE 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
QUA | 21H | M/12 | 3 € **
Um drama de Jonathan Glazer, 
que estreou no Festival de 
Cinema de Cannes, onde 
arrecadou o Grande Prémio 
do Júri e que nos revela uma 
perspetiva diferente sobre o 
Holocausto.  

7, 14, 21 E 28 MAR 
CINECLUBE IMPALA   

CICLO INDIANA JONES 
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 21H | M/12 | 2 € ** 
Em março, o Cineclube Impala é 
dedicado aos filmes de aventura 
da saga “Indiana Jones”. “A 
Grande Cruzada” (dia 7), “Os 
Salteadores da Arca Perdida” (dia 
14), “O Templo Perdido” (dia 21) 
e “O Reino da Caveira de Cristal” 
(dia 28) são os quatro filmes em 
exibição. 

13 MAR 

A IRMANDADE DA 
SAUNA 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/12 | 3 € **
Um documentário de Anna Hints.

2O MAR  

FOLHAS CAÍDAS  
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/12 | 3 € **
Uma comédia dramática de Aki 
Kaurismäki.

23 MAR  

ERA COMO UM FILME
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
SÁB | 21H | M/6 | 3 € **
Filme de ficção autobiográfica 
construído a partir de um 
trabalho criativo de aproximação 
às especificidades, idiossincrasias 
e vivências dos intérpretes. 
Uma co-produção Artemrede e 
municípios de Almada, Barreiro, 
Moita e Lisboa.

26 MAR 

OS FAROLEIROS 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
TER | 21H | M/12 | ENTRADA LIVRE COM 
LEVANTAMENTO DE BILHETE
“Os Faroleiros” é um filme de 
Maurice Mariaud integrado no 
Ciclo FILMar, da Cinemateca 
Portuguesa.

27 MAR  

RUA DOS ANJOS 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
QUA | 21H | M/16 | 3 € **
Documentário de Maria Roxo e 
Renata Ferraz.
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* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

23 MAR 

OFICINA DE DANÇA CONTEMPORÂNEA 
+55 ANOS  
CASA DA DANÇA – PONTO DE ENCONTRO, CACILHAS
SÁB | 15H-18H | M/55 | GRATUITO | MP*

Oficina dinamizada pelo coreógrafo Rafael Alvarez onde os 
participantes são desafiados a mergulhar no universo da dança 
contemporânea. Para pessoas com ou sem experiência em dança. 
Aberto a participantes com idade inferior a 55 anos.
 
Inscrições: www.casadadanca.pt

DANÇA
11 MAR 

ENSAIOS ABERTOS 
ESTÚDIOS DA COMPANHIA DE DANÇA DE 
ALMADA
HORÁRIO A COMBINAR | M/6 | GRATUITO | MP* 
ATÉ 15 MAR
Ensaios abertos a grupos de 
estudantes (a partir do 1º. ciclo do 
ensino básico), de beneficiários 
de associações culturais e de 

solidariedade social e/ou de 
residentes em lares para a terceira 
idade. Inscrições até 6 de março.
Inscrições: 212 583 175 
geral@cdanca-almada.pt

22 MAR  

MUJERES 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
SEX | 21H | M/3 | 8 €
“Mujeres” é um espetáculo de 
flamenco inspirado na força de 
um grande grupo de mulheres, 

de várias gerações, que se unem 
através da dança. Pela companhia 
Flamenc’A Sul.

DESPORTO
2 MAR

CAMPEONATO 
TERRITORIAL DA 2.ª 
DIVISÃO
PAVILHÃO MUNICIPAL DA COSTA DA CAPARICA
SÁB | 9H-20H | GRATUITO
Competição oficial de Ginástica 
Rítmica organizada pela 
Associação de Ginástica do 
Distrito de Setúbal. 

9 MAR

TORNEIO DE JUDO 
CIDADE DE ALMADA
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SÁB | 8H-22H | GRATUITO
Competição oficial de Judo 
organizada pela Associação 
Distrital de Judo de Setúbal.

9 MAR 

TORNEIO BENJAMINS 
A “KIDS ATHLETICS” E 
BENJAMINS B
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SÁB | 15H-18H | GRATUITO
Competição organizada pelo 
Clube Pedro Pessoa Escola de 
Atletismo em parceria com 
a Federação Portuguesa de 
Atletismo e Associação de 
Atletismo de Setúbal.  
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17 MAR

33.ª MEIA MARATONA   
PARTIDA DA PRAÇA DA PORTAGEM – PONTE 25 DE ABRIL
DOM | 9H30 (PRIMEIRA PARTIDA) 

A EDP Meia Maratona de Lisboa é uma das provas mais relevantes de atletismo de fundo em Portugal, com 
significativo reconhecimento no estrangeiro e milhares de atletas em competição. A prova volta a ter 
partida na Praça da Portagem, junto à ponte 25 de Abril.   

Informações: www.maratonaclubedeportugal.com

9 MAR

CAMINHADA NAS 
COMEMORAÇÕES DO 
DIA INTERNACIONAL DA 
MULHER
LIBERDADE FUTEBOL CLUBE
SÁB | 9H30 | GRATUITO

LUÍS FILIPE CATARINO

Caminhada por Almada em 
celebração do Dia Internacional 
da Mulher, organizada pelo 
Liberdade Futebol Clube. 

23 MAR

3.ª MARCHA OCEÂNICA
ALMADA, SEIXAL E SESIMBRA
SÁB | 7H | MP*
A Marcha Oceânica é uma prova 

de resistência pedestre, não 
competitiva, organizada pelo 
Grupo Desportivo Unidos do Arco 
(GDUA). A Marcha tem passagem 
pelos concelhos de Almada, 
Seixal e Sesimbra. Partida no 
Santuário de Nossa Senhora do 
Cabo (Cabo Espichel - Sesimbra)
Inscrições: 
unidosdoarco@gmail.com 
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17 MAR 

ENCONTRO DE GRUPOS 
CORAIS ALENTEJANOS 
FEMININOS
LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 
DOM | 15H | GRATUITO 
Encontro inserido na 
comemoração do Dia 
Internacional da Mulher, 
organizado pelo Liberdade 
Futebol Clube. 

20 MAR  
SEMANA DA LEITURA 2024 

BIBLIOTECAS 
HUMANAS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS  
QUA | 15H-18H | ENTRADA LIVRE 
Encontro dedicado ao tema 
“O Meu Bairro”, antes e depois 
do 25 de Abril, para partilha de 
vivências e memórias da cidade 
de Almada. Como era o seu 
bairro antes do 25 de Abril? Que 
mudanças se deram depois? 
Estas são algumas questões que 
vão ser faladas neste encontro.

20 E 27 MAR  
MARÇO À SOLTA 

DIALOGUE DINNER
CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE – PONTO DE 
ENCONTRO (20 MAR)
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO 
AMARO (27 MAR)  
QUA | 18H | M/15 | GRATUITO | MP* 
Os chamados “Dialogue Dinner” 
são momentos de refeição 
criados com base num tema 
previamente escolhido com 
o objetivo de gerar diálogos.
Inscrições: 
community@novomundo.eu
 

ENCONTROS
7 MAR 
CONVERSAS NA CASA DA 
CIDADE 

LUGARES DE PROJETO, 
LUGARES DE FUTURO
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
QUI | 17H30 | TODOS | GRATUITO | MP*
A exposição “Almada, Lugares de 
Projeto” dá o mote para um ciclo 
de conversas com entrada livre. 
“Áreas Consolidadas, Património 

24 MAR

2.ª JORNADA DA 
JUVENTUDE DA ADJS – 
ALMADA 2024
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
DOM | 8H-14H | GRATUITO 
Competição não oficial de Judo 
de âmbito nacional, organizada 
pela Associação Distrital de Judo 
de Setúbal. 

24 MAR 

29.º GRANDE PRÉMIO 
DE ATLETISMO 
DA CHARNECA DE 
CAPARICA
CHARNECA DE CAPARICA
DOM | 9H30 | MP*
Prova integrada no “Troféu 
Almada Atletismo – Mário Pinto 
Claro – 2023/2024”. Partida da 
sede dos Amigos do Atletismo da 
Charneca de Caparica.
Inscrições: www.tatletismo-
almada.pt

e Reabilitação” é o tema desta 
sessão.
Inscrições: 212 734 030 | museus.
comunica@cm-almada.pt 

8 MAR 
DIA INTERNACIONAL DA MULHER  

SER MULHER, ANTES E 
DEPOIS DO 25 DE ABRIL
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA 
SEX | 16H45 | ENTRADA LIVRE
Baseado na exposição com o 
mesmo nome, este encontro vai 
refletir sobre o que foi ser mulher, 
antes e depois do 25 de Abril, com 
apresentação de testemunhos de 
mulheres que experienciaram 
viver nestes dois períodos 
históricos. 

9 MAR  
DIA INTERNACIONAL DA MULHER

O BATUQUE COMO 
EXPRESSÃO DE UM 
POVO
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS 
SÁB | 17H30 | ENTRADA LIVRE
As Batucadeiras Show d´África/
Ad Sumus mostram as suas 
histórias e o som dos “batuques”, 
expressão que preserva e exprime 
a identidade do seu povo. 

11 MAR 

ENCONTRO ILD@  
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA  
SEG | 15H | GRATUITO
Este encontro do projeto “ILD@ 
- Inclusão para a Literacia Digital 
de Adultos” conta com a presença 
de antigos participantes e a 
entrega do Prémio Bibliotecas, 
Desenvolvimento e Agenda 2030. 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA
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21 MAR 
CONVERSAS NA CASA DA CIDADE  

LUGARES DE PROJETO, 
LUGARES DE FUTURO  
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
QUI | 17H30 | GRATUITO | MP*

A exposição “Almada, Lugares de Projeto”, patente na Casa da Cidade, resulta de uma parceira entre a 
CMA, a NOVA FCT e a NOVA FCSH e dá o mote para um ciclo de conversas com entrada livre. 
 
Em março, no auditório da Casa da Cidade, leva-se a debate o tema do “Litoral Ribeirinho – Regeneração 
de Territórios Industriais Abandonados”, com as participações do arquiteto João Peloiro (orador 
convidado), Inês de Medeiros (presidente da CMA), e dos professores Graça Martinho (NOVA-FCT) e João 
Seixas (NOVA-FCSH).
 
Inscrições: 212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt 

ANABELA LUÍS
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EXPOSIÇÕES
>CONTINUAM 

A CENSURA AO TEATRO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE – 
GALERIA DE EXPOSIÇÕES
QUI A SÁB | 19H -21H30 | DOM | 13H-19H
ATÉ 27 MAR
A CTA e o Arquivo Ephemera 
apresentam a exposição 

SOLAR DOS ZAGALLOS 
TER A SÁB | 10H-12H | 14H-17H | DOM | 14H-17H 
ENTRADA LIVRE
ATÉ 6 ABR
Exposição de pintura, de José 
Cavalhero. 

8 MAR  
DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

LIBERDADE NO 
FEMININO 
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS 
10H-18H | ENTRADA LIVRE
ATÉ 16 MAR
A Associação Almadense Rumo 
ao Futuro celebra a singularidade 
e o contributo da Mulher na 
sociedade, numa exposição 
exclusivamente no feminino. 

23 MAR  

A VAIDADE PRAGA-ME   
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE 
TER A SÁB | 11H-13H | 14H-19H
ATÉ 16 JUN
Isabel Cordovil utiliza qualquer 
suporte para pensar a medida 
da sua vida dentro da arte 
contemporânea. A sua produção 
de esculturas, objetos e imagens é 
movida pela chamada “idea art”.

EXPOSIÇÕES
2 MAR  

29.ª FESTA DAS ARTES 
DA SCALA 
OFICINA DE CULTURA
TER A SÁB | 11H-13H | 14H-19H 
ATÉ 6 ABR
Exposição que celebra o 30.º 
aniversário da Sociedade Cultural 
de Artes e Letras de Almada.

2 MAR   
ARQUIVO FORA DE PORTAS 

EXPOSIÇÃO 50 ANOS 
DE CIDADE  
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO 
QUI | 16H | ENTRADA LIVRE 
Exposição que integra 
reproduções em grandes 
dimensões de alguns dos 
documentos mais significativos 
da história do Município. Depois 
da inauguração, às 16h, é possível 
assistir à palestra de Alexandre 
Flores.

3 MAR 

MADRUGADA 
SOLAR DOS ZAGALLOS 
TER A SÁB | 10H-12H | 14H-17H | DOM | 14H-17H 
ENTRADA LIVRE
ATÉ 27 ABR
Exposição de gravura, de Fátima 
Frade Reis.

3 MAR  

MORADA-MEMÓRIA 
RÉS-DO-CHÃO  

“A Censura ao Teatro”, com 
documentação de José Pacheco 
Pereira e Rita Maltez, com 
cenografia e instalação de José 
Manuel Castanheira, e pesquisa e 
textos de Guilherme Filipe.  

CASAS, COVAS E RUAS: 
AS RAÍZES MEDIEVAIS 
DE ALMADA  
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO  
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H

ENTRE DOIS MARES 
E UM RIO. ALMADA, 
3 MIL ANOS DE 
HISTÓRIA   
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE   
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H 

ESTA É A CIDADE E É 
BELA: A ALMADA DE 
JÚLIO DINIZ  
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE   
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H
ATÉ 23 MAR 

CONTA-ME HISTÓRIAS  
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE   
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H
ATÉ 23 MAR 

LUGARES DE PROJETO  
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE   
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H
ATÉ 23 MAR 
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LUÍS FILIPE CATARINO

8 MAR 
DIA INTERNACIONAL DA MULHER  

SER MULHER, ANTES E DEPOIS DO 25 
DE ABRIL  
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SEX | 15H30 | ENTRADA LIVRE 
ATÉ 22 MAR

Exposição fotográfica com imagens de época que espelham a vida 
quotidiana da Mulher, antes e depois do 25 de Abril, no concelho
de Almada.
 
A inauguração acontece no dia 8 de março, às 15h30, e é seguida de 
um encontro, na Sala Pablo Neruda, que convida a refletir sobre o 
tema.  
 
Serão apresentados os testemunhos de mulheres que viveram estes 
períodos históricos. 

PÔR AS IDEIAS NO 
PAPEL  
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO   
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H
ATÉ 30 DEZ 
Três peças antigas da arte 
tipográfica estão em destaque 
no átrio desta biblioteca, 
testemunhando um tempo em 
que se punham ideias no papel.  
 

STICKY LIES - 
MENTIRAS PEGAJOSAS  
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO   
QUA A SÁB | 15H-18H30 | GRATUITO
ATÉ 20 ABR 
Exposição de desenho digital, de 
Miguel Falcato/Cidadão Exemplar.

JÚLIO DINIZ | MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE
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FAMÍLIAS
2, 9, 16, 23 E 30 MAR 
COLECIONISMO  

ALMADA A TROCAR 
CROMOS 
REDE MUNICIPAL DE BIBLIOTECAS, ALMADA, 
FEIJÓ E CAPARICA
SÁB | 10H-12H | ENTRADA LIVRE
Na Rede Municipal de Bibliotecas 
é possível trocar cadernetas, 
cromos e figuras colecionáveis.

8 MAR 
DIA INTERNACIONAL DA 
MULHER 

O AMOR É “COISA” DE 
ADULTOS? 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SEX | 18H | GRATUITO | MP* 
Partindo do livro “O que é o 
Amor?”, de Davide Cali, com 
muita música e canções à 
mistura, convida-se a partilhar 
este estranho sentimento.
Inscrições: 212 724 920 
biblactividades@cm-almada.pt

9 E 10 MAR 

COMO UM CARROSSEL 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 16H | DOM | 11H | M/3 | 10 € **
“Como um carrossel” conta a 
história de uma menina que 
vai crescendo numa espécie 
de viagem, ao longo da qual 
são lançadas perguntas que 
estimulam a sua relação com o 
mundo. Pelo Teatro Marionetas 
do Porto.

EXPOSIÇÕES
>VISITAS GUIADAS 

2 MAR  

VISITA RELÂMPAGO 
À EXPOSIÇÃO “ESTA 
É A CIDADE E É BELA: 
A ALMADA DE JÚLIO 
DINIZ”, COM ISABELA 
FIGUEIREDO
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 15H30-16H30 | GRATUITO | MP*
A partir de duas fotografias 
patentes nesta exposição, a 
escritora Isabela Figueiredo 
vai partilhar as suas memórias 
de Almada com os visitantes, 
ligando as imagens e os afetos que 
estas despertam no seu percurso 
de vida. 
Inscrições:  212 734 030 
museus.comunica@cm-almada.
pt (até 48h antes)

9 MAR  

PÔR AS IDEIAS NO 
PAPEL 
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO 
SÁB | 15H30 | ENTRADA LIVRE
Fique a conhecer as máquinas 
de tipografia em exposição 
através de uma visita guiada 
com enquadramento 
histórico e explicação sobre o 
funcionamento.

12 E 13 MAR 

MONSTRINHA – 
23.º FESTIVAL DE 
ANIMAÇÃO DE LISBOA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
TER E QUA | 10H30 | 3-5 ANOS | ENTRADA LIVRE 
COM LEVANTAMENTO DE BILHETE 
A Monstrinha está no Auditório 
Fernando Lopes-Graça com 
curtas de animação dedicadas a 
crianças dos 3 aos 5 anos. 

12 E 13 MAR 

MONSTRINHA – 
23.º FESTIVAL DE 
ANIMAÇÃO DE LISBOA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
TER E QUA | 14H30 | 6-9 ANOS | ENTRADA LIVRE 
COM LEVANTAMENTO DE BILHETE 
Esta sessão é dedicada a crianças 
entre os 6 e os 9 anos, que vão 
poder assistir a 8 curtas de 
animação. 

14 MAR 

MONSTRINHA – 
23.º FESTIVAL DE 
ANIMAÇÃO DE LISBOA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
QUI | 10H30 E 14H30 | 10-14 ANOS | ENTRADA 
LIVRE COM LEVANTAMENTO DE BILHETE 
As últimas sessões da Monstrinha 
em Almada são dedicadas a 
crianças e jovens entre os 10 e os 
14 anos.

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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23 E 24 MAR   

O VENTO NOS 
SALGUEIROS
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE 
SÁB | 16H | DOM | 11H E 15H | M/3 | 10 € ** 
Esta é uma peça de teatro para 
a infância baseada no romance 
de Kenneth Grahame, com 
dramaturgia e encenação de 
Teresa Gafeira para a Companhia 
de Teatro de Almada. Depois 
da peça, acontece a iniciativa 
“Perguntas ao palco!”, sessões de 
filosofia para crianças entre os 5 
e os 12 anos, que têm um custo 
adicional de 1 € ao bilhete para o 
espetáculo. 

23 MAR  

VIRAR A PÁGINA, SEMEAR 
CULTURA NO SOLAR  
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 11H-18H | GRATUITO | MP*

Há muitas atividades dedicadas a toda a família, 
durante este sábado, no Solar dos Zagallos. Uma 
sessão de “Miminhos e Leituras” para bebés dos 
10 aos 36 meses (11h), uma oficina de fantoches 
para maiores de 5 anos (15h), a oficina “Domo da 
Polinização”, com mediação de Margarida Botelho, 
para maiores de 3 anos (15h), uma leitura encenada 
dedicada à natureza envolvente do Solar (16h), 
uma oficina de olaria com Fernanda Sarmento 
para famílias com crianças até aos 12 anos (16h) e 
um concerto com a banda da SFUAP – Sociedade 
Filarmónica União Artística Piedense (17h). As 
oficinas e sessões de leitura carecem de marcação 
prévia. Neste dia é inaugurado o primeiro “Ponto 
de Biblioteca”, no Solar dos Zagallos, onde poderá 
encontrar uma coleção de livros dedicada a 
crianças e famílias. 
Inscrições: solar@cm-almada.pt

ANABELA LUÍS

FAMÍLIAS
>OFICINAS 

2 MAR  

HISTÓRIAS AOS 
PEDAÇOS
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 15H (5-8 ANOS) | 16H (9-12 ANOS) | 5 € **
Nesta oficina os mais novos são 
desafiados a inventar histórias, 
a ginasticar a imaginação e a 
dar asas à criatividade numa 
atividade dedicada à escrita 
criativa. 

9 MAR  

PEQUENOS ARTISTAS 
- OFICINA DE CONTOS E 
ARTES PLÁSTICAS 
ASSOCIAÇÃO CULTURAL O MUNDO DO 
ESPECTÁCULO  
SÁB | 15H-16H30 | 3-10 ANOS | 10 €**  | MP*
Através da história “Orelhas 
de Borboleta”, de Luísa Aguilar 
e André Neves, o desafio é 
recriar lugares e personagens 
relacionados com o artista Van 
Gogh. 
Inscrições: mundo.
do.espectaculo@gmail.com
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9 MAR 

VAI HAVER MÃOS 
SUJAS
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO 
SÁB | 15H30 | M/5 | GRATUITO | MP* 
Uma atividade para aprender 
técnicas de impressão.
Inscrições: 212 508 210 
biblactividades@cm-almada.pt

16 MAR 
FESTIVAL BLUEGRASS 2024 

WORKSHOP DE 
DECORAÇÕES  
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
SÁB | 10H30-12H | GRATUITO 
Atividade dinamizada pelos 
Recreios Desportivos da Trafaria. 
Para participar em família ou 
com amigos na produção de 
decorações para a edição de 2024 
do festival comunitário Trafaria 
Bluegrass.

16 MAR 

OFICINA DE 
ESTAMPAGEM 
COM OBJETOS 
IMPROVÁVEIS 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 15H-16H30 | M/4 | GRATUITO | MP* 
A partir de materiais e objetos 
improváveis, como a cortiça, a 
madeira, as redes e os cabos da 
pesca, propõe-se fazer um grande 
painel com carimbos e pinceladas 
de cor. 
Inscrições: 212734030 | museus.
comunica@cm-almada.pt (até 
48h antes) 

16 MAR 

MAIS DRAMA, POR 
FAVOR! 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 15H (5-8 ANOS) | 16H (9-12 ANOS) | 5 € ** 
Através do jogo dramático, 
as crianças são levadas a 
experimentar exercícios que fazem 
parte do trabalho de um ator. 

23 MAR 

TINTA E ESCRITA 
MEDIEVAL  
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
SÁB | 10H30-12H | M/8 | GRATUITO | MP* 
Nesta oficina de arqueologia 
experimental, o objetivo é fazer 

tinta da China a partir de fuligem 
e usá-la como faziam os nossos 
antepassados. 
Inscrições: 212 734 030 | museus.
comunica@cm-almada.pt (até 
48h antes) 

23 MAR 

OFICINA DE 
ESTAMPAGEM  
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
SÁB | 15H-16H30 | M/8 | GRATUITO | MP* 
Oficina de arqueologia 
experimental onde se aprende a 
estampar tecido como na época 
medieval.  
Inscrições: 212 734 030
museus.comunica@cm-almada.
pt (até 48h antes) 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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LITERATURA
7 E 14 MAR

CLUBE DE LEITURA
TRAFARIA E CAPARICA 
QUI | 11H-12H | SENIORES | GRATUITO 
“Vinte e Quatro Horas da Vida de 
Uma Mulher”, de Stefan Zweig, é 
a obra escolhida para leitura em 
voz alta no Espaço Cultural da 
Trafaria (dia 7) e no Espaço Ai9.PT, 
no Mercado Municipal do Monte 
de Caparica (dia 14). 

11 MAR

BIBLIOTECA 
ITINERANTE
PRAÇA SÃO JOÃO BAPTISTA 
SEG | 10H 
A Rede Municipal de Bibliotecas 
de Almada assinala o Dia da Rede 
Nacional de Bibliotecas Públicas 
com a inauguração de uma 
biblioteca itinerante.

16 MAR

UM CRAVO PARA…
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA  
SÁB | 15H-17H | M/6 | GRATUITO | MP*

Começam os festejos dos 50 anos do 25 de Abril no jardim botânico 
“O Chão das Artes”! Nesta oficina vão construir-se cravos de madeira 
que representem desejos para o futuro. Depois, plantam-se estas 
flores no jardim, criando um canteiro artístico bem regado de 
esperança. 
 
Atenção: os cravos vão ser montados, colados, martelados e pintados 
com tintas resistentes à água. O ideal será trazer martelo e roupa 
adequada para trabalhar com toda a liberdade. 

Inscrições: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

MÁRIO RAINHA CAMPOS 

23 MAR 

ESCREVER POESIA  
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
SÁB | 11H-12H | 7-18 ANOS | GRATUITO 
Oficina de escrita criativa. 

30 MAR 

ONDE UM CORAÇÃO 
BATE, MUITAS VOZES 
CANTAM 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 15H (5-8 ANOS) | 16H (9-12 ANOS) | 5 € ** 
Oficina para a infância dedicada 
à exploração vocal. Propõe-se 
explorar melodias antigas e 
inventar novas para se formar 
um coro.

14 MAR

CONVERSAS COM 
ESCRITORES 
ALMADENSES
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA  
QUI | 21H | ENTRADA LIVRE
Com Carlos Amaral, professor, 
encenador e dramaturgo 
almadense.

16 MAR 
COMUNIDADE DE LEITORES 

SÁBADOS DE LEITURA
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO 
SÁB | 15H-18H | ENTRADA LIVRE
O livro “Famintos”, de Carmen de 
Figueiredo vai estar em destaque 
neste encontro.  A autora foi uma 
das escritoras silenciadas pela 
ditadura de Salazar, que se opunha 
aos direitos das mulheres e à sua 
emancipação.
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MÚSICA
1 MAR

RAÍZES GLOBAIS: 
ACORDEÃO EM VIAGEM 
NUNO CARPINTEIRO 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
SEX | 21H | M/6 | 8 € ** 
Viagem musical baseada em folk 
europeu, que se encontra com a 
diversidade da World Music.

8 E 9 MAR

TÁGIDES
ACADEMIA ALMADENSE
SEX E SÁB | 20H30 | M/3 | 8 € (1 DIA) 15 € (2 
DIAS) 
O Tágides - Festival Internacional 
de Tunas Universitárias, na sua 
30.ª edição, é organizado pela 
anTUNia e já faz parte do ADN 
de Almada. Todos os anos, este 
festival traz à cidade um pouco da 
vivência académica. 

9 MAR
DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

NOVA ERA
ASSOCIAÇÃO GRUPO DE CONCERTINAS ÁGUIAS 
VERMELHAS  
SÁB | 13H | MP*
Almoço e espetáculo musical 
com o grupo Nova Era. A entrada 
é livre para mulheres, limitada à 
capacidade da sala. 
Inscrições: Secretaria da Junta 
de Freguesia de Charneca de 
Caparica e Sobreda, entidade 
organizadora. 

21 E 26 MAR 

O FILME É MELHOR DO QUE O LIVRO?
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA  
QUI E TER | 21H | ENTRADA LIVRE 

Com base no livro “O Grande Gatsby”, de F. Scott Fitzgerald, e na 
sua adaptação cinematográfica, de Jack Clayton, é proposto um 
encontro para ver o filme, na noite de 21 de março, e para discutir o 
livro e estabelecer uma comparação entre ambos, na noite de 26. Os 
encontros acontecem na Sala Pablo Neruda.
Inscrições: 212 508 210 | biblactividades@cm-almada.pt 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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8 MAR 
DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

CÍRCULO DA MÚSICA 
COM ANA LAÍNS
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA   
SEX | 21H | M/6 | ENTRADA LIVRE COM LEVANTAMENTO DE BILHETE 

O espaço “Círculo da Música”, que por si só procura 
entrar no universo mais íntimo e recôndito 
de artistas do panorama musical português, 
apresenta um concerto muito especial para 
celebrar o Dia Internacional da Mulher.
O espetáculo conta com Ana Laíns (voz), André M. 
Santos e Miguel Vieira da Silva (ambos na guitarra 
clássica). A entrada é livre mediante levantamento 
de bilhete obrigatório no dia do espetáculo.

15 MAR 

RECITAL 
FRANCO-BELGA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
SEX | 21H | M/6 | 5 € **
O programa inclui as obras 
“Grande Sonata para Piano 
e Violino Op.12”, de Henri 
Vieuxtemps, “Sonata para Violino 
e Piano em Sol menor”, de Claude 
Debussy e “Estudo em forma de 
Valsa Capricho Op.52” de Camille 
Saint-Saëns/Eugène Ysaÿe. Com 
Bruno Monteiro (violino) e João 
Paulo Santos (piano). 

PAULO MARIA IMAGES

23 MAR

CARLOS ALBERTO 
MONIZ
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
SÁB | 21H | 15 € 
Carlos Alberto Moniz apresenta-se 
ao público num formato intimista, 
em que a proximidade do público 
permite uma experiência imersiva 
numa recriação das sessões de 
“canto livre”.
Reservas: 937 446 925 
reservas@gandaia.info 

28 MAR

SINGULARIDADES 
DE JOÃO NOVAIS 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
QUI | 21H | M/6 | 8 € 
“Singularidades” é o título do 
primeiro álbum em nome próprio 
de João Novais. Um conjunto 
de cinco composições originais 
que serão apresentadas neste 
auditório, no Fórum Municipal 
Romeu Correia. 
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OFICINAS
2 MAR

DESENHO NO JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/10 | GRATUITO | MP* 
Sessões de desenho que têm o 
jardim da Casa da Cerca como 
inspiração. Aberto a participantes 
de qualquer nível de experiência.
Inscrições: 212 724 950 
marcar.cac@cm-almada.pt 

7, 14 E 21 MAR

AJUDA RÁPIDA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA (7 MAR); 
BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO (14 MAR); 
BIBLIOTECA MARIA LAMAS (21 MAR)
QUI | 15H-16H30 | GRATUITO | MP*
Tem dúvidas quando utiliza o 
computador ou o telemóvel? A 
Rede Municipal de Bibliotecas de 
Almada ajuda a resolvê-las. 
Inscrições: 212 724 920 
biblactividades@cm-almada.pt 

9 MAR

DESENHO NA CASA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H-17H | M/12 | GRATUITO | MP*
Uma sessão de desenho para 
descobrir a história da Casa da 
Cerca.  
Inscrições: 212 724 950 
marcar.cac@cm-almada.pt 

13 MAR 
MARÇO À SOLTA

OFICINA DE 
EMPREENDEDORISMO

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO 
AMARO
QUA | 18H | M/14 | GRATUITO | MP*
Espaço de partilha, debate e 
incentivo ao empreendedorismo 
juvenil e social. 
Inscrições: 
juventude@cm-almada.pt 

18 MAR 
SEMANA DA LEITURA 2024

UTILIZAR UM TABLET
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA  
SEG | 10H30-12H30 | MP*
Curso prático para iniciantes.

Inscrições: 212 724 920 
biblactividades@cm-almada.pt 

18 MAR

TRABALHO DO ATOR/
PERFORMER II
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO 
SEG A SÁB | 15H- 8H | M/16 | 45 € | MP* 
ATÉ 23 DE MARÇO
Conceitos como teatro físico, 
instalação, happening ou 
performance são referências 
presentes neste workshop.
Inscrições: 212 723 660 
teaareservas@gmail.com  

23 MAR 
WORKSHOPS NOS VIVEIROS MUNICIPAIS

DECORAÇÕES DE PÁSCOA
VIVEIRO DO ALTO DO ÍNDIO
SÁB | 9H30-12H30 | GRATUITO | MP*
Os viveiros municipais abrem as portas à comunidade para 
workshops gratuitos. A sessão de março acontece entre ervas e flores 
para celebrar o renascimento da natureza. Cada participante pode 
levar materiais de eleição.
Inscrições: dgavm@cm-almada.pt 

ANABELA LUÍS

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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1 MAR

O FUTURO JÁ ERA
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUI A SÁB | 21H | QUA E DOM | 16H | M/14 | 13 € ** | ATÉ 24 MAR
A peça “O futuro já era” é um manifesto de fúria, fuga e revolta 
individual. Conta a história de quatro jovens criados em agregados 
familiares instáveis e baseia-se no romance “GRM – Brainfuck”, 
de Sibylle Berg. É encenada por Peter Kleinert e interpretada pela 
Companhia de Teatro de Almada. As Conversas com o Público, 
baseadas na peça, acontecem aos sábados (dias, 2, 9, 16 e 23), pelas 18h.

19 MAR 
MARÇO À SOLTA

WORKSHOP NOVO 
MUNDO
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARO 
TER | 18H | M/15 | GRATUITO | MP*
A Associação Novo Mundo vai 
dar a conhecer o que é o projeto 
Erasmus e as ofertas existentes 
para quem quiser participar num 
projeto internacional.
Inscrições: 
community@novomundo.eu 

TEATRO 
8 MAR

NUM ABRIL E FECHAR 
DE OLHOS
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
SEX - 21H30 | SÁB - 16H | DOM - 11H | M/12 | 7,5 €** 
MP* | ATÉ 14 ABR 
Esta é a história sobre a coragem 
de três amigos que lutaram por 
um sonho justo.  
Reservas: 212 723 660 
teaareservas@gmail.com 

RUI CARLOS MATEUS 

VÁRIOS
7 MAR 
DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

SESSÃO DE 
SENSIBILIZAÇÃO 
SOBRE ENDOMETRIOSE 
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
QUI | 16H | ENTRADA LIVRE
Uma sessão de sensibilização, 
dinamizada pela Associação 
MulherEndo.

23 MAR

VENHA DISCUTIR 
AS SUAS IMAGENS 
CONNOSCO
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 
SÁB | 15H30-17H | GRATUITO | MP*
A Associação Portuguesa de Arte 
Fotográfica desafia o público a 
partilhar fotografias pessoais, 
procurando sensibilizar para a 
orientação estética. 
Inscrições: 212 734 030 
museus.comunica@cm-almada.
pt (até 48h antes)  

28 MAR

CICLOFICINA DE 
ALMADA
CASA MUNICIPAL DO AMBIENTE 
QUI | 18H-21H | GRATUITO
A partir deste mês, a Cicloficina 
de Almada tem uma nova casa: 
a Casa Municipal do Ambiente. 
Aqui, é possível continuar a 
fazer gratuitamente pequenas 
reparações à bicicleta com ajuda 
de especialistas.  
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VISITAS
9 MAR 

VISITA AO CHÃO DAS 
ARTES – JARDIM 
BOTÂNICO 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 16H-17H | M/6 | GRATUITO | MP*
Esta visita apresenta o jardim 
botânico “O Chão das Artes”, o 
seu conceito, a sua coleção de 
plantas, os usos dessas plantas 
nas artes plásticas e as dinâmicas 
cromáticas/sazonais do jardim. 
Inscrições: 212 724 950 
marcar.cac@cm-almada.pt

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA

15 MAR

VISITA AO ESPAÇO 
CULTURAL DA JUNTA
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
SEX | 10H30-12H | GRATUITO | MP* 
Visita para conhecer este espaço 
cultural. 
Inscrições: biblioteca_trafaria@
jf-caparica-trafaria.pt 

16 MAR

VISITA GUIADA AO 
CONVENTO DOS 
CAPUCHOS 
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 10H | GRATUITO | MP*
Conheça o Convento dos 
Capuchos na companhia do 
historiador Rui Mesquita Mendes 
e fique a saber mais sobre este 
edifício do século XVI. 
Inscrições: 212 919 342 
capuchos@cm-almada.pt (até 
48h antes) 

16 MAR

VISITA SENSORIAL
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
SÁB | 15H | M/12 | GRATUITO | MP*
Nesta visita interativa, o convite 
é conhecer o Museu de Almada – 
Covas de Pão através dos objetos 
recolhidos em escavações 
arqueológicas realizadas em 
Almada Velha.  Ao contrário 
das visitas convencionais, os 
participantes são encorajados a 
tocar e a sentir os objetos.
Inscrições: 212 734 030 
 museus.comunica@cm-
almada.pt  

21 E 28 MAR

LABORATÓRIO DE 
MEMÓRIAS
CAPARICA E TRAFARIA
QUI | 10H30-12H | GRATUITO
Recolha de histórias, memórias, 
objetos, fotografias e saberes. 
No Espaço Cultural União de 
Freguesias de Caparica e Trafaria 
(dia 21), e no Espaço Ai9.PT, no 
Mercado Municipal do Monte de 
Caparica (dia 28). 

29 MAR

ALMOÇO SOLIDÁRIO DE 
PÁSCOA
LIBERDADE FUTEBOL CLUBE
SEX | 13H | GRATUITO
Almoço solidário de Páscoa para 
ajudar pessoas em situação de 
sem abrigo, organizado pelo 
Liberdade Futebol Clube.

30 MAR

VISITA GUIADA AO 
SOLAR DOS ZAGALLOS 
SOLAR DOS ZAGALLOS 
SÁB | 15H | GRATUITO | MP*
Uma visita com o historiador Rui 
Mendes para saber mais sobre 
este espaço que resulta de várias 
intervenções arquitetónicas 
desde a criação do Morgado da 
Sobreda, em 1745.
Inscrições: solar@cm-almada.pt 
(até 48h antes) 
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24 MAR

DO CRISTO REI AO TEJO: UMA DESCIDA NO TEMPO 
DOM | 9H-12H | GRATUITO | MP*

Embarque nesta viagem geológica seguindo um percurso com vistas únicas sobre o Tejo. Na descida 
da encosta, observe as camadas de rochas e dos fósseis nelas contidos e compreenda a evolução dos 
ambientes e paisagens existentes na região ao longo dos últimos 20 milhões de anos. 
Esta visita é apenas realizável em períodos de maré vazia. 
Percurso com grau de dificuldade médio e cerca de 2 km (ida e volta). Inscrição obrigatória até 21 de 
março. 

Informações: diacs@cm-almada.pt

VICTOR MENDES
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22

CONTACTOS

PAVILHÃO MUNICIPAL DA COSTA DA CAPARICA
RUA JOÃO LOPES  – COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 911 189/97 
 
PONTO DE ENCONTRO
RUA TRINDADE COELHO, 3 – CACILHAS
Tel.: 212 548 220  
 
SOLAR DOS ZAGALLOS
LARGO ANTÓNIO JOSÉ PIANO JÚNIOR – SOBREDA
Tel.: 212 947 000 
 
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
RUA CONDE FERREIRA – ALMADA
Tel.: 212 723 660 | 962 215 929 
 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ – ALMADA
Tel.: 212 739 360 
 
VIVEIRO DO ALTO DO ÍNDIO
RUA BERNARDINO MACHADO – SOBREDA 
Tel.:212 594 700 

ACADEMIA ALMADENSE
RUA CAPITÃO LEITÃO 16 – ALMADA
Tel.: 212 729 750

ASSOCIAÇÃO CULTURAL O 
MUNDO DO ESPECTÁCULO
RUA CAPITÃO LEITÃO 16 – ALMADA
Tel.: 938 867 150 | 938 400 390

AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
PRAÇA DA LIBERDADE, 17A – COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914 416 875

AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 927 
Bilheteira: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
RUA DA ALEMBRAÇA – FEIJÓ
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO – CAPARICA
Tel.: 211 934 020

CASA DA CERCA – CENTRO DE 
ARTE CONTEMPORÂNEA
RUA DA CERCA – ALMADA
Tel.: 212 724 950

CASA DA DANÇA DE ALMADA – 
PONTO DE ENCONTRO
RUA TRINDADE COELHO, 3 – ALMADA 
Tel.: 935 442 766 

CASA MUNICIPAL DO AMBIENTE
RUA BERNARDO FRANCISCO DA 
COSTA, 40 – ALMADA
Tel.: 212 722 510

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARO
ESTRADA DOS ÁLAMOS 402 – LARANJEIRO
Tel.:  212 548 220

COMPANHIA DE DANÇA DE ALMADA
RUA MANUEL DE SOUSA COUTINHO, 11 
Tel.:  212 583 175

COMPLEXO MUNICIPAL DOS 
DESPORTOS “CIDADE DE ALMADA”
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRO 35 – FEIJÓ 
Tel.: 212 950 526

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENÇO PIRES TÁVORA – CAPARICA 
Tel.: 212 919 342

ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
LARGO DA REPÚBLICA – TRAFARIA 
Tel.: 212 956 407

FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 74A – ALMADA
Tel.: 212 274 724

LIBERDADE FUTEBOL CLUBE
RUA MANUEL FEBRERO, 3

MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 
PRAÇA JOÃO RAIMUNDO – COVA DA PIEDADE 
Tel.: 212 734 030  

MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
RUA HENRIQUES NOGUEIRA, 36 – ALMADA 
Tel.: 212 724 270 

OFICINA DE CULTURA
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 14 M – ALMADA 
Tel.: 212 724 050 
 
PARQUE DA PAZ 
AV. ARSENAL DO ALFEITE – FEIJÓ  

PARQUE URBANO DAS QUINTINHAS
RUA DAS QUINTINHAS – CHARNECA DA CAPARICA

PARQUE URBANO DO PRAGAL
RUA DE ABEL SALAZAR – PRAGAL

FICHA TÉCNICA
Capa: Pormenor de fotografia de Júlio Diniz 
Exposição “Ser Mulher, antes e depois do 
25 de Abril”

Edição, redação, fotografia:  
Departamento de Comunicação | CMA

Design: Pedro Fernandes

Periocidade: Mensal
Publicação isenta de registo na ERC ao 
abrigo do Decreto Regulamentar n.º 8/99, de 
9 de junho, art.º 12.º, n.º1 b) 
Textos escritos ao abrigo do novo Acordo 
Ortográfico

N. DL: 520411/23 

CONTACTOS ÚTEIS: 
Tel.: 212 724 000 
Gabinete de Atendimento Municipal 
Linha Verde Almada Informa: 800 206 770 
e-mail: almadainforma@cm-almada.pt  
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VIRAR A PÁGINA,
SEMEAR CULTURA NO SOLAR

Entrada Livre

23 Março 2024  |  Solar dos Zagallos

Inauguração de Ponto da Biblioteca, 
Música, Oficinas, Sessões para Bebés, 

Leituras Encenadas
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