
       Dia Internacional
DAS MULHERES

PROGRAMA 
MARÇO 2024

7 de março 16h 
SALA PABLO NERUDA - FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SESSÃO DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE ENDOMETRIOSE 
– ASSOCIAÇÃO MULHERENDO
Público-alvo: Público em Geral
Organização: Câmara Municipal de Almada 
ENTRADA LIVRE

8 a 22 março 10h-18h
ÁTRIO DO FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA 
EXPOSIÇÃO 
“SER MULHER, ANTES E DEPOIS DO 25 DE ABRIL” 
INAUGURAÇÃO DIA 8 ÀS 15H30
MOMENTO MUSICAL ALUNOS ESCOLA DE MÚSICA DA SFUAP
Público-alvo: Público em Geral
Organização: Câmara Municipal de Almada, 
Profª. Drª. Manuela Tavares, MDM, UMAR
ENTRADA LIVRE

De 8 a 16 de março 10h-18h
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
EXPOSIÇÃO 
“LIBERDADE NO FEMININO”
Público-alvo: Público em geral
Organização: Associação Almadense Rumo ao Futuro (AARF) 
ENTRADA LIVRE

8 de março 14h-16h
CASA DAS ASSOCIAÇÕES NA CHARNECA DE CAPARICA
PALESTRA 
“SAÚDE, SEXUALIDADE, EDUCAÇÃO E 
INTERCULTURALIDADE NA EVOLUÇÃO FEMININA”
Inscrições: geral.unica@gmail.com  / 929 085 459
Público-Alvo: Público em geral
Organização: Projetos UNICA e Almada Acolhe-te
ENTRADA LIVRE

8 de março  15h30 
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
ENTREGA DE PREGADEIRAS COM FLORES 
FEITAS EM ORIGAMI
Execução: Associação de Reformados e Pensionistas do Concelho 
de Almada; Centro Social Paroquial de Almada; União de Reformados, 
Pensionistas e Idosos do Concelho de Almada; Bombeiros Voluntários 
de Almada; Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos do Laranjeiro e 
Feijó; Associação de Socorros Mútuos  - 1º de Dezembro.

8 de março 16h45-18h15
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA - SALA INFANTIL
O AMOR É “COISA” DE ADULTOS?
Duração: 90 min
Público-alvo: Público Infantil
Lotação máxima: 12 crianças
Marcação prévia: Marta Duarte
biblactividades@cm-almada.pt / 212 724 920
Organização: Câmara Municipal de Almada

8 de março 16h45-18h15
SALA PABLO NERUDA - FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
HOMENAGEM À DR.ª ODETE SANTOS
TERTÚLIA “SER MULHER, ANTES E DEPOIS 
DO 25 DE ABRIL”
Moderadora: Vereadora Maria Teodolinda Silveira
Oradoras: Regina Marques (MDM), Teresa Sales (UMAR)
Eduarda Ferreira (Psicóloga), 
Público-alvo:  Público em Geral
Organização: Câmara Municipal de Almada
ENTRADA LIVRE

8 de março 21h
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES GRAÇA  
- FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
“CÍRCULO DE MÚSICA” 
ANDRÉ SANTOS, COM ANA LAÍNS
Público-alvo:  Público em Geral
Organização: Câmara Municipal de Almada 
ENTRADA LIVRE MEDIANTE LEVANTAMENTO DE BILHETE NO PRÓPRIO DIA 
(máx. 2 bilhetes por pessoa)
Horário Bilheteira  10h-13h  / 14h30-18h 
e uma hora antes do início do espetáculo

8 de março
ESCOLA SECUNDÁRIA ANSELMO DE ANDRADE
IGUALDADE DE GÉNERO: 
CAMINHO PARA A LIBERDADE 
(NO ÂMBITO DO PROJETO SEMANA CULTURAL DO AGRUPAMENTO 
DE ESCOLAS ANSELMO DE ANDRADE)
Público-alvo: Atividades: 6.º e 12.º ano
Organização: UMAR e Agrupamento de Escolas Anselmo de Andrade

9 de março 13h
ASSOCIAÇÃO GRUPO DE CONCERTINAS ÁGUIAS VERMELHAS 
ALMOÇO E ESPETÁCULO MUSICAL 
- GRUPO “NOVA ERA”
ENTRADA LIVRE ÀS MULHERES (limitada à capacidade de sala)
Marcação Prévia  Inscrição na secretaria da Junta de Freguesia de Charneca 
de Caparica e Sobreda
Organização: Junta de Freguesia de Charneca de Caparica e Sobreda

9 de março 17h30
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
TEMA
O BATUQUE COMO EXPRESSÃO DE UM POVO
GRUPO DE BATUCADEIRAS  SHOW D’ÁFRICA/AD SUMUS
Público-alvo: Público em geral
Organização: Câmara Municipal de Almada 
ENTRADA LIVRE


