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12 DE ABRIL

“A SORTE QUE TIVEMOS”  
NO TEATRO MUNICIPAL 

13 ABRIL

“PORTAIS DO TEMPO, 
SOBRE A OBRA DE 
ALFREDO CUNHA”, 
UMA EXPOSIÇÃO COM 
CURADORIA UNDERDOG

24 DE ABRIL

DINO 
D’SANTIAGO 
E CONVIDADOS
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EM ABRIL

COMEMORAÇÃO DOS 50 ANOS  
DO 25 DE ABRIL NO CONCELHO
Almada celebra os 50 anos do 25 de Abril de 1974 com um vasto programa 
de iniciativas culturais e de lazer, por todo o concelho – exposições, 
concertos, teatro, cinema, encontros, oficinas criativas, atividades 
desportivas e visitas.
Destaque para as exposições “25 de Abril de 1974, Quinta-feira”, com 
fotografias de Alfredo Cunha, no Museu de Almada – Casa da Cidade, 
e “Portais do Tempo”, com curadoria da Underdogs, onde as icónicas 
fotografias de Alfredo Cunha são reinterpretadas por sete artistas 
contemporâneos nos antigos estaleiros da Lisnave.
Na noite de 24 de abril, a festa faz-se com Dino D’Santiago e convidados 
especiais, na Praça da Liberdade, e com o tradicional fogo de artifício a 
iluminar o céu de Almada.
Venha celebrar a Liberdade!

Programa completo das celebrações dos 50 anos do 25 de Abril em 
Almada disponível em cm-almada.pt.
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14 ABR

DOMINGAR NO SOLAR 

GROOVE
SOLAR DOS ZAGALLOS
DOM | 15H | ENTRADA LIVRE
Groove é uma forma diferente de 
dançar que nos ajuda a ligarmo-
-nos com as necessidades do 
nosso corpo e aumenta o bem- 
-estar físico e emocional. 
Dançam-se diferentes estilos de 
música e cada rotina combina 
passos de dança muito simples e 
divertidos.

21 ABR

PROJETO REDUNA 

AÇÃO DE 
VOLUNTARIADO 
AMBIENTAL 
ESTACIONAMENTO DA PRAIA DO INATEL
DOM | 9H-12H | GRATUITO | MP*
Ação de voluntariado para 
salvaguarda das dunas. 
Inscrições até 18 de abril: www.
cm-almada.pt 
Mais informações: diacs@cma.m-
almada.pt

21 ABR

MICROFLORESTAS: 
AÇÃO DE VOLUNTÁRIOS 
CUIDADORES
PARQUE MULTIUSOS DA SOBREDA
DOM | 9H30-12H30 | GRATUITO | MP*
A microfloresta do Parque 
Multiusos da Sobreda recebe 
mais uma ação de voluntariado 
onde é possível aprender 
técnicas básicas de suporte ao 
crescimento.

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

AR LIVRE 
AO LONGO DO MÊS

PEDALAR SEM IDADE
CACILHAS, PARQUE DA PAZ E MIRATEJO
POR MARCAÇÃO | 10H-18H | + 65 | GRATUITO | MP*
Passeios de bicicleta para 
maiores de 65 anos ou pessoas 
com mobilidade reduzida. Basta 
escolher a data, o horário e uma 
das três rotas disponíveis. 

Inscrições: 936 733 797  
cm-almada.pt/voluntariado-
projeto-pedalar-sem-idade 

2, 9, 16 E 23 ABR 

AMIGOS DO JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
TER | 10H-12H | M/6 | GRATUITO | MP*
As manhãs de terça-feira são a 
altura ideal para ir à Casa da Cerca 
colaborar na manutenção d’ O 
Chão das Artes – Jardim Botânico. 
Na  primeira terça-feira de cada 
mês são abordados os trabalhos 
de manutenção geral, que podem 
realizar-se em qualquer jardim 
naquela altura do ano.
Inscrições:  
marcar.cac@cm-almada.pt

6, 13, 20 E 27 ABR

MERCADO BIOLÓGICO  
DE ALMADA 
PRAÇA MFA, ALMADA
SÁB | 9H-14H 
Aos sábados de manhã, visite 
este mercado de rua onde pode 
encontrar produtos biológicos 
certificados.

7 ABR

MICROFLORESTAS: 
AÇÃO DE VOLUNTÁRIOS 
CUIDADORES
PARQUE URBANO DO PRAGAL
DOM | 9H30-12H30 | GRATUITO | MP*
A microfloresta do Parque Urbano 
do Pragal recebe mais uma ação 
de voluntariado onde é possível 
aprender técnicas básicas de 
suporte ao crescimento.
Inscrições: www.cm-almada.pt 
Mais informações:  
diacs@cm-almada.pt

11 A 14 ABR 

FESTA DA PRIMAVERA
PRAÇA URBANO TAVARES RODRIGUES, FEIJÓ
QUI (DIA 11) | 13H-22H30 | SEX E SÁB (DIAS 12 E 
13) | 12H-24H | DOM (DIA 14) | 12H-22H30
Com a participação de 
expositores de diferentes setores, 
animação e momentos musicais 
(às 21h30), e desfile de moda (dia 
14, às 17h) de empreendedores e 
lojistas. Organização: União de 
Freguesias de Laranjeiro e Feijó.

11 A 14 ABR 

FEIRA DAS TASQUINHAS
JUNTO AO MERCADO MUNICIPAL DO MONTE 
DE CAPARICA
QUI A SÁB | 18H-23H | DOM | 18H-22H 
Com expositores, animações, 
espetáculos e divertimentos 
infantis. Organização: União de 
Freguesias de Caparica e Trafaria.
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27 E 28 ABR

ALMADA GREEN MARKET
PARQUE DA PAZ
SÁB E DOM | 10H-18H 

O Almada Green Market está de regresso ao Parque da Paz. No último 
fim de semana de cada mês, este eco-mercado promove projetos, 
marcas e associações que se empenham por um modo de vida mais 
saudável, sustentável e consciente. Frutas e legumes acabados de colher, 
cosmética natural, plantas, artesanato upcycle, mel, pão artesanal e 
artigos ecológicos, são algumas das muitas sugestões que pode descobrir 
num fim-de-semana para aproveitar com família e amigos.

Mais informação: almadagreenmarket@gmail.com

Inscrições: 
www.cm-almada.pt 
Mais informações:  
diacs@cm-almada.pt

22 ABR

OS DIAS DAS ÁRVORES
VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
SEG | 9H-11H30 | GRATUITO | MP*
O Viveiro Municipal abre as portas 
a todas as pessoas que queiram 
participar nas tarefas regulares 
de produção e conservação 
de espécies arbóreas. Cada 
participante deve trazer roupa e 
calçado adequados, chapéu, água 
e luvas.
Inscrições:  
dgavm@cm-almada.pt 
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* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

CINEMA
3 ABR

O CORNO DO CENTEIO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
QUA | 21H | M/12 | 3 € **
Um drama de Jaione Camborda.

 4 ABR 

CINECLUBE IMPALA 

A IRMANDADE DO ANEL
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 21H | M/12 | 2 € **
Em abril, o Cineclube Impala é 
dedicado aos filmes da trilogia “O 
Senhor dos Anéis”.

10 ABR

AS OITO MONTANHAS
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
QUA | 21H | M/12 | 3 € **
Um drama de de Felix van 
Groeningen e Charlotte 
Vandermeersch.

 11 ABR 

CINECLUBE IMPALA 

AS DUAS TORRES
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 21H | M/12 | 2 € **
Em abril, o Cineclube Impala é 
dedicado aos filmes da trilogia 
“O Senhor dos Anéis”.

16 ABR

A FLOR DE BURITI 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
TER | 21H | M/12 | 3 € **
Documentário de João Salaviza e 
Renée Nader Messora

20 ABR

UM TEMPO DE TODOS
 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
SÁB | 21H | M/14 | ENTRADA LIVRE

Filme sobre os 50 anos do 25 de abril de 1974, com jovens 
realizadores, músicos, argumentistas e produtores de Almada ou 
com ligações ao concelho. Com curadoria de Américo Jones.

17 ABR

KUBRICK POR KUBRICK
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
QUA | 21H | M/12 | 3 € **
Documentário de Grégory Monro.

 18 ABR 

CINECLUBE IMPALA 

O REGRESSO DO REI
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 20H30 | M/12 | 2 € **
Em abril, o Cineclube Impala é 
dedicado aos filmes da trilogia “O 
Senhor dos Anéis”.

23 ABR

OUTRO PAÍS
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
TER | 21H | M/12 | 3 € **
A Revolução Portuguesa (1974-75) 
vista através do olhar de alguns 
dos mais importantes fotógrafos 
e cineastas que testemunharam o 
evento. Documentário de Sérgio 
Tréfaut.
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DANÇA

26 E 27 ABR

ESPETÁCULO COMEMORATIVO  
DO DIA DA DANÇA
 
CINETEATRO OSVALDO AZINHEIRA – ACADEMIA ALMADENSE
SEX E SÁB | 21H | M/4 | 5 € (GRATUITO ATÉ AOS 6 ANOS)
A Companhia de Dança de Almada celebra o Dia Internacional da Dança 
com um espetáculo protagonizado pelos alunos da Ca.DA Escola.
Inscrições: 212 500 145 | escola@cdanca-almada.pt

27 ABR

TRANSBORDA

PRESENTES
CASA DA DANÇA DE ALMADA
SÁB | 19H | M/6 | GRATUITO
“Presentes” mergulha nos 
repertórios de movimento do 
coreógrafo brasileiro Cristian 
Duarte e da bailarina Aline 
Bonamin, observando as suas 
origens, por onde, com o quê ou 
quem se enlaçam. 

27 E 28 ABR

TRANSBORDA

MONO-NO-AWARE
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | DOM | 16H | M/6 | 10 € **
Estreia de Rafael Alvarez com 
Mariana Tengner e Noeli Kikuchi. 
O termo japonês refere-se a “uma 
sensibilidade especial sobre as 
coisas efémeras”. O espetáculo 
cria espaços de alteridade ao 
convocar diferentes materiais 

imagéticos e poéticos, partindo 
de um lugar de memória e de 
contemplação da transitoriedade 
do tempo presente.

28 ABR A 4 MAI

TRANSBORDA

PARA TOCAR E  
NÃO PRENDER
CASA DA DANÇA DE ALMADA
DOM A SÁB | 18H-22H| GRATUITO | MP*
Neste Laboratório/Performance 
o coreógrafo Cristian Duarte 
aborda a dança enquanto “ficção 
química e dramaturgia tátil”. A 
performance será criada com 
30 participantes – profissionais, 
estudantes e interessados em 
artes performativas que estejam 
fisicamente ativos.
Inscrições:  
www.casadadanca.pt 

PEDRO SOARES
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DESPORTO
6 ABR

DIA MUNDIAL DA 
ATIVIDADE FÍSICA
VÁRIOS LOCAIS DO CONCELHO
SÁB | GRATUITO
Ao longo do dia vão ser 
dinamizadas várias atividades 
físico/desportivas para todos, 
em diversos locais do concelho, 
ao ar livre ou nas instalações 
desportivas de associações e 
coletividades almadenses.
Mais informações:  
www.cm-almada.pt 

6 E 7 ABR

CAMPEONATO 
DISTRITAL DE DANÇA  
E SOLO DANCE
PAVILHÃO MUNICIPAL DA CHARNECA DE 
CAPARICA
SÁB E DOM | 9H-20H | GRATUITO
Competição de patinagem, com 
a participação de cerca de 60 
atletas, inserida no calendário 
de provas distritais da época 
2024. Organização: Clube de 
Patinagem Artística da Charneca 
de Caparica.

13 ABR

FESTA JOVEM
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SÁB | 14H30 | GRATUITO
Festa comemorativa do 25 de 
Abril, celebrada desde há três 
décadas, com atividades gímnicas 
protagonizadas pelas gerações 
mais jovens.

27 ABR A 12 MAI

TRANSBORDA  – 4.ª MOSTRA 
INTERNACIONAL DE ARTES 
PERFORMATIVAS DE ALMADA
CASA DA DANÇA DE ALMADA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

A 4.ª edição da Transborda inclui espetáculos, laboratórios, 
performances e conversas sobre as artes performativas, com o 
objetivo de aproximar públicos diversos a obras inovadoras de 
coreógrafos internacionais.
A Transborda – Mostra Internacional de Artes Performativas de 
Almada é organizada pela Casa da Dança, com o apoio da Câmara 
Municipal de Almada, DGArtes, Iberescena e Instituto Francês de 
Portugal, num formato orientado para a investigação, intercâmbio e 
qualificação artística.
Mais informação: www.transborda.org

LEANDRO BERTON
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20 ABR

83.º FESTIVAL HÍPICO 
DA SOBREDA
HIPÓDROMO MUNICIPAL
SÁB | 14H | ENTRADA LIVRE
Pode assistir às diversas provas 
hípicas e os mais novos podem 
ainda fazer a sua “Iniciação a 
Cavalo”. Organização: União 
de Freguesias de Charneca da 
Caparica e Sobreda.

27 ABR

TROFÉU ALMADA ATLETISMO

JOGOS DESPORTIVOS DA 
CHARNECA DE CAPARICA
PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO ALBERTO CHAÍÇA
SÁB  |  14H  |  GRATUITO
Provas técnicas de salto e 
lançamento, integradas no 
“Troféu Almada Atletismo – Mário 
Pinto Claro – 2023/2024” e nas 
celebrações do 50.º aniversário do 
25 de Abril. Organização: Amigos do 
Atletismo da Charneca de Caparica.
Inscrições até 25 de abril:  
https://tatletismo-almada.pt 

28 ABR

30.ª CORRIDA  
CORRE PRAIA
COSTA DA CAPARICA
DOM | 9H30 | 3 € A 10 €
Prova organizada pelo Clube 
de Campismo do Concelho de 
Almada, com um percurso de 
ida e volta entre a Praia da Saúde 
e a Fonte da Telha (15 km). Pode 
também participar na prova “Mini 
Corre Praia (7,5 km). 
Inscrições: https://werun.pt/
eventos/30-corre-praia

1 A 7 ABR

ASCC SURF FESTIVAL 2024
COSTA DA CAPARICA
SEG A DOM | VÁRIOS HORÁRIOS

Organizado pela Associação de Surf da Costa da Caparica (ASCC), a 
2.ª edição do ASCC Surf Festival traz à Costa da Caparica alguns dos 
melhores surfistas da nova geração nacional.  
No dia 5 de abril, a ASCC promove um “Open Day” que inclui aulas de 
surf, ação ambiental com limpeza de praia e uma ida ao cinema para 
assistir ao icónico filme de surf “Morning of the Earth”.

1 e 2 de abril | Rip Curl Grom Search
3 e 4 de abril | 3.ª etapa do Circuito Regional de Surfda Grande Lisboa
5 de abril | Open Day
6 e 7 de abril | 2.ª etapa do Circuito ASCC Super Groms 2024

VÍTOR MENDES
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para este ciclo de conversas. 
Vamos viver a Revolução pelos 
olhos e pelos ouvidos de quem 
estuda e trabalha o tema, e de 
quem andou pelas ruas naqueles 
dias. Co-organização: Arquivo 
Ephmera e Companhia de Teatro 
de Almada

18 ABR 

BIBLIOTECAS HUMANAS

A RESISTÊNCIA 
POLÍTICA EM ALMADA
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS 
QUI | 15H | ENTRADA LIVRE
Qual foi a importância do 
movimento associativo na 
resistência política? Em que 
medida cada almadense resistiu 
ao fascismo e contribuiu para a 
democracia que se instaurou com o 
25 de Abril? Estas e outras questões 
estão em debate nesta conversa.

18 ABR

CONVERSAS NA  
CASA DA CIDADE 

LITORAL ATLÂNTICO  
– OS DESAFIOS DA 
ZONA COSTEIRA
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
QUI | 17H30 | TODOS | GRATUITO | MP*
A exposição “Almada, Lugares de 
Projeto” dá o mote para o ciclo de 
conversas “Lugares de Projeto, 
Lugares de Futuro”. Em abril, 
esta sessão vai ser dedicada aos 
desafios da frente atlântica.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt 

PRESÍDIO DA TRAFARIA
QUA | 9H-12H | GRATUITO | MP*
Apresentação pública dos 
resultados do projeto CavalMar – 
sobre a população de cavalos- 
-marinhos existente na Trafaria e 
na frente ribeirinha de Almada,
a conservação destas espécies e 
o reforço das condições do seu 
habitat –, estabelecido entre a 
Câmara Municipal de Almada 
e o MARE ISPA – Centro de 
Ciências do Mar e do Ambiente do 
Instituto Universitário de Ciências 
Psicológicas, Sociais e da Vida, 
com a colaboração do Instituto da 
Conservação da Natureza e das 
Florestas e Oceanário de Lisboa. 
Inscrições até 5 de abril:  
www.cm-almada.pt 
Informação:  
diacs@cma.m-almada.pt

12 ABR 

RESPÚBLICA

“25 DE ABRIL” COM 
FRANCISCO LOUÇÃ
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
SEX | 21H | GRATUITO 
O economista e professor 
catedrático Francisco Louçã é o 
convidado da tertúlia ResPública 
sobre o 25 de Abril.

13, 20 E 27 ABR

CONVERSAS COM O PÚBLICO 

OS DIAS DA REVOLUÇÃO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 18H | ENTRADA LIVRE
As exposições sobre os 50 anos da 
Revolução de Abril de 1974 que, ao 
longo deste ano, são apresentadas 
no Teatro Municipal Joaquim 
 Benite, são o ponto de partida 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

ENCONTROS
6 E 7 ABR

MARÇO À SOLTA

MATÉRIA PRIMA
CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE 
– PONTO DE ENCONTRO
SÁB E DOM | 14H | M/12 | GRATUITO
Encontro da cultura urbana, onde 
serão apresentadas diferentes 
vertentes da cultura Hip-Hop.  
Para assinalar os 50 anos da 
cultura Hip-Hop, no sábado (dia 6)  
há concertos de “Na Zona” e 
“Kulpado”, o Podcast “Tape Deelay” 
e uma Beatbatle. No domingo 
(dia 7) há workshops de Breaking 
e de Graffiti e uma Live Act da Eva 
Wave. Neste fim de semana pode 
ainda ver a exposição “10 anos de 
MANO A MANO”.  

6, 13, 20 E 27 ABR

CICLO DE CONFERÊNCIAS

O LEGADO DO PAPA 
 S. JOÃO PAULO II 
SANTUÁRIO DE CRISTO REI
SÁB | 15H30 | ENTRADA LIVRE
D. Américo Aguiar e Aura 
Miguel são dois dos convidados 
deste Ciclo de Conferências 
que assinala os 10 anos da 
canonização de São João Paulo II.

10 ABR

CONFERÊNCIA

CAVALOS-MARINHOS 
DE ALMADA:  
UM PATRIMÓNIO ÚNICO 
A CONSERVAR
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EXPOSIÇÕES
10 ABR

CAVALOS-MARINHOS 
DE ALMADA
PASSEIO MARÍTIMO DA TRAFARIA
ATÉ 30 SET
Nesta exposição fotográfica sobre 
os Cavalos-Marinhos de Almada é 
possível ficar a conhecer, através 
dos 16 painéis colocados junto 
à rotunda da Trafaria, a vida e as 
rotinas destes animais existentes 
na frente de rio. As fotografias 
de grande formato da autoria 
de Sylvie Dias, videógrafa e 
fotógrafa subaquática, mostram o 
resultado dos diversos mergulhos 
realizados na frente ribeirinha 
de Almada.

11 ABR

50 ANOS DO 25 DE ABRIL 
DE 1974 | LIBERDADE
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
TER A SÁB | 10H-18H | GRATUITO
ATÉ 4 MAI
Exposição Comemorativa do 
25 de Abril de 1974 que reúne 
trabalhos – multimédia, expressão 
plástica/pintura, performances, 
música, fotografias e cartazes – 
dos alunos das escolas públicas e 
privadas do concelho.

12 ABR

A EXPLOSÃO DA 
LIBERDADE PELOS 
OLHOS DO TEATRO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

11 ABR

25 DE ABRIL DE 1974, QUINTA-FEIRA
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
INAUGURAÇÃO: QUI | 19H
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ATÉ 28 SET
 
Assinalando os 50 anos da Revolução dos Cravos, o Museu de Almada 
– Casa da Cidade apresenta a exposição “25 de Abril de 1974, Quinta-
feira”, com fotografias de Alfredo Cunha. Organizada em três núcleos, 
esta exposição inclui ainda reproduções de gravuras de Alexandre 
Farto/Vhils sobre uma fotografia de Salgueiro Maia, e uma projeção 
multimédia com música de Rodrigo Leão e realização de Miguel 
Brugo Rocha.

ALFREDO CUNHA

QUI A SÁB | 19H -21H30 | DOM | 13H-19H
ATÉ 16 JUN
Esta exposição apresenta um 
conjunto de programas de 
espetáculos originais e de cartazes 
das numerosíssimas peças que os 
mais diversos teatros levaram à 
cena na segunda metade da década 
de 70. Pela Companhia de Teatro de 
Almada e o Arquivo Ephemera.

13 ABR

TINHA UMA PEDRA
SOLAR DOS ZAGALLOS 
TER A SÁB | 10H-12H | 14H-17H | DOM | 14H-17H
ENTRADA LIVRE | ATÉ 14 MAI
Exposição que reúne um conjunto 
de 39 desenhos recentes de Miguel 
Horta (2022/2023), onde a pedra 
surge como elemento central 
para um trabalho de pesquisa e 
proposta de diferentes sentidos 
interpretativos numa linguagem 
contemporânea percetível para 
todos os públicos. 
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13 ABR

50 ANOS DO 25 ABRIL

PORTAIS DO TEMPO SOBRE  
A OBRA DE ALFREDO CUNHA
ANTIGOS ESTALEIROS DA LISNAVE
QUI E SEX | 15H-19H  | SÁB, DOM E FERIADOS | 10H-19H  | ENTRADA LIVRE 
ATÉ 13 JUL
 
Embarque numa viagem pelo passado e presente revolucionário 
de Portugal. Sete artistas contemporâneos, criados à sombra da 
Revolução do 25 de abril de 1974, reinterpretam as icónicas fotografias 
de Alfredo Cunha, estabelecendo pontes entre narrativas geracionais.  
Sete portais criam uma ponte metafórica que conecta a objetiva 
histórica de Alfredo Cunha com as visões dos artistas emergentes 
selecionados. Esta transição simboliza uma passagem da história 
documentada para obras contemporâneas.  
Testemunhe, de um lado, os momentos da revolução capturados 
por Alfredo Cunha, e do outro experiencie as interpretações 
transformadoras de sete artistas, projetando o espírito 
revolucionário para um contexto moderno.  
Cada artista contribui com uma perspetiva única, não apenas 
reinterpretando a história, mas projetando-a para um futuro 
aspiracional. A exposição torna-se um quadro coletivo para os ideais 
em evolução de liberdade, democracia e progresso.

Com curadoria da Underdogs.

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

RAQUEL FRANÇA

>VISITAS
13 E 28 ABR

VISITA ENCENADA 
ANTIGOS ESTALEIROS DA LISNAVE
SÁB (13) E DOM (28) | 16H-17H | | GRATUITO | MP*
Isabel Costa (performer) e João 
Polido (músico) juntam-se, 
pela primeira vez, para uma 
performance em diálogo com 
o trabalho do fotógrafo Alfredo 
Cunha. O texto, construído 
com base na pesquisa sobre 
manifestos políticos recentes e 
que Isabel Costa desenvolve com 
Os Possessos, é acompanhado 
por uma composição sonora de 
João Polido, a partir de questões 
de memória cultural, tradição, 
representação, arquivo e 
transformações culturais vindas 
do Estado Novo e adiante. 
Inscrições:  
marcar.cac@cm-almada.pt 

Consulte a programação 
completa no site da CMA. 

>OFICINAS
21 ABR

WORKSHOP  
DE SERIGRAFIA
ANTIGOS ESTALEIROS DA LISNAVE
DOM | 15H-17H | M/12 | GRATUITO | MP*
Workshop dinamizado por Fidel 
Évora, inspirado no livro da Susan 
Sontag “Olhando o Sofrimento 
dos Outros”. Uma reflexão sobre a 
nossa memória coletiva.
Inscrições: 
marcar.cac@cm-almada.pt 

Consulte a programação 
completa no site da CMA.

AGENDA ALMADA
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21 A 28 ABR 

SER MULHER, ANTES E 
DEPOIS DO 25 DE ABRIL
ALMADA FÓRUM 
10H-00H | ENTRADA LIVRE
Exposição fotográfica que espelha 
a vida quotidiana da mulher, no 
concelho de Almada, antes e 
depois do 25 de Abril. 

25 ABR 

25 DE ABRIL
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
TER A SÁB | 10H-13H | GRATUITO
Exposição de trabalhos sobre o 25 
de Abril assinados pelos alunos 
do 1.º ciclo de escolaridade dos 
agrupamentos de escolas da 
freguesia. 

EXPOSIÇÕES
>CONTINUAM

PHYTO . GRAPHIAS
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
TER A DOM | 10H-17H30 | ENTRADA LIVRE
As plantas da coleção botânica 
d’O Chão das Artes reveladas 
por Annette Brinckerhoff e Sara 
Simões. Patente na Estufa do 
Jardim Botânico.

ENTRE DOIS MARES E 
UM RIO.  ALMADA,  3 MIL 
ANOS DE HISTÓRIA 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 

TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H
A partir de um conjunto de 
objetos e registos documentais 
e audiovisuais que integram a 
coleção do Museu de Almada, 
a exposição percorre três mil 
anos de história, marcados por 
sucessivas culturas e tradições. 

CONTA-ME HISTÓRIAS
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H  | ATÉ 28 SET
Espaço expositivo que pretende dar 
a conhecer peças menos conheci-
das, mas de igual modo dotadas de 
um valor intrínseco ilustrativo de 
histórias de vida e de trabalho, da 
memória coletiva de Almada.  

CASAS, COVAS E RUAS: 
AS RAÍZES MEDIEVAIS 
DE ALMADA 
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H
A exposição acompanha a história 
da vila e o quotidiano dos seus 
habitantes desde a Idade Média, a 
partir dos artefactos expostos e de 
diversas aplicações multimédia.

ARQUIVO FORA DE PORTAS

EXPOSIÇÃO 50 ANOS  
DE CIDADE 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO 
Exposição que integra 
reproduções em grandes 
dimensões de alguns dos 
documentos mais significativos 
da história do Município.

PÔR AS IDEIAS  
NO PAPEL
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ATÉ 30 DEZ 
Três peças antigas da arte 
tipográfica estão em destaque 
no átrio desta biblioteca, 
testemunhando um tempo em 
que se punham ideias no papel. 

A VAIDADE PRAGA-ME 
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
TER A SÁB | 11H-13H | 14H-19H 
ATÉ 16 JUN
Exposição de Isabel Cordovil.

MORADA-MEMÓRIA 
RÉS-DO-CHÃO 
SOLAR DOS ZAGALLOS 
TER A SÁB | 10H-12H | 14H-17H | DOM | 14H-17H | 
ENTRADA LIVRE
ATÉ 6 ABR
Exposição de pintura, de José 
Cavalhero.

MADRUGADA
SOLAR DOS ZAGALLOS 
TER A SÁB | 10H-12H | 14H-17H | DOM | 14H-17H | 
ENTRADA LIVRE 
ATÉ 27 ABR
Exposição de gravura, de Fátima 
Frade Reis.

STICKY LIES 
 – MENTIRAS 
PEGAJOSAS
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
QUA A SÁB | 15H-18H30 | GRATUITO
ATÉ 20 ABR
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20 E 21 ABR

TEATRO PARA A INFÂNCIA

ROMANCE DA RAPOSA
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 16H | DOM | 11H E 15H | M/3 | 10 €

Peça adaptada e encenada por Teresa Gafeira, a partir do romance 
homónimo de Aquilino Ribeiro, com música original de Alexandre 
Delgado e cenário e figurinos de António Lagarto. Pela Companhia 
de Teatro de Almada. No sábado (dia 20), depois da peça, acontece 
a iniciativa “Perguntas ao palco!”, sessões de filosofia para crianças 
entre os 5 e os 12 anos, que têm um custo adicional de um euro ao 
bilhete para o espetáculo.

RUI MATEUS

6 E 7 ABR

TEATRO PARA A INFÂNCIA

A GRANDE VIAGEM  
DO PEQUENO MI
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 16H | DOM | 11H | M/6 | 10 €
Esta peça decorre em cima de uma 
grande mesa, onde uma bailarina 
dança e uma música canta e toca 
para que os espectadores decifrem 
como são e de onde vêm os seus 
passos, os seus gestos, as suas 
figuras em movimento.  
Pelo Projeto Miragem.

13 ABR

OS MORCEGOS 
EXISTEM MESMO!
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
SÁB | 16H | M/5 | GRATUITO | MP*
Sabias que os morcegos têm um 
papel importante na preservação 
dos livros? Vem descobrir como 
nas mais antigas e relevantes bibli-
otecas portuguesas, como  
a Biblioteca Joanina da Universi-
dade de Coimbra e a Biblioteca do 
Palácio Nacional de Mafra.
Inscrições: biblactividades@
cm-almada.pt

FAMÍLIAS
6, 13, 20 E 27 ABR

COLECIONISMO  

ALMADA A TROCAR 
CROMOS 
REDE MUNICIPAL DE BIBLIOTECAS – ALMADA, 
FEIJÓ E CAPARICA
SÁB | 10H-12H | ENTRADA LIVRE
Tens cromos? Na Rede Municipal 
de Bibliotecas é possível trocá-los. 

6 ABR

DIA INTERNACIONAL  
DO LIVRO INFANTIL

MERCADINHO DO LIVRO
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO – LARGO
SÁB | 10H30-12H | 14H30-16H30 | | GRATUITO | MP*
Tens livros que já leste parados 
na estante? Participa no nosso 
mercado e vem trocá-los por 
novas histórias. 
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt 

6 ABR

DIA INTERNACIONAL  
DO LIVRO INFANTIL

VIAGEM AO MUNDO 
IMAGINÁRIO DE HANS 
CHRISTIAN ANDERSEN
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO – LARGO
SÁB | 15H30 | M/5 | | GRATUITO | MP*
Para celebrar o aniversário do 
escritor dinamarquês, a Rede 
Municipal de Bibliotecas convida 
os mais novos para uma visita, 
na qual quem conta um conto 
acrescenta uma personagem.
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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14 ABR

DOMINGAR NO SOLAR 

POISA POESIA
SOLAR DOS ZAGALLOS
DOM | 15H-18H | ENTRADA LIVRE
A Aletria Biblioteca Itinerante poisa 
no jardim do Solar dos Zagallos 
para uma sessão de leituras 
comentadas de poesia de todos 
os tempos. Os participantes são 
convidados a trazer poemas para 
partilhar. Sessão de poesia às 16h.

20 ABR

MIMINHOS E LEITURAS

O ABC DOS 
SENTIMENTOS
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SÁB | 11H | BEBES DOS 18 AOS 36 MESES 
GRATUITO | MP*
A partir dos livros “Hoje sinto-
-me”, de Madalena Moniz, e 
“Nunu Passeia”, de Cally Stronk, 
pretende-se promover o 
desenvolvimento do domínio 
sócio afetivo das crianças e 
fortalecer o vínculo bebés/pais.
Inscrições: biblactividades@
cm-almada.pt

FAMÍLIAS
>OFICINAS 

13 ABR

QUEREMOS LIBERDADE!
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 15H (5 AOS 8 ANOS) | 16H (9 -ANOS) | 5 € **
Nesta oficina, as crianças são 
desafiadas a refletirem sobre a sua 
liberdade… e exigi-la! O resultado 
será uma manifestação, a que 
todos poderão assistir.

13 ABR

SABORES DE ALÉM MAR
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 15H-16H30 | M/4 | GRATUITO | MP*
Com a ajuda de um mapa mundo, 
vamos conhecer a origem de 
alguns dos alimentos que os 
viajantes nos trouxeram ao longo 
dos últimos três mil anos e vamos 
prepará-los para saborear com o 
nosso paladar e tato.
Inscrições: museus.comunica@ 
cm-almada.pt

13 ABR

OFICINA DE CONTOS E 
ARTES PLÁSTICAS 

PEQUENOS ARTISTAS  
ASSOCIAÇÃO CULTURAL O MUNDO DO ESPECTÁCULO 
SÁB | 15H-16H30 | 3-10 ANOS | 10 € (PARTICIPANTE) 
5 € (IRMÃOS) | MP*
Através da história “Orelhas de 
Borboleta”, de Luísa Aguilar e 
André Neves, o desafio é dar largas 
à imaginação e recriar lugares e 
personagens relacionados com o 
artista Gustav Klimt.
Inscrições: mundo.do. 
espectaculo@gmail.com 

20 ABR

O QUE É A LIBERDADE?
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H-17H | M/6 | GRATUITO | MP*
“O que é a Liberdade?”, de Oscar 
Brenifier, será o ponto de partida 
para pensarmos a liberdade com 
os nossos pequenos grandes 
“perguntadores” e expressarmos 
as nossas ideias através do corpo, 
do desenho e da pintura.
Inscrições:  
marcar.cac@cm-almada.pt

27 ABR

ASAS DA LIBERDADE
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 15H | M/6 | GRATUITO | MP*
Sessão de contos dedicada à 
Liberdade em que os livros e as 
histórias levam-nos a pensar 
sobre os valores que Abril nos 
trouxe. Com Ângela Ribeiro.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt

27 ABR

MURAL DA LIBERDADE
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 15H | M/5 | GRATUITO | MP*
Um exercício de liberdade 
criativa, onde desafiamos as 
famílias a ilustrar o significado da 
palavra liberdade. 
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt

27 ABR

MAIS DRAMA,  
POR FAVOR!
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 15H (5-8 ANOS) | 16H (9-12 ANOS) | 5 € **
Através do jogo dramático, 
as crianças são levadas a 
experimentar exercícios que 
fazem parte do trabalho de um 
ator, como movimento, voz e 
dicção, expressão verbal e não- 
-verbal e improvisação.

27 ABR

OLARIA PARA TODOS
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 16H | M/3 | GRATUITO | MP*
Venha, com a família, por as mãos 
no barro e criar peças únicas . 
Com Fernando Sarmento.
Inscrições: solar@cm-almada.pt
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LITERATURA
4 E 11 ABR

CLUBE DE LEITURA
TRAFARIA E CAPARICA
QUI | 11H-12H | SENIORES | GRATUITO
A obra escolhida para leitura em 
voz alta é “O Principezinho”, de 
Antoine de Saint-Exupéry. No 
Espaço Cultural da Trafaria (dia 4) 
e no Espaço Ai9.PT, no Mercado 
Municipal do Monte de Caparica 
(dia 11).

12 ABR 

CONVERSAS COM 
ESCRITORES 
ALMADENSES
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 
SEX | 21H | ENTRADA LIVRE
Com António Ramos, professor 
de História nas escolas do 
concelho com ligação às 
coletividades de Almada.

13 ABR 

SÁBADOS DE LEITURA

OBRAS PROIBIDAS 
E CENSURADAS NO 
ESTADO NOVO
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 15H-18H | ENTRADA LIVRE
“Sábado sem Sol” (1947), de 
Romeu Correia, é a obra em 
destaque neste encontro da 
Comunidade de Leitores. O 
escritor e dramaturgo almadense 
viu o seu livro de contos de teor 
neo-realista apreendido pela 
PIDE – Polícia Internacional e de 

Defesa do Estado, à Biblioteca da 
Sociedade Democrática União 
Barreirense, após denúncia de um 
informador. 

23 ABR

PASSADEIRA 
VERMELHA PARA O 
LIVRO “CADERNO 
DE MEMÓRIAS 
COLONIAIS”
PRAÇA SÃO JOÃO BAPTISTA, ALMADA
TER | 17H-21H | GRATUITO | MP*
Venha até à passadeira vermelha, 
encurtamos o caminho até à 
biblioteca e recebe um livro.

23 ABR

CELEBRA-SE O LIVRO! 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
21H | ENTRADA LIVRE
Conversa com José Mário Silva, 
Isabela Figueiredo, Bruno Vieira 
do Amaral, Lídia Jorge e Dulce 
Maria Cardoso.

29 E 30 ABR 

O FILME É MELHOR DO 
QUE O LIVRO? 

O DELFIM
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 
SEG E TER | 21H | ENTRADA LIVRE
Em abril vão estar em destaque 
o filme “O Delfim”, de Fernando 
Lopes, e o livro homónimo, do 
escritor José Cardoso Pires. Leia o 
livro, veja o filme (dia 29), e venha 
trocar ideias sobre ambos (dia 
30). Os encontros acontecem na 
Sala Pablo Neruda.
Inscrições: biblactividades@
cm-almada.pt

MÚSICA
13 ABR

II CICLO DE CONCERTOS 
DE PRIMAVERA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
SÁB | 17H | M/6 | 6 € **
A Orquestra d’Almada abre o II 
Ciclo de Concertos de Primavera, 
que decorre entre abril e maio. 
Neste primeiro concerto vão ser 
interpretadas obras de Mozart e 
Beethoven.

14 ABR 

SAUDAMOS ABRIL
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA 
QUINTA DO BAU-BAU
DOM | 15H
Tertúlia de fado com os fadistas 
do grupo “Unidos pelo Fado”.

20 ABR

CANÇÕES DE 
INTERVENÇÃO
AUDITÓRIO DO EDIFÍCIO DO PODER LOCAL, FEIJÓ
SÁB | 19H30 | GRATUITO
Espetáculo com canções de 
intervenção por Carlos Alberto 
Moniz e Pedro Branco (Voz e 
Viola), após a sessão solene da 
Assembleia de Freguesias do 
Laranjeiro e Feijó.

20 ABR

CICLO DE MÚSICA DE CÂMARA

JÚBILO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | M/6 | 13 € **
“Júbilo” junta, num recital para 
piano e canto, a soprano Ângela 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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24 ABR

CONCERTO COMEMORATIVO DOS 50 ANOS DO 25 DE ABRIL

DINO D’SANTIAGO E CONVIDADOS
PRAÇA DA LIBERDADE, ALMADA
22H | GRATUITO 
CONVIDADOS: BATUKADEIRAS MADAME X /TRISTANY / ORQUESTRA GERAÇÃO / VIRGUL 

Na noite de 24 de abril, Almada celebra os 50 anos do 25 de Abril com 
um espetáculo único com Dino D’Santiago e convidados especiais: 
Batukadeiras Madame X, Tristany, Orquestra Geração (antes da 
meia-noite) e Virgul (depois da meia-noite). À meia-noite o céu de 
Almada ilumina-se com o fogo de artifício que celebra os 50 anos do 
25 de Abril, a Revolução da Liberdade.

Silva e o pianista Francisco 
Sassetti. Do repertório eclético, 
que percorre épocas e estilos 
distintos, fazem parte Rossini, 
García Lorca, Beethoven, Yann 
Tiersen, Debussy, Piazzolla, 
António Rebelo Neves e Mozart.

20 ABR

FADO DE COIMBRA
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 21H | GRATUITO
Atuação do grupo de Fado d’Anto.

20 ABR

DIA INTERNACIONAL DOS 
MONUMENTOS E SÍTIOS 

CONCERTO DUO 
CONTRACELLO
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 21H | GRATUITO | MP*
O Convento dos Capuchos 
comemora o Dia Internacional 
dos Monumentos e Sítios com 
o concerto do Duo Contracello, 
composto por Miguel Rocha 
(violoncelo) e Adriano Aguiar 
(contrabaixo), na capela deste 
edifício histórico.  

21 ABR

MATINÉ DANÇANTE
SALÃO DAS CAROCHAS
DOM | 16H | ENTRADA LIVRE
Venha dançar o que se ouvia na 
década de 70 em Lisboa e Moçam-
bique. Com o DJ Paulo Lizardo.

25 ABR

VIAGEM
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
QUI | 21H | M/6 | ENTRADA LIVRE COM 
LEVANTAMENTO DE BILHETE

Neste concerto comemorativo 
do 25 de Abril o Quarteto Solaris 
apresenta peças do repertório 
Jazz e composições de autores 
portugueses como Zeca Afonso, 
Sérgio Godinho, Jorge Palma e 
Carlos Paredes, explorando uma 
grande variedade de melodias, 
ritmos e harmonias.

27 ABR

OUTRO TEMPO,  
JOSÉ AFONSO
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 21H | M/6 | GRATUITO
Concerto do quarteto de cordas 
com João Pedro Gil e Emanuel 
Andrade.
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Com músicas de Rogério Charraz e letras de José Fialho Gouveia este espetáculo homenageia 
homens e mulheres que foram determinantes para a Revolução de Abril e para a Resistência. 
Joana Alegre e João Afonso sobem também ao palco para dar voz e alma a canções que falam de 
clandestinidade, flores, perseguição, tortura, fugas e muito mais, imortalizando gente que lutou 
pela Liberdade. Organização: União de Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda.

27 ABR

FESTIVAL 50 ANOS  
DE LIBERDADE 

THE BLACK MAMBA
PARQUE MULTIUSOS DA SOBREDA 
SÁB | 21H30 | GRATUITO
A banda portuguesa regressa à 
Sobreda para celebrar o 25 de 
Abril ao som de ritmos blues, 
soul e funk. Este concerto 
integra o Festival 50 Anos de 
Liberdade organizado pela União 
de Freguesias de Charneca de 
Caparica e Sobreda.  

OFICINAS
3 ABR 

SEGURANÇA DA 
INFORMAÇÃO E 
CIBERSEGURANÇA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 
QUA E SEX | 10H30-12H | GRATUITO | MP*
ATÉ 3 MAI
Nesta formação, vamos 
sensibilizar para os perigos das 
“portas abertas” no mundo virtual 

26 ABR

FESTIVAL 50 ANOS DE LIBERDADE 

ANÓNIMOS DE ABRIL 
PARQUE MULTIUSOS DA SOBREDA 
SEX | 21H30 | GRATUITO

e aprender como prevenir ou 
minimizar danos.
Inscrições: biblactividades@
cm-almada.pt

3 E 27 ABR 

FESTIVAL BLUEGRASS 2024

WORKSHOP  
DE DECORAÇÕES 
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
QUA E SÁB | 10H30-12H | GRATUITO 
Venha colaborar, aprender e 
participar na manufatura das 
decorações para a edição de 2024 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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do festival comunitário Trafaria 
Bluegrass. Atividade dinamizada 
pelos Recreios Desportivos da 
Trafaria.

4, 11 E 18 ABR

AJUDA RÁPIDA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA (4 ABR)
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO (11 ABR)
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS (18 ABR)
QUI | 15H-16H30 | GRATUITO | MP*
Tem dúvidas quando utiliza o 
computador ou o telemóvel? A 
Rede Municipal de Bibliotecas de 
Almada ajuda a resolvê-las. 
Inscrições: biblactividades@
cm-almada.pt

6 ABR 

OFICINA DE ABRIL  
EM FLOR
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
SÁB | 10H30-12H | GRATUITO
Oficina de construção de cravos 
em papel que irão preencher as 
janelas em homenagem ao 25 de 
Abril de 1974.

6 ABR

DESENHO NO JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/10 | GRATUITO | MP*
Sessões de desenho que têm o 
jardim da Casa da Cerca como 
inspiração. Aberto a participantes 
de qualquer nível de experiência.
Inscrições: 
marcar.cac@cm-almada.pt  

13 ABR

DESENHO NA CASA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA

SÁB | 15H-17H | M/12 | GRATUITO | MP*
Uma sessão de desenho para 
descobrir a história da Casa da 
Cerca. Com Mário Linhares.
Inscrições:  
marcar.cac@cm-almada.pt 

20 ABR

WORKSHOP

VAMOS INICIAR UMA 
HORTA
VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
SÁB | 9H30-12H30 | GRATUITO | MP*
Preparar a terra, acompanhar o 
desenvolvimento das plantas e 
colher o próprio alimento são 
alguns dos benefícios de cuidar 
de uma horta em casa. Cada 
participante deve trazer roupa e 
calçado adequados, água e luvas.
Inscrições:  
dgavm@cm-almada.pt    

TEATRO 
5 E 6 ABR

A CANTORA CARECA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SEX E SÁB | 21H | M/12 | 6 € **
Comédia sobre a história de duas 
famílias no pós-guerra, burguesas e 
decadentes, e sobre a dificuldade de 
comunicação ou não comunicação 
entre as pessoas, desconectando-se 
umas das outras por não terem nada 
a dizer. Uma crítica à sociedade 
onde o individual se anula no 
pensamento massificado de ideias 
pré-concebidas. 
Por Teatro & Teatro.

12 ABR

A SORTE QUE TIVEMOS!
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUI A SÁB | 21H | QUA E DOM | 16H | M/14 | 13 € **
ATÉ 5 MAI
Um espetáculo sobre Abril com 
textos de António Cabrita, Jacinto 
Lucas Pires, Patrícia Portela e 
Rui Cardoso Martins, música 
de Martim Sousa Tavares, e 
encenação de Teresa Gafeira. Pela 
Companhia de Teatro de Almada.

ATÉ 14 ABR

NUM ABRIL E FECHAR 
DE OLHOS
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
SEX | 21H30 | SÁB | 16H | DOM | 11H | M/12 |  
7,5 € ** | MP*
Esta é a história sobre a coragem 
de três amigos que lutaram por 
um sonho justo, fosse ele um 
parque de engenhocas para 
brincar ou a própria Liberdade. 
Por Teatro Extremo.
Reservas:  
teaareservas@gmail.com 

24 ABR

A CASA DE  
BERNARDA ALBA
SALÃO DAS CAROCHAS
QUI, SEX E SÁB | 21H | DOM | 18H | M/14 | 10 € **
ATÉ 12 MAI
Peça de Frederico García Lorca, 
encenada por Ana Nave e levada 
a cena por Arte 33 – Núcleo 
Cultural. Coprodução: Câmara 
Municipal de Almada.
Reservas: arte30e3@gmail.com  
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França, Itália, Bélgica e Canadá, 
com espetáculos de teatro, 
marionetas, circo, dança, música, 
teatro de rua, teatro manual, 
clown, performances, instalações, 
jogos e oficinas artísticas, 
compõem a programação do 
festival Sementes, que acontece 
de 17 de maio a 2 de junho. 

13, 20 E 27 ABR

FESTIVAL CANTAR ABRIL
CASINO DA TRAFARIA (DIA 13)
CENTRO CULTURAL JUVENIL DE SANTO AMARO (DIA 20)
INCRÍVEL ALMADENSE (DIA 27)
SÁB | 20H | M/6 | ENTRADA LIVRE 
Conheça os projetos dos artistas que vão participar nas finais de cada 
uma das três áreas de criação ou interpretação promovidas pelo 
festival: Declamação, Dança e Música.
O Festival Cantar Abril é um concurso de obras artísticas de 
intervenção, promovido pela Câmara Municipal de Almada, este ano 
em parceria com o Gerador.

Finais da 6.ª edição do Festival Cantar Abril:
DECLAMAR ABRIL – 13 de abril, no Casino da Trafaria
DANÇAR ABRIL – 20 de abril, no Centro Cultural Juvenil de Santo Amaro
CANTAR ABRIL – 27 de abril, no Salão de Festas da Incrível Almadense

CANTAR
DANÇAR
DECLAMAR

CANTAR
F EST I VA L

ABRIL
2024

VÁRIOS
13 E 20 ABR 

BEM-ESTAR E GESTÃO 
EMOCIONAL
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
SÁB | 11H-12H | GRATUITO | CRIANÇAS (DIA 13) 
SENIORES (DIA 20)
Nesta atividade pode aprender 
técnicas de respiração consciente, 
meditação, QiKung ou Terapia de 
Som para combater a ansiedade, 
stress, insónias, dores e tensões 
musculares.

18 E 24 ABR

LABORATÓRIO DE 
MEMÓRIAS
CAPARICA E TRAFARIA
QUI E QUA | 10H30-12H | GRATUITO
Recolha de histórias, memórias, 
objetos, fotografias e saberes. 
No Espaço Cultural União de 
Freguesias de Caparica e Trafaria 
(dia 18), e no Espaço Ai9.PT, no 
Mercado Municipal do Monte de 
Caparica (dia 24). 

28 ABR

APRESENTAÇÃO  
DA 29.ª EDIÇÃO

SEMENTES – MOSTRA 
INTERNACIONAL 
DE ARTES PARA O 
PEQUENO PÚBLICO
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
DOM | 15H30
Mais de duas dezenas de 
companhias de Portugal, Espanha, 

VISITAS
13 ABR

CHÃO DAS ARTES  
– JARDIM BOTÂNICO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 16H-17H | M/6 | GRATUITO | MP*

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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ACESSÍVEL AO PÚBLICO CEGO E COM BAIXA VISÃO
Esta visita apresenta o jardim 
botânico “O Chão das Artes”, o 
seu conceito, a sua coleção de 
plantas, os usos dessas plantas 
nas artes plásticas e as dinâmicas 
cromáticas/sazonais do jardim. 
Com Filipa Albino.
Inscrições:  
marcar.cac@cm-almada.pt

14 ABR

COSTA DA CAPARICA AO 
NATURAL: UM PASSEIO 
ALÉM DA PRAIA 
ALAMEDA CIDADE DA COSTA DA CAPARICA (JUNTO 
À ENTRADA SUDOESTE DO PARQUE URBANO DA 
COSTA DA CAPARICA)
DOM | 9H-12H | GRATUITO | MP*
Visita guiada pelo passeio 
atlântico que acompanha a frente 
urbana de praias, a arriba fóssil e 
o sistema dunar da Praia de São 
João da Caparica. Percurso com 
grau de dificuldade baixo.
Inscrições até 11 de abril:  
www.cm-almada.pt
Mais informações:  
diacs@cm-almada.pt

18 ABR

DIA INTERNACIONAL DOS 
MONUMENTOS E SÍTIOS

MONUMENTO  
À LIBERDADE
PARQUE URBANO COMANDANTE JÚLIO FERRAZ
QUI | 16H-17H | M/6 | GRATUITO | MP*
Venha conhecer melhor este 
conjunto escultórico, da autoria 
de Jorge Vieira, e descobrir 
diversas perspetivas de leitura.
Inscrições:  
marcar.cac@cm-almada.pt

18 ABR

DIA INTERNACIONAL DOS 
MONUMENTOS E SÍTIOS

CASTELO DE ALMADA 
CASTELO DE ALMADA
QUI | 17H | GRATUITO | MP*
Visita guiada com arqueólogos da 
CMA e da NOVA-FCSH para ficar a 
conhecer as origens medievais do 
núcleo urbano de Almada.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt

19 ABR 

ESPAÇO CULTURAL  
DA JUNTA
TRAFARIA
SEX | 10H30-12H | GRATUITO | MP* 
Visita para conhecer este espaço 
cultural. 
Inscrições:  
biblioteca_trafaria@jf-caparica-
trafaria.pt 

20 ABR

DIA INTERNACIONAL DOS 
MONUMENTOS E SÍTIOS

PAÇOS DO CONCELHO 
PAÇOS DO CONCELHO
SÁB | 10H E 11H30 | GRATUITO | MP*
O historiador Rui Mesquita 
Mendes vai dar a conhecer este 
edifício do final do século XVIII, 
um dos raros exemplares em 
Portugal de arquitetura civil e 
municipal, com a sua escadaria 
monumental e o seu relógio 
que mostra as horas em todas as 
quatro frentes. 
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt

20 ABR

DIA INTERNACIONAL DOS 
MONUMENTOS E SÍTIOS

ALMADA VELHA E 
EXPOSIÇÃO “CASAS, 
COVAS E RUAS.  
AS RAÍZES MEDIEVAIS 
DE ALMADA”
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
SÁB | 15H | GRATUITO | MP*
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt 

20 ABR

DIA INTERNACIONAL DOS 
MONUMENTOS E SÍTIOS

CONVENTO  
DOS CAPUCHOS 
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 16H | GRATUITO | MP*
O historiador Rui Mesquita 
Mendes acompanha a visita a este 
edifício do século XVI .
Inscrições:  
capuchos@cm-almada.pt

21 ABR

DIA INTERNACIONAL DOS 
MONUMENTOS E SÍTIOS

SALGAS ROMANAS  
DE CACILHAS
SALGAS ROMANAS DE CACILHAS
DOM | 10H | GRATUITO | MP*
Fique a saber mais sobre este antigo 
complexo fabril, o mais importante 
testemunho da presença romana 
no concelho de Almada.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt
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CONTACTOS PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO ALBERTO CHAÍÇA
QUINTA DA VÁRZEA, EN10 – SOBREDA
Tel.: 212 537 579

PRESÍDIO DA TRAFARIA
PRACETA PORTO DE LISBOA – TRAFARIA

SALGAS ROMANAS DE CACILHAS
LARGO DE CACILHAS

SANTUÁRIO NACIONAL DE CRISTO REI
AV. CRISTO REI – ALMADA
Tel.: 212 751 000

SOLAR DOS ZAGALLOS
LARGO ANTÓNIO JOSÉ PIANO JÚNIOR – SOBREDA
Tel.: 212 947 000

TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
RUA CONDE FERREIRA – ALMADA
Tel.: 212 723 660 | 962 215 929

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ – ALMADA
Tel.: 212 739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
RUA BERNARDINO MACHADO – SOBREDA 
Tel.: 212 549 700

FICHA TÉCNICA
Capa: Dino D’Santiago
© Raquel França
Edição, redação, fotografia:  
Departamento de Comunicação | CMA

Design: Pedro Fernandes

Periocidade: Mensal
Publicação isenta de registo na ERC ao 
abrigo do Decreto Regulamentar n.º 8/99, de 
9 de junho, art.º 12.º, n.º1 b) 
Textos escritos ao abrigo do novo Acordo 
Ortográfico

N. DL: 520411/23 

CONTACTOS ÚTEIS: 
Tel.: 212 724 000 
Gabinete de Atendimento Municipal 
Linha Verde Almada Informa: 800 206 770 
e-mail: almadainforma@cm-almada.pt  

     /cmalmada

ACADEMIA ALMADENSE
RUA CAPITÃO LEITÃO, 64 – ALMADA
Tel.: 212 729 750

ANTIGOS ESTALEIROS DA LISNAVE
AV. ALIANÇA POVO-MFA – ALMADA

ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA 
DA QUINTA DO BAU-BAU
RUA FRANCISCO MARTINS LOTE B C – SOBREDA

ASSOCIAÇÃO CULTURAL O MUNDO DO ESPECTÁCULO
RUA CAPITÃO LEITÃO 16 – ALMADA
Tel.: 938 867 150 | 938 400 390

AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
PRAÇA DA LIBERDADE, 17A – COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914 416 875

AUDITÓRIO DO EDIFÍCIO DO PODER LOCAL
RUA ALEMBRANÇA 25B – FEIJÓ 

AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 927 |  
Bilheteira: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
RUA DA ALEMBRAÇA – FEIJÓ
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO – CAPARICA
Tel.: 211 934 020

CASA DA CERCA – CENTRO DE 
ARTE CONTEMPORÂNEA
RUA DA CERCA – ALMADA
Tel.: 212 724 950

CASA DA DANÇA DE ALMADA
RUA TRINDADE COELHO, 3 – ALMADA
Tel.: 935 442 766

CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE 
– PONTO DE ENCONTRO
RUA TRINDADE COELHO, 3 – CACILHAS
Tel.: 212 548 220 

CASA MUNICIPAL DO AMBIENTE
RUA BERNARDO FRANCISCO DA COSTA, 40 – ALMADA
Tel.: 212 722 510

CASTELO DE ALMADA
ALAMEDA DO CASTELO – ALMADA

CENTRO CULTURAL JUVENIL DE SANTO AMARO
ESTRADA DOS ÁLAMOS 402 – LARANJEIRO
Tel.:  212 548 220

COMPANHIA DE DANÇA DE ALMADA
RUA MANUEL DE SOUSA COUTINHO, 11
Tel.:  212 583 175

COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 
“CIDADE DE ALMADA”
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRO 35 – FEIJÓ 
Tel.: 212 950 526

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENÇO PIRES TÁVORA – CAPARICA
Tel.: 212 919 342

ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
LARGO DA REPÚBLICA – TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 74A – ALMADA
Tel.: 212 274 724

HIPÓDROMO MUNICIPAL
RUA DE VALE FIGUEIRA – SOBREDA

MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
PRAÇA JOÃO RAIMUNDO – COVA DA PIEDADE
Tel.: 212 734 030

MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
RUA HENRIQUES NOGUEIRA, 36 – ALMADA
Tel.: 212 724 270

OFICINA DE CULTURA
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 14 M – ALMADA
Tel.: 212 724 050

PAÇOS DO CONCELHO
LARGO LUÍS DE CAMÕES – ALMADA

PARQUE DA PAZ 
AV. ARSENAL DO ALFEITE – FEIJÓ 

PARQUE MULTIUSOS DA SOBREDA
RUA QUINTA DO BOM RETIRO – SOBREDA

PARQUE URBANO COMANDANTE JÚLIO FERRAZ
AV. RAINHA D. LEONOR – ALMADA

PARQUE URBANO DO PRAGAL
RUA DE ABEL SALAZAR – PRAGAL 

PAVILHÃO MUNICIPAL DA CHARNECA DE CAPARICA
RUA RUY COELHO – QUINTINHAS
Tel.: 212 972 591
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