este jogo divertido, ajuda-nos a aprender. 56 precisas de cortar o quadrado colorido
e dobrar de acordo com as instrucdes. Joga com os teus amigos e familia e vé quem
consegue acertar mais questoes. Diverte-te! -
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Quantas porgdes de
Frutas e legumes deves
comer por dia?

5
exemplo: 1 de manhd,
a0 almogo € ao lanche,

Sopa e salada
8 30 almogo
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