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Instrugdes de Utilizacdo

estes materiais t8m como principal objetivo o incentivo a0 consumo das frutas e horticolas,
distribuidos no dmbito do Programa Municipal de Fruta escolar, através do preenchimento dos
consumos das criancas/aluncs num quadro magnético, partilhado pela turma, desafiando-os a
experimentarem novos sabores e texturas assim como criar momentos de reflexdo sobre este
grupo de alimentos.

Materiais:

1 quadro magné{:ico por 8rupo/turma para registo dos consumos de frutas e horticolas, durante
o ano letivo, no decorrer do Programa MuniciPa\ de Fruta Escolar,

1 conjunto de 14 cartdes magnétices, por crianca/aluno, com as frutas e os horticolas
distribuidos no dmbito do Programa Municipal de Fruta £scolar, para registo dos consumos no
quadro magnético.

O quadro magné‘cico é composto por 15 colunas (1 coluna do nome + 14 colunas de frutas e
horticolas);

Na primeira coluna deverdo escrever (se possivel com caneta de quadro branco que permite
apagar/corrigir) o nome de cada uma das criancas/aluncs do grupo/turma, em cada uma das
linhas;

Nas 14 colunas seguintes, que correspondem as 14 frutas e horticolas que serdo entregues ao
\ongo do ano letivo, deverdo colocar os cartses magné’cicos de cada fruta ou horticola consumido,
por cada aluno;

Nos cartdes magnéticos podem ir sendo registados (com tracinhos verticais) o némero de vezes
que cada fruta/horticola jé foi consumido, no espago onde estd “3a comi ...... vezes”;

Todos 05 alunos, no final do ano letivo, deverdo ter consumido, pelo menos, uma fruta/horticola
de cada uma das 14 variedades entregues.
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Trabalhar o conceito de sazonalidade, através da identificacdo da estacdo do ano a que o fruto/
horticola pertence, estando esta identificada por baixo da imagem de cada fruta/horticola,
através dos simbolos da estacdo, conforme legenda situada no canto inferior direito do quadro
magné’cico;

Compreender a importancia de respeitar a sazonalidade das frutas e horticolas e o respetivo
impacto na sua saude;

Diglogar sobre a importancia da lavagem das frutas e dos horticolas, assim como sobre a
ingestdo destes com ou sem a casca;

Descobrir o papel da fruta e dos horticolas numa alimentacdo saudavel e a sua importancia;
Conversar sobre as cores, os sabores € as texturas dos frutos e horticolas do Programa
MuniciPa\ de Fruta Escolar;

gxplorar a origem dos frutos e horticolas consumidos no dmbito deste programa cue, para além
de ser municipal é de ambito europeu;

Construir graficos de acordo com as caracterfsticas das frutas e horticolas, ou a partir das
preferéncias dos aluncs tendo por bases os dades recolhidos no quadro magnético (tabela de
duas entradas);

explorar em termos plasticos as cores, as formas, os tamanhos e tudo o mais que a imaginacao
das criancas/aluncs e dos professores envolvidos decidirem.

Estes materiais sdo uma ferramenta de educacdo alimentar e as instructes de utilizacdo sdo
meramente sugestivas, podendo os mesmos ser utilizados de indmeras outras formas que melhor
se adaptem aos grupos/turmas, as criancas/alunos e as atividades dinamizadas pelos educadores,
professores ou outros profissionais.

Q
<
P

IMARA-
MUNICIPAL
DEALMADA




	cma_
	cma_2
	cma_3

