


8 MARCD s

DESPORTO | EXPERIMENTACAD

Centro de Marcha
e Corrida Almad;

18h30 | Parque Urbano Costa Caparica -
Costa Caparica

Info: Atividade disponivel todas as 62 feiras.

Os utentes que realizarem a atividade experimental,
n&o se encontram abrangidas pelo seguro. Vagas
limitadas. E necessaria inscri¢&o prévia nas instalagdes,
através do email parqueurb.stantonio@cma.m-almada.
ptou pelo telefone 212587180

MUSICA | ESPETACULD
Passe-Calles anTUNi;
21h | Ruas de Almada

Cortejo pelas ruas da cidade, inserido no XXX Tagides
- Festival Internacional de Tunas Universitérias, coma
presenca de diversas tunas nacionais.

DESPORTO | MULTIMEDIA
Treinadores do Sof3

Podcast criado por dois jovens almadenses, Lidio e Diogo,
que tem como objetivo discutir o desporto nacional e
internacional de forma precisa e direta, e sempre com
umas gargalhadas & mistura. Os dois jovens vao fazer a
antevisdo do Almada Skate Feste do Aimada Wrestlefest,
com convidados especiais ligados a organizagao e vao
fazer ainda um episddio de analise dos dois eventos.

g MARCO sis

DESPORTO | EXPERIMENTACAD

14h30/15h10/15h50/ 16h40/17h20/18h

Complexo Municipal dos Desportos Feijé

Info: Atividade disponivel todos os sabados. Vagas
limitadas. E necessaria inscrig&o prévia nas instalagdes,
através do email
div.gestaoequipdesporto@cma.m—almada.pt ou através
do ndmero 212587104, Os utentes que realizarem a
atividade experimental, n&o se encontram abrangidas
pelo seguro.

DESPORTO | EXPERIMENTACAD

10h30

Parque Urbano da Costa da Caparica

Info: Atividade disponivel todos os sabados. Vagas
limitadas. E necessaria inscrig&o prévia nas instalagBes,
através do email

parqueurb.stantonio@cma.m-almada. ptou pelo telefone
212587180. Os utentes que realizarem a atividade
experimental, n3o se encontram abrangidas pelo seguro

DESPORTO | EXPERIMENTAGAD

09h30

Parque Urbano da Costa da Caparica

Info: Atividade disponivel todos os sabados. Vagas
limitadas. E necessaria inscrig&o prévia nas instalagdes,
através do email
parqueurb.stantonio@cma.m—almada.pt ou do niimero
212587180. Os utentes que realizarem a atividade
experimental, no se encontram abrangidas pelo seguro
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9 MARCD sie

MULTIDISCIPLINAR | ESPETACULO

21h

Centro Culturale Juvenil
de Santo Amaro - Casa Amarela

Evento onde os maiores lutadores

de wrestling do pais vao colidir num
espetéculo Unico, onde rivalidades €
ajustes de contas vao culminar numa
noite de técnicas de artes mnarciais,
como agarramento, arremessos,
derrubadas, chaves, pinos entre tantos
outros golpes.

Info: Lotac&o limitada a capacidade da
sala.

MARGO A SOLTA 2024 - PROGRAMA
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11 MARCD

ESCOLAS | MUSICA

Escola Secundaria do Concelho

Concertos promovidos pela Lifeshaker Associagao,
que dar&o a oportunidade ajovens artistas do projeto
Music Sounds Better With You apresentarem os seus

trabalhos.

Info: Atividade dirigida as escolas do ensino secundario.

DESPORTO | EXPERIMENTAGAD

13h10 e as 13h50
Complexo Municipal dos Desportos Feijé

Info: Atividade disponivel todas as 22 ¢ 42 feiras, as
18h10 e 13h50; todas as 62 feiras, as 12h30 e as 13h10;
e todos os sabados, as 12h30. Vagas limitadas. E
necessaria inscric&o prévia nas instalagGes, através do email
div.gestaoequipdesporto@cma.m-almada.pt

ou do nimero 212 587 104. Os utentes que realizarem a
aula experimental, ndo se encontram abrangidos pelo
seguro.

DESPORTO | EXPERIMENTACAD

13h10 e as 13h50
Complexo Municipal dos Desportos Feijo

Info: Atividade disponivel todas as 22 ¢ 42 feiras, as
13h10 e as 18hS0; todas as 62 feiras, as 12h30 e as
13h10; e todos os sabados, as 12h30. A Natag&o Mista
esta disponivel para maiores de 15 anos. Vagas limitadas. £
necessaria inscric&o prévia nas instalagdes, através do email
div.gestaoequipdesporto@cma.m—almada.pt

oudo nimero 212 587 104. Os utentes que realizarem a
aula experimental, n&o se encontram abrangidos pelo
seguro.

OESPORTO | EXPERIMENTACAD

10h | Complexo Municipal de Piscinas da
Caparica

Info: Atividade disponivel todas as 22 ¢ 42 feiras. Vagas
limitadas. E necesséria inscrigdo prévia nas instalagdes,
através do email

piscina.caparioa@cma.m—almada.pt ou do nimero
211926760. Os utentes que realizarem a aula
experimental, n3o se encontram abrangidos pelo seguro.

OESPORTO | EXPERIMENTACAD

18h30 | Complexo Municipal dos Desportos
Feijo/Parque da Paz

Info: Atividade disponivel todas as 22 feiras. Vagas
limitadas. E necessaria inscri¢&o prévia nas instalagdes,
através do email
div.gestaoequipdesporto@cma.m—almada.pt ou
através do nimero 212587104, Os utentes que
realizarem a aula experimental, n&o se encontram
abrangidos pelo seguro.

MARGO A SOLTA 2024- PROGRAMA



19 MARCA er

DESPORTO | EXPERIMENTAGAD
Natagdo Mista

8h50 | Complexo Municipal de Piscinas
da Caparica

Info: Atividade disponivel todas as 32 feiras, as 8h50,
as12h30, as 13h10 e as 20h10; todas as 4° feiras, as
8h10 e as 8h50; todas as 52 feiras, as 8hS0, as 12h30,
3s13h10 e as 20h10; e todas as 6° feiras, as 8hl10 e as
8h50. A Natagdo Mista esta disponivel para maiores de
15 anos. Vagas limitadas. E necessaria inscrigdo prévia
nas instalacdes, através do email
piscina.caparica@cma.m—almada.pt ou do nimero
211926760. Os utentes que realizarem a aula
experimental, n3o se encontram abrangidos pelo
seguro.

DESPORTO | EXPERIMENTAGAD
Yoga

12h45 | Ginasio Complexo Municipal de
Piscinas da Caparica

Info: Atividade disponivel todas as 32 e 52 feiras, as
12h45. Vagas limitadas. E necessaria inscrigéo prévia
nas instalacdes, através do email
piscina.caparica@cma.m-almada.pt ou do nimero
211926760. Os utentes que realizarem a aula
experimental, nao se encontram abrangidos pelo
seguro.

DESPORTO | EXPERIMENTAGAD
Pilates

18h | Ginasio Complexo Municipal de
Piscinas da Caparica

Info: Atividade disponivel todas as 3? feiras, as 18h;
todas as 4° feiras, as 17h40 e as 18h30; todas as

52 feiras, as 18h; todas as 62 feiras, as 12h45, as 17h40 e
s 18h30; e todos os sabados, as 18h. Vagas limitadas. E
necessaria inscrigao prévia nas instalagdes, através do email
piscina.caparica@cma.m—almada.pt ou do numero
211926760. Os utentes que realizarem a aula
experimental, ndo se encontram abrangidos pelo
seguro.

MARGO A'SOLTA 2024- PROGRAMA

DESPORTO | EXPERIMENTAGAD
Hidroginastica

13h10 | Complexo Municipal de Piscinas

na Sobreda

Info: Atividade disponivel todas as 3% e 5°

feiras, as 13h10. Vagas limitadas. E necessaria

inscrigéo prévia nas instalagdes, através do email
piscinamunicipa|sobreda@cma.m—almada.pt ou através
do numero 212549370. Os utentes que realizarem a
aula experimental, n3o se encontram abrangidos pelo
seguro.

DESPORTO | EXPERIMENTAGAD

Boxe

12h30 | Complexo Municipal dos
Desportos Feijo

Info: Atividade disponivel todas as 3% e 5 feiras, as
12h30 e todas as 6° feiras, as 20h. Vagas limitadas. E
necessaria inscrigao prévia nas instalagOes, através
do email div.gestaoequipdesporto@cma.m-almada.pt
ou através do nimero 212587104. Os utentes que
realizarem a aula experimental, n&o se encontram
abrangidos pelo seguro.

CIDADANIA PARTICIPAGAD

satide Mental - Frustragoes
e Expetativas

Escola Secundaria do Concelho

Rita Sedas Nunes, jovem Psic6loga almadense, ira
abordar aimportancia da saude mental nos jovens. A
descrenga, os objetivos académicos tragados € nao
cumpridos, desgaste € esvaziamento emocionais,
gestdo de stress € de expetativas, s80 alguns dos
temas que irdo ser abordados com os jovens do ensino
secundario, numa sesséo em que s€ pretende ouvir o

que os jovens pensam sobre estes assuntos.

Info: Atividade dirigida as escolas do ensino secundario.

#almadajuventude
#almadadesporto
#marcoasolta
#mesdajuventude



13 MARCO ouy

EMPREENDEDORISMD | EXPERIMENTAGAD

Oficina de
Empreendedorismo

18h | Centro Cultural e Juvenil de Santo
Amaro - Casa Amarela

Espaco de partilha, debate e incentivo ao
empreendedorismo juvenil social, com Francisco Ouro
e Carlos Xavier, responsaveis pelo projeto Logicamente
Photo, onde irgo partilhar a sua experiéncia de sucesso
€ 0 Seu percurso enquanto jovens empreendedores.

Info: Atividade para jovens maiores de 14 anos.E
necessaria inscrigdo prévia através do email
juventude@cm-almada.pt.

DESPORTO | EXPERIMENTACAD

Centro de Marcha
e Corrida Almada

18h30 | Pista Municipal Alberto Chaica -
Sobreda

Info: Atividade disponivel todas as 22 feiras. Vagas
limitadas. E necessaria inscri¢&o prévia nas instalac@es.
Os utentes que realizarem a aula experimental, n3o se
encontram abrangidos pelo seguro.

DESPORTO | EXPERIMENTACiD
Hidroginastica

12h30 | Complexo Municipal de Piscinas da
Caparica

Info: Atividade disponivel todas as 42 ¢ G2 feiras e todos
0s domingos. Vagas limitadas. £ necessaria inscrigdo
prévia nas instalagdes, através do email
piscina.caparica@cma.m—almada.pt ou do nimero
211926760. Os utentes que realizarem a aula
experimental, ndo se encontram abrangidos pelo
seguro.

DESPORTO | EXPERIMENTAiD
Hidroginastica

12h30 | Complexo Municipal de Piscinas da
Caparica

Info: Atividade disponivel todas as 42 ¢ 6° feiras, as
12h30 e as 20h10; e todos os domingos, as 12h30.
Vagas limitadas. E necessaria inscrigéo prévia nas
instalag@es, através do email
piscina.caparica@cma.m—almada.pt ou do niimero
211926760. Os utentes que realizarem a aula
experimental, n&o se encontram abrangidos pelo
seguro.

DESPORTO | EXPERIMENTACiD
Karaté

19h30 | Complexo Municipal dos
Desportos Feijé

Info: Atividade disponivel todas as 22 ¢ 42 feiras. Vagas
limitadas. E necessaria inscrig&o prévia nas instalacdes,
através do email
div.gestaoequipdesporto@cma.m—almada.pt ou
através do nimero 212587104, Os utentes que
realizarem a aula experimental, n&o se encontram
abrangidos pelo seguro.

15 NARCD s

ESCOLAS | MUSICA

Escola Secundaria do Concelho

Concertos promovidos pela Lifeshaker Associagso,
que daréo a oportunidade a jovens artistas do projeto
Music Sounds Better With You apresentarem 0S seus
trabalhos.

Info: Atividade dirigida as escolas do ensino secundario.

MARGO A SOLTA 2024- PROGRAMA



16 MARCD si

misica | ESPETACULOS

NASTYFACTOR +
KRISTOMAN

s> 21h30

“ Ponto de Encontro

GROGnation, langou-se a solo ha trés
anos com um album intimista "A Vida
dos Felizes”. A sua grande e precoce
paix3do pelo Rap; levou-o ainda a
produzir para outros artistas, como
Bispo e Mike Find Mind. Kristoman,
rapper elemento do grupo TriBruto,
dono de um flow solido e agressivo, tem
vindo a destacar-se no Hip-Hop e conta
jacomum grande numero de discos €
colaboragdes com YoCliché, Reflect +

e Perigo Publico. Ambos vém agora a
cidade de Almada apresentar 0s Seus
mais recentes trabalhos.

}' } NastyFactor, membro fundador do

Info: Lotagao limitada a capacidade da

sala.
i ,
lr #almadajuventude
e #almadadesporto
' #marcoasolta
#mesdajuventude

MARGO A'SOLTA 2024- PROGRAMA 1



16 NARCD s

ARTES | EXPERIMENTACAD

Oficina de Estampagem

com objetos improviveis
15h | Casa da Cidade

Preparados? Vamos carimbar com materiais
improvaveis recorrendo a objetos presentes em
algumas industrias que contam a histéria de Almada.
Como a cortica, as redes e 0s cabos t&o presentes na
pesca e a madeira t&o usada na construgédo naval,
Olha um peixe! E ali, um polvo!

No final teremos um grande painel feito a partir de
manchas destes materiais e alguns apontamentos a
pincel.

Info: Atividade com limite de participantes. Necessaria
inscric&o prévia (até 48h antes) através do e-mail
museus.comunica@cm—almada.pt.

DESPORTO | EXPERIMENTACAD
WATSU

15h | Complexo Municipal dos

Desportos Feijé

Info: Atividade para jovens com mais de 18 anos. Vagas
limitadas. E necessaria inscri¢&o prévia nas instalacdes,
através do email
piscinamunicipalcharneca@cma.m-almada.pt ou
através do nimero 212964220. Os utentes que
realizarem a aula experimental, ndo se encontram
abrangidos pelo seguro. Necessario fato de banho,
camisola preferencialmente delycra ou neopreno,
chinelos, cadeado para o cacifo e objetos de higiene
pessoal. Pré-entrevista, presencial, 30 min antes, para
tomar conhecimento da atividade.

#almadajuventude
#almadadesporto
#marcoasolta
#mesdajuventude

17 NARCD go

AMBIENTE | PRRTICIPACAD

Limpeza de Praia
O09h30 | Praia 2° Torrgo - Trafaria

Sabias que todos os anos toneladas de lixo acabam nos
Ooceanos e nas praias? £ urgente cuidarmos das nossas
praias, dos nossos €spacos verdes, da mae natureza.
Ha muito que podes fazer para ajudar e contribuir para
um meio ambiente mais limpo e podemos comecgar por
te juntar a nés nesta acéo de limpeza.

Info: Necessaria inscrigdo prévia através do e-mail
brigadadomar@gmail.com.

18 NARCD sc

DESPORTO | EXPERIMENTACAD
Chi Kung

10h30 | Complexo Municipal dos
Desportos Feijo

Info: Atividade disponivel todas as 22 feiras. Vagas
limitadas. E necessaria inscrigdo prévia nas instalagdes,
através do email
div.gestaoequipdesporto@cma.m-almada.pt ou
através do nimero 212587104 Os utentes que
realizarem a aula experimental, n&o se encontram
abrangidos pelo seguro.

OESPORTO | EXPERIMENTACAD

Gluteos

19h30 | Complexo Municipal dos
Desportos Feijo

Info: Atividade disponivel todas as 22 feiras. Vagas
limitadas. E necesséria inscrigdo prévia nas instalag8es,
através do email
div.gestaoequipdesporto@cma.m—almada.pt ou
através do nimero 212587104 Os utentes que
realizarem a aula experimental, n&o se encontram
abrangidos pelo seguro.

MARGO A SOLTA 2024- PROGRAMA



DESPORTO | EXPERIMENTAGAD

20h30 | Complexo Municipal dos
Desportos Feijo

Info: Atividade disponivel todas as 22 feiras, as 20h30e
todos os sabados, as 10h. Vagas limitadas. E necessaria
inscricdo prévia nas instalagdes, atraves do email
div.gestaoequipdesporto@cma.m—almada.pt ou
através do numero 212587104. Os utentes que
realizarem a aula experimental, ndo se encontram
abrangidos pelo seguro.

ESCOLAS | MUSICA

Escola Secundaria do Concelho

Concertos promovidos pela Lifeshaker Associag&o,
quedardoa oportunidade a jovens artistas do projeto
Music Sounds Better With You apresentarem 0s Seus
trabalhos.

Info: Atividade dirigida as escolas do ensino secundario.

19 MARCA rer

EXPOSIGAD | ARTE

18h | Centro Cultural e Juvenil de Santo

Amaro

No ano em gue se comemoram oS 50 anos do 25 de
abril, seré exposto 0 trabalho de jovens artistas € sera
feita uma viagem imersiva ao mundo da liberdade, num
mundo em constante evolugdo.

Info: Exposigdo patente de 32 feira a sabado, das 10h as
13h e das 14h as 21h, até ao dia 06 de abril.

CIDADANIA | PARTICIPAGAD

18h | Centro Cultural e Juvenil de Santo
Amaro

Momento, dinamizado pela Associag&o Novo Mundo
onde vao ser partilhadas experiéncias de viagem
aprendizagem dos “voadores"” da Associacdo Novo
Mundo, que tém participado em diversos projetos
europeus. Seréo ainda divulgadas oportunidades
europeias para jovens € voluntarios e/ou profissionais
que trabalham com publicos jovens & desejam aprender
mais sobre educagéo ndo formal.

Info: Atividade para jovens maiores de 15 anos.
Necessaria inscrig8o prévia através do e-mail
community@novomundo.eu

DESPORTO | EXPERIMENTAGAD

19h | Complexo Municipal dos Desportos
Feijo

Info: Atividade disponivel todas as 32 ¢ 52 feiras. Vagas
limitadas. E necessaria inscrig&o prévia nas instalagdes,
através do email
div.gestaoequipdesporto@cma.m-almada.pt ou
através do numero 212587104. Os utentes que
realizarem a aula experimental, ndo se encontram
abrangidos pelo seguro.

DESPORTO | EXPERIMENTAGAD

DESPORTO | EXPERIMENTAGAD —

13h | Complexo Municipal dos Desportos
Feijo

Info: Atividade disponivel todas as 32 ¢ 52 feiras. Vagas
limitadas. E necessaria inscrigdo prévia nas instalagdes,
através do email
div.gestaoequipdesporto@cma.m—almada.pt ou
através do numero 212587104. Os utentes que
realizarem a aula experimental, ndo se encontram
abrangidos pelo seguro.
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18h | Complexo Municipal dos Desportos
Feijo

Info: Atividade disponivel todas as 32 ¢ 52 feiras. Vagas
limitadas. E necessaria inscric&o prévia nas instalagdes,
através do email
div.gestaoequipdesporto@cma.m—almada.pt ou
através do numero 212587104. Os utentes que
realizarem a aula experimental, ndo se encontram
abrangidos pelo seguro.



ARTES | EXPERIMENTACAD

19h30 | Complexo Municipal dos

Desportos Feijé

Info: Atividade disponivel todas as 32 ¢ 52 feiras. Vagas
limitadas. E necessaria inscrigdo prévia nas instalagdes,
através do email
div.gestaoequipdesporto@cma.m-almada.pt ou
através do nimero 212587104. Os utentes que
realizarem a aula experimental, ndo se encontram
abrangidos pelo seguro.

20 MARCO ou

DESPORTO | EXPERIMENTACAD

19h | Complexo Municipal dos

Desportos Feijé

Info: Atividade disponivel todas as 42 feiras, as19h e
todas as 6° feiras, as 18h40. Vagas limitadas. E necessaria
inscric&o prévia nas instalagdes, através do email
div.gestaoequipdesporto@cma.m-almada.pt ou
através do nimero 212587104, Os utentes que
realizarem a aula experimental, n3o se encontram
abrangidos pelo seguro.

MULTIDISCIPLINAR | AMBIENTE

10h | Férum Municipal Romeu Correia

Os jovens de Almada tém o poder de catalisar
mudancgas significativas em proldo clima. Cada agao,
grande ou pequena, contal Seja através do ativismo,
pela literacia ambiental oy simples mudancas de
habitos, o envolvimento da juventude é crucial para
construir um futuro sustentavel e resiliente. Vamos unir
forgas e agir agora pelo bem do nosso planeta e das
geragdes futuras. O futuro ests nas nossas mios!

Info: Atividade dirigida as escolas do ensino secundario.

10

CIDADANIA | PRRTICIPACAD

18h | Ponto de Encontro

Momentos de refeicdo com o objetivo de gerar didlogo
a volta do Dia Internacional de Luta pela Eliminag&o da
Discriminagso Racial, discutindo diferentes ideias e
pontos de vista. Qualquer participante ¢ livre de intervir,
dar opini&o e comentar Sémpre que quiser, n3o sendo
nunca obrigado a fazé-lo. Seguindo um modelo aberto,
os facilitadores irgo desenvolver mini-jogos, icebreakers
€ energizers, de modo 3 promover a participagdo de
todos.

Info: Atividade para jovens maiores de 15 anos.
Necesséria inscricdo prévia até ao dia 18 de margo,
através do e-mail community@novomundo.ey.

21 MARCO ww

CIDADANIA | PRRTICIPACAD

Escola Secundaria do Concelho

Rita Sedas Nunes, jovem Psicdloga almadense, ir4 abordar
aimportancia da satide mental nos jovens. A descrenga,
0s objetivos académicos tragados e ndo cumpridos,
desgaste e esvaziamento emocionais, gest&o de stress
ede eXpetativas, s&o alguns dos temas queirdo ser
abordados com os jovens do ensino secundario, numa
sessdo em que se pretende ouvir O que os jovens pensam
sobre estes assuntos.

Info: Atividade dirigida as escolas do ensino secundario.

MARGO A SOLTA 2024- PROGRAMA



01 MARCO a

ENTRETENIMENTO | ESPETACULD

21h

Auditério Fernando Lopes Graca

O podcast da Antena 3 "\Joz de Cama”
salta para o palco. Tania Graga éuma
psicologa sexb6logacomum incrivel
talento para comunicar € Ana Markl

& uma comunicadora que sabe umas
guantas coisas da vida. Juntas, tentam
ajudar quem as procura, remediando
coragdes, espicagando cabegas €
desafiando esteredtipos, por um mundo
mais compreensivo e inclusivo. Os
espectadores perguntam € elas, com
aajudade convidadas e convidados
muito especiais, respondem. Em palco
Ana Markl e Tania Graga mantém-se
figis ao formato pergunta/resposta.
As inquietagtes de ouvintes €
espectadores servem de mote para as
animadas conversas entre as anfitrids e
o/a convidado/a, que sera diferente a
cada apresentagéo.

;
Info: Levantamento de bilnetes no dia (;” ’
do espetéaculo conforme horério da N
bilheteira do Férum Municipal Romeu
Correia. Maximo 2 bilhetes por pessoa.

Lotag&o limitada a capacidade da sala.

MARGO A SOLTA 2024 - PROGRAMA



20 MARC s

ESCOLAS | MUSICA

Escola Secundaria do Concelho

Concertos promovidos pela Lifeshaker Associagso,
que dardo a oportunidade a jovens artistas do projeto
Music Sounds Better With You apresentarem 0Ss seus
trabalhos.

Info: Atividade dirigida as escolas do ensino secundario.

GIDADANIA | PARTICIPAGAD

17h30 | Centro Cultural e Juvenil de
Santo Amaro

Momento, dinamizado pela Associagdo Novo Mundo
onde v&o ser partilhadas experiéncias de viagem e
aprendizagem dos “voadores” da Associag&o Novo
Mundo, que tém participado em diversos projetos
europeus. Serdo ainda divulgadas oportunidades
europeias para jovens e voluntéarios e/ou profissionais
que trabalham com publicos jovens e desejam aprender
mais sobre educacg&o nio formal.

Info: Atividade para jovens maiores de 15 anos.
Necesséria inscrig&o prévia através do e-mail
community@novomundo.ey

POLITICA | DEBATE

17h | Rua Candido dos Reis
(Junto ao chafariz)

Debate sobre a Unigo Europeia, a sua importancia,

o trabalho organizativo e o impacto na sociedade
portuguesa. Com o aproximar das eleigdes europeias,
a“Praga do Luxemburgo” pretende falar de politica
europeia de forma informal, horizontal, sem panos
quentes e institucionalismos exagerados. Contarg
ainda com um momento de Stand-Up Comedy, com o
comediante Manuel Cardoso.

12

03 NARCD s

MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRAGAD E EXPERIMENTAGAD

10h30 | Museu de Almada

Covas de Po

Existem varias técnicas para produgé&o de tinta, em
época medieval. Nesta atividade, serg explorada uma
dessas técnicas, a tinta-da-china obtida através da
fuligem. Esta tinta sera utilizada depois na preparagéo
de uma pena de escrita.

Info: Atividade com limite de participantes. Necessaria
inscricéo prévia (até 48h antes) através do e-mail
museus.comunica@cm—almada.pt.

MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRAGAD £ EXPERIMENTAGAD

15h | Covas de P30

Nesta atividade pretende-se transmitir conhecimentos
sobre formas e métodos de estampagem natural.
Através da utilizag&o de acetato de ferro sobre tecidos
de fibras naturais (algoddo e linho) ser3o feitas
impressdes extraindo Corantes naturais de plantas e
flores. Os participantes irdo apreender a preparar o
tecido com acetato de ferro, para depois este poder
receber aimpressdo. Os tecidos serdo fornecidos no
workshop, no entanto, convidamos os participantes
atrazerem as suas pPecas em algodo ou linho para
poderem estampar. Este tipo de estampagem estj
documentado a partir da época medieval.

Info: Atividade com limite de participantes. Necessaria
inscri¢&o prévia (até 48h antes) através do e-mail
museus.comunica@cm-almada.pt.

MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRAGAD £ EXPERIMENTAAD

Evento

10h s 20h | Centro Cultural e Juvenil de
Santo Amaro

A Casa Amarela abre as portas para oferecer atividades
de diferentes tematicas e de maneira informal, para
que todos possam experimentar e circular pelos véarios
€spagos com toda a liberdade.
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MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRAGAO E EXPERIMENTAGAD

Atividade inserida no evento "Casa Aberta”

10h e 14h| Centro Cultural e Juvenil de

Santo Amaro

Workshop de Graffiti que te dar4 a possibilidade de
explorares a tua criatividade, através da produgéo
conjunta de um pequeno mural sobre o tema Liberdade,
em comemorag&o dos 50 anos do 25 de abril.

Info: Necessaria inscrigéo prévia atraves do e-mail
juventude@cm—almada.pt.

MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRAGAD E EXPERIMENTAGAD

Atividade inserida no evento “Casa Aberta”

15h | Centro Cultural e Juvenil de Santo

Amaro
Momento que vai permitir que 0s jovens participantes
possam adquirir novos conhecimentos sobre 0

breakdance ou simplesmente experimentar esta
modalidade olimpica.

MULTIDISEIPLINAR | DEMONSTRAGAD E EXPERIMENTAGAD

Atividade inserida no evento “Casa Aberta”

10h | Centro Cultural e Juvenil de Santo

Amaro

Beatriz Bagulho é uma jovem almadense, que deu

a conhecer o seu trabalho artistico no Concurso de
Jovens Talentos de Almada em 2019, tendo arrecadado
o prémio 1plmada Artes”. Com varios trabalhos ja
divulgados, pretende-se que agora ensine e incentive
outrosjovens a aperfeigoarem as suas técnicas na area
dailustracao.

Info: Necessaria inscri¢8o prévia, através do email
juventude@cm—a!mada.pt.

MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRAGAD E EXPERIMENTAGAD

Atividade inserida no evento “Casa Aberta”

15h | Centro Cultural e Juvenil de Santo

Amaro

Os jogos de tabuleiro modernos s8o ja um hobby com
um grande publico, que teve um enorme crescimento
nas ultimas décadas. Os jovens participantes iréo
encontrar muita variedade de jogos disponiveis e ter a
possibilidade de conhecer e conviver com outros jovens
que partilham o mesmo gosto.

MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRAGAO E EXPERIMENTAGAD

Atividade inserida no evento “Casa Aberta”

10h | Centro Culturale Juvenil de Santo
Amaro

Os Porbatuka s80 ha bastante tempo presencga assidua
na Casa Amarela e nas atividades dinamizadas no
Municipio. Este workshop vai servir para 0s jovens
experimentarem um instrumento de percussao.
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07 WARCO ou

CIDADANIA | PARTICIPAGAD
Dialogue Dinner

18h | Centro Cultural e Juvenil de Santo

Amaro

Momentos de refeicdo com o objetivo de gerar didlogo
a volta da Liberdade e da Participagdo Democriética,
discutindo diferentes ideias e pontos de vista. Qualquer
participante é livre de intervir, dar opiniso e comentar
Seémpre que quiser, ndo sendo nunca obrigado a fazé-lo.
Seguindo um modelo aberto, os facilitadores irdo
desenvolver mini-jogos, ice-breakers e energizers, de
modo a promover a participacéo de todos.

Info: Atividade para jovens maiores de 15 anos.
Necessaria inscrig&o prévia até ao dia 25 de margo,
através do e-mail community@novomundo.eu.

28 MARCO

MUSICA | ESPETAGULDS

Downsided Smile
21h30 | Ponto de Encontro

Em comemoracéo do Dia Nacional da Juventude, esta
banda de jovens almadenses ir4 & Casa da Juventude
apresentar “A minor self symphony”, o seu mais recente
trabalho.

Info: LotagZo limitada a capacidade da sala.

09 NARCD s

AMBIENTE | PRRTICIPACAD

Limpeza de Praia
O9h30 | Costada Caparica - Pared3o

Sabias que todos os anos toneladas de lixo acabam nos
Oceanos e nas praias? E urgente cuidarmos das nossas
praias, dos nossos €spagos verdes, da mae natureza.
Ha muito que podes fazer para ajudar e contribuir para
um meio ambiente mais limpo e podemos comegar por
te juntar a nds nesta acéo de limpeza.

Info: Necessaria inscrigéo prévia através do e-mail
brigadadomar@gmail.com.

14

MULTIDISCIPLINAR | MERCADOS

MUDA - Mercado Urbano
de Almadaj

10h | Largo de Cacilhas (junto ao Farol)

Celebragao da cultura urbana, que se expressa

narua, na arte, no vestuario, nos costumes e nos
comportamentos. Local de visibilidade de varias marcas
emergentes e de artistas urbanos, com o objetivo de
dar a conhecer o trabalho que tém feito ao longo dos
tempos.

EXPOSICAD | ARTE

Prom it up
16h | Porto Brando

Inauguracéo de mural de arte publica, com exposigdo
de obras da artista Anadoart - Vencedora do Concurso
Jovens Talentos Almada 2023.

30 MARCD ss

DESPORTO | EXPERIMENTACAD

15h | Complexo Municipal dos Desportos
Feijo

Info: Info: Atividade para jovens com mais de 18

anos. Vagas limitadas. E necessaria inscrigdo

prévia nas instalag8es, através do email
piscinamunicipalcharneca@cma.m—almada.pt ou
através do nimero 212964220 Os utentes que
realizarem a aula experimental, n&o se encontram
abrangidos pelo seguro. Necessério fato de banho,
camisola preferencialmente delycraou neopreno,
chinelos, cadeado para o cacifo e objetos de higiene
pessoal. Pré-entrevista, presencial, 30 min antes, para
tomar conhecimento da atividade.
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30 MARC se

MUSICA | ESPETACULOS

21h30

Centro Culturale Juvenil de Santo Amaro

1Dedos Finos” é o dlbum de estreia

do projeto Vludo, que junta rimas de
Sam The Kid e Blasph. Depois dos bons
resultados de "Acena” e "Ondulagdo”,
o rapper da Margem Sul e o lendario
"outo” de Chelas, contam ainda com
a participagéo de Jay Fella, Tome
AMAURA.

Info: Lotacao limitada a capacidade da
sala.

MARGO A SOLTA 2024 - PROGRAMA



06 ABRIL s

MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRACAD E EXPERIMENTAGAD

[
Mateéria Prima
14h | Ponto de Encontro

Encontro da cultura urbana, onde sero apresentadas
diferentes vertentes da cultura Hip-Hop. Direcionada a
todos os publicos e com objetivo de trazer participantes
€ espectadores de dentro e forg do concelho de
Almada, este encontro pretende assinalar os 50 anos
dacultura Hip-Hop através dos concertos de “Na Zona”
e "Kulpado” e do Podcast Tape Deelay. Havera tempo
ainda para assistir a uma Beatbatle e para visitar a
Exposic&o “10 anos de MANO A MANO".

Info: Lotag&o limitada a capacidade da sala.

07 ABRIL gox

MULTIDISCIPLINAR | DEMONSTRACAD E EXPERIMENTAGAD

14h | Ponto de Encontro

No segundo dia de Matéria Prima, a celebracao

da Cultura Urbana continua com um Workshop de
Breaking, um Workshop de Graffiti e Com uma Live Act
da Eva.

Info: Lotag&o limitada a capacidade da sala. Para o
Wokshop de Graffitj ¢ necessaria inscrig&o prévia,
através do emailjuventude@cm—almada.pt.

16 MARGO A SOLTA 2024 - PROGRAMA

#almadajuventude
#almadadesporto
#marcoasolta
#mesdajuventude



