Youth
Goals

Os Youth Goals sdo o resultado do Dialogo
Estruturado com Jovens 2017-18. Representam a
visdo das pessoas jovens de toda a Europa.

A UNIAO EUROPEIA
CONECTADA COM JOVENS

Fomentar o sentimento de pertenca ao projeto
europeu e criar pontes entre a UniGo Europeia e
as pessoas jovens para que se recupere a
confianga e se aumente a participagdo.

Um numero crescente de jovens ndo acredita no projeto
europeu e tem dificuldades em compreender os seus
principios, valores e funcionamento. Algumas deficiéncias
democraticas nos processos europeus foram apontadas
como uma das razdes pelo crescente eurocetismo nas
pessoas jovens.

IGUALDADE PARA TODOS 0OS
GENEROS

Assegurar a igualdade de todos os géneros e as
perspetivas de género em todas as dreas da
vida das pessoas jovens.

A discriminagdo com base no género continua a afetar
muitas pessoas jovens, especialmente as mulheres jovens.
Deve-se garantir a igualdade de oportunidades para todas
as pessoas jovens, incluindo ndo-bindrias e da comunidade
LGBTQI+.

e Garantir a participagdo efetiva das
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pessoas jovens e o didlogo em todas
as etapas do processo de tomadas de
decisdo da Unido Europeia, de forma
a melhorar os mecanismos de
participacao existentes e criar outros
novos.

e Garantir a igualdade de todas as

pessoas jovens no acesso a informagdo
compreensivel e imparcial sobre o
modo de funcionamento da Unido
Europeia, das formas de participagdo

e das oportunidades disponiveis.

* Combater a discriminagdo e garantir * Eliminar todos os estereétipos

de género e abracar as diferentes
identidades de género nos sistemas
de educacgdo, na familia, no trabalho
e em todas as areas da vida.

a igualdade de direitos para todos
os géneros, em todos os ambitos da
vida cultural, politica e
socioecondmica.

Alcancar a consciencializacdo
universal das desigualdades e
discriminagdo com base no género,
especialmente nos meios

de comunicagao.

* Por fim a violéncia com base no
género em todas as suas formas
de modo efetivo.
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Introduzir e aumentar a educagdo .
sobre a Europa e a Unido Europeia
em contextos formais e ndo formais.

Garantir representagdo justa de todos
os Estados Membros nos érgdos .
politicos e administrativos da Unido
Europeia, em linha com o principio

de igualdade de cidadania;

Aumentar o orgamento e o impacto
dos programas europeus para a
juventude.

www.youthgoals.eu

Fortalecer a confianga das pessoas
jovens no projeto europeu, corrigindo
os desafios criados pela falta

de transparéncia e de visibilidade.

Institucionalizar a avaliagdo de
proximidade, de impacto e de efeito
das politicas europeias nas e nos
jovens.

* Assegurar saldrio igual por trabalho
igual, e a igualdade de
responsabilidades no trabalho de
cuidados de filhos e ascendentes.

* Assegurar a igualdade no acesso a

* Por fim a discriminagdo estrutural
baseada no género no mercado de
trabalho e garantir a igualdade de
acesso, de direitos e de
oportunidades.

educacgdo formal e ndo formal e que
os sistemas de ensino integrem
perspetivas sensiveis ao género.



SOCIEDADES INCLUSIVAS

Garantir a incluséo de todas as pessoas jovens
na sociedade.

Um tergo das pessoas jovens na Europa estdo em risco de
pobreza e exclusdo social. Muitas ndo tém acesso aos seus
direitos sociais. Muitas continuam a enfrentar discriminagao
multipla e a serem vitimas de preconceito e de crimes de
ddio. Por outro lado, os novos fluxos migratérios tém
igualmente colocado muitos desafios sociais e de inclusao.
Assim sendo, é crucial trabalhar para garantir os direitos de
todas as pessoas jovens na Europa, incluindo as mais
marginalizadas e excluidas socialmente.

INFORMACAO E DIALOGO
CONSTRUTIVO

Garantir que as pessoas jovens tenham melhor
acesso a informacgdo fiavel; apoiar a sua
habilidade de avaliar a informacgdo de forma
critica e de se envolverem em didlogos
construtivos e participativos.
As pessoas jovens tém dificuldades em verificar a precisdo
e a fiabilidade das informagdes, logo devem estar melhor
preparadas para navegar no espectro dos diferentes meios

de informagdo, ao mesmo tempo que participam em
didlogos construtivos.

SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR

Alcangar o bem-estar mental e acabar com a
estigmatizagdo dos problemas ligados a saude
mental, promovendo a inclusdo social de todas
as pessoas jovens.

Um numero significativo e cada vez maior de pessoas jovens na Europa
estdo preocupadas com a prevaléncia de problemas ligados a satde
mental, tais como o stress elevado, ansiedade, depressdo, bem como
outras doengas ou perturbagdes mentais entre os seus pares. As
pessoas jovens referem a imensa pressdo social que enfrentam nos
dias de hoje e expressam a necessidade de uma melhor cobertura em
matéria de saude mental para a juventude.
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Proporcionar protegdo legal e fazer
cumprir os instrumentos legais
internacionais para lutar contra todo o
tipo de discriminagdo e discurso de édio,
reconhecendo que as pessoas jovens
estdo sujeitas a multiplas formas de
discriminagdo.

Fortalecer o alcance da informacao as
pessoas jovens mais vulneraveis,
garantindo que tém acesso aos espagos,
oportunidades e experiéncias
disponiveis para elas.

Garantir que todas as pessoas jovens em

situagdo de marginalizagdo tém acesso
igual a educagdo formal e ndo formal,

Empoderar as pessoas jovens para que
sejam utilizadoras criticas e
responsaveis, bem como produtores de
informagdo.

Assegurar que as pessoas jovens tenham
a capacidade de reconhecer e reportar
noticias falsas ou falaciosas, bem como
de verificar com exatiddo as fontes
utilizadas.

Assegurar que as pessoas jovens tenham
a capacidade de reconhecer e se
informarem sobre o discurso de 6dio e a
discriminagdo online ou em outros
meios.

Fomentar o desenvolvimento da
autoconsciéncia e uma mentalidade
menos competitiva, favorecendo e
impulsionando o aprego pelas
habilidade e pontos fortes de cada
pessoa.

Salvaguardar o direito ao trabalho
e aos estudos as pessoas com
perturbagdes mentais durante e
depois a doenga, assegurando a sua
capacidade de perseguir as suas
proprias ambigdes.
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onde sejam abordadas todas as
dimensdes da inclusdo.

concretas para jovens em

situagdo de marginalizagdo.

Fortalecer a capacitagdo dos educadores * Garantir que as pessoas jovens

que trabalham com jovens em situagdo  marginalizadas participam dos processos
de marginalizagdo. de tomada de decisdo e sdo encaradas
como elementos-chave, particularmente
no diz respeito aos seus proprios
direitos, bem-estar e interesse.

Proporcionar mais espacos,
oportunidades, recursos e programas
que promovam o didlogo e a coesdo
social e combatam a discriminagdo e a
segregacao.

Fortalecer o apoio social,
implementando

efetivamente o direito a um salario
justo, condigBes de trabalho dignas,
saude de qualidade, e garantir medidas

Assegurar que 0s jovens possam se
envolver em didlogos respeitosos,
tolerantes e n3o violentos tanto online
como offline.

de informagdo para os jovens.

Assegurar acesso facilitado a informagao
compreensiva e proxima dos jovens que
siga os codigos de ética e padrdes de
qualidade.

Garantir que pais e cuidadores, e todas
as pessoas envolvidas na educagdo

e formagdo das pessoas jovens, estejam
devidamente capacitados em matéria
de competéncias digitais e dos media
para que sejam fontes fidveis

Desenvolver uma abordagem
inclusiva e intersectorial nos
cuidados de saude mental,
especialmente aos grupos
vulneraveis.

de campanhas de sensibilizagdo.

* Investir nas medidas de prevengao
para garantir que as pessoas jovens
estdo equipadas com o
conhecimento e as capacidades
necessarias que garantam uma
melhor saide mental.

Proporcionar tratamento inclusivo,
respeitoso e adequadamente
financiado, incorporando cuidados
de satde mental em todas as
instituicdes de saude.

Combater o estigma ligado a saude
mental mediante o desenvolvimento



IMPULSIONAR A JUVENTUDE
RURAL

Criar as condigcOes que permitam aos jovens
desenvolver as suas potencialidades no meio

rural.

Apesar do compromisso da Unido Europeia com o
desenvolvimento rural e considerando que em 2015 quase um
terco da populagdo da UE vivia em zonas rurais, continuam a
prevalecer diferencas significativas entre quem vive em meios
rurais e quem vive nos meios urbanos. Logo, é importante
garantir uma maior equidade entre as pessoas jovens dos
meios rurais e dos meios urbanos.

TRABALHO DIGNO PARA
TODAS AS PESSOAS

Garantir acesso ao mercado de trabalho com

oportunidades que levem a empregos de
qualidade para todas as pessoas jovens.

Os jovens enfrentam altas taxas de desemprego, condigdes
de trabalho precarias e de exploragdo, bem como discrimi-
nag¢do no mercado e local de trabalho. A falta de informagao
e de habilidades adequadas para o futuro do trabalho estdo a
impedir os jovens de se integrarem de forma plena no
mercado de trabalho. Consequentemente, tem de ser
adotadas medidas para assegurar o emprego pleno.

EDUCACAO DE QUALIDADE

Integrar e melhorar as diferentes formas de
aprendizagem, preparando as pessoas jovens

para as mudangas constantes do século XXI.

A educagdo continua a ser um elemento-chave para construir
sociedades inclusivas, para o emprego e para a participagao
ativa. Assim, é necessario alargar a nossa visao sobre a
educagado no século XXI, focando mais nas competéncias
transferiveis, na aprendizagem centrada no estudante e na
educacgado ndo formal, de modo a atingir verdadeiramente o
acesso equitativo e universal a uma educagdo de qualidade.
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Assegurar infra-estruturas .
adequadas nas zonas rurais, de
modo a providenciar acesso
equitativo aos servigos publicos,
conectividade e oportunidades de
habita¢do para as pessoas jovens.

Garantir que empregos de alta
gualidade e sustentaveis estdo
acessiveis a jovens dos meios rurais.

Assegurar a descentralizagdo de
diferentes atividades por e para
jovens, que suportem a sua inclusdo
e beneficiem as comunidades locais.

Criar empregos de qualidade que
garantam condi¢des de trabalho
dignas, direitos laborais e uma
remuneragao que permita condi¢des
de vida condignas.

Salvaguardar protecdo social e
cuidados de saude a trabalhadores
jovens.

Garantir tratamento justo e
igualdade de oportunidades para
todas as pessoas jovens de forma a
acabar com a discriminagdo no
mercado de trabalho.

Garantir o acesso universal e equitativo
a uma educagdo de qualidade e a
aprendizagem ao longo da vida.

Assegurar que todas as pessoas jovens
tém acesso a educagdo nado formal
validada, reconhecida e adequadamente
financiada, a todos os niveis.

Promover uma mentalidade abertaeo *
apoio ao desenvolvimento de
competéncias interpessoais e
interculturais.

Criar e implementar métodos centrados
nos aprendentes que sejam mais
personalizados, participativos e

Assegurar que as pessoas jovens dos
meios rurais estao a participar
ativamente nos processos de
tomada de decisao.

Assegurar equidade no acesso a
educacgdo de qualidade para todas
as pessoas jovens das zonas rurais.
Estabelecer uma imagem positiva
das zonas rurais.

Assegurar a protecao das tradigdes
rurais.

Assegurar a igualdade de .
oportunidades para todas as pessoas
jovens para que desenvolvam as
competéncias necessarias e ganhem
experiéncia de modo a suavizar a
transicdo da educacdo para o
mercado de trabalho.

Garantir o reconhecimento e .
validagdo das competéncias
adquiridas em estagios e outras
aprendizagens em contexto de
trabalho, bem como através do
voluntariado e educagdo nao formal.

cooperativos em todos as fases do
processo educativo.

Garantir que a educagao dota todas as
pessoas jovens com competéncias para a
vida, tais como gestdo financeira,
educagdo para a saude, incluindo saude
sexual e reprodutiva.

Incorporar métodos na educagdo formal
e ndo formal que permitam aos
aprendentes desenvolver competéncias
pessoais, incluindo o pensamento critico
e analitico, a criatividade e o “aprender
a aprender”.
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Assegurar o envolvimento de
pessoas jovens e organiza¢des de
juventude enquanto parceiros iguais
no desenvolvimento,
implementagdo, monitorizacdo e
avaliacdo de politicas de emprego a
todos os niveis.

Assegurar o acesso equitativo a
informagdo e mecanismos de apoio
adequados para preparar as pessoas
jovens para as mudangas no
mercado de trabalho e para o futuro
do trabalho.

Assegurar que todas as pessoas jovens
tenham acesso a educagdo para a
cidadania que Ihes proporcione
conhecimento sélido sobre sistemas
politicos, democracia e direitos
humanos, que possam também ser
consolidados através do
desenvolvimento de competéncias a
partir de experiéncias de base
comunitaria, de modo a promover uma
participagdo civica ativa.



ESPACO E PARTICIPACAO
PARA TODAS AS PESSOAS

Fortalecer a participa¢do democrdtica e a
autonomia das pessoas jovens e garantir
espacos dedicados aos jovens em todas os
setores da sociedade.
As pessoas jovens estdo sub-representadas nos processos de
tomada de decisdo que as afetam, embora o seu envolvi-
mento seja indispensavel para a democracia. Elas precisam

de acesso a espagos fisicos nas suas comunidades que
apoiem o seu desenvolvimento pessoal, cultural e politico.

EUROPA VERDE E
SUSTENTAVEL

Alcangar uma sociedade na qual todas as
pessoas jovens estdo ativas e educadas nas
questOes ambientais e capazes de fazer a
diferenca no seu dia-a-dia.

Nos dias de hoje, o ambiente ndo consegue acompanhar o nosso
consumo. As nossas comunidades precisam de agir para combater as
alteragdes climéticas e as crescentes ameagas ao ambiente. No
entanto, a nossa sociedade ndo pode resolver um problema que ndo
reconhece. Logo, todos nds, inclusive as pessoas jovens, deveremos
comegar a assumir a responsabilidade pelas nossas acGes e seu
impacto para as geragdes futuras. Sermos sustentdveis ndo é uma
escolha, mas sim uma obrigagdo.

ORGANIZACGES DE JUVENTUDE * Assegurar visibilidade e promover

E PROGRAMAS EUROPEUS

Garantir a todas as pessoas jovens acesso
equitativo a organizagoes de juventude e a
programas europeus para a juventude,
construindo uma sociedade baseada nos valores
e identidades europeias.

As organizacGes de juventude e os programas europeus de juventude
envolvem milhdes de pessoas jovens, apoiando-os na sua cidadania
ativa e no desenvolvimento das suas competéncias. No entanto, orga-
nizagdes de juventude e programas europeus para jovens continuam
subfinanciados e com pouco reconhecimento e acessibilidade.
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* Incrementar a participagao das pessoas * Assegurar que espagos jovens digitais
jovens, ou seja, a representagao sdo acessiveis a todas as pessoas jovens,
equitativa nos processos eleitorais, bem dando-lhes acesso a informagdo e a
como nos 6rgdos eleitos e em outros servigos, e garantindo oportunidades de
drgdos de tomada de decisdo, em todos participagdo jovem.
os setores da sociedade.

Garantir que as pessoas jovens podem
adequadamente influenciar todas as
areas da sociedade e todas as fases dos
processos de tomada de decisao, desde
da definicdo das agendas a imple-
mentagdo, monitorizagdo e avaliagdo.
Os mecanismos e estruturas utlizadas  «
deverdo ser préximas dos jovens e
acessiveis, assegurando que dao
respostas as necessidades de jovens.

¢ Garantir o financiamento sustentavel, o
reconhecimento e o desenvolvimento
do trabalho com jovens, de modo a
fortalecer as organizagdes de juventude

se definam pela sua autonomia, e o seu papel na inclusdo, participagdo e

abertura, acessibilidade, seguranca e educagdo ndo formal.

que oferecam apoio profissional para o« providenciar informagio relevante,

desenvolvimento de oportunidades para completa e acessivel a jovens,

a participagdo de jovens.

Proporcionar instalagdes fisicas e infra-
estruturas dirigidas por jovens
designadas por “espagos juvenis” e que

Assegurar que todas as pessoas jovens,
independentemente dos seus contextos
de origem, tenham acesso igual aos

processos de tomada de decisao. desenvolvida por e com jovens, que

permita a participagdo juvenil.

Garantir que todas as pessoas, sustentavel a todos os niveis. mais sustentavel.
inclusive as mais jovens, conhecam

o efeito das suas agdes no ambiente.

* Aumentar a cooperagao * Expandir a investigacdo e a inovagdo
internacional de modo a eliminar em solucgdes e tecnologias amigas do
qualguer consumo ou produgdo que ambiente.
seja lesivo para o ambiente. b

Empoderar todas as pessoas,
especialmente as jovens, para que
atuem como agentes de mudanga
para o desenvolvimento sustentdavel.

* Apoiar e fortalecer as oportunidades
para as pessoas jovens fazerem

Ter em conta o impacto ambiental voluntariado no setor ambiental.

de toda e qualquer decisdo ou

politica publica, garantindo, ao

mesmo tempo, que as pessoas

jovens sdo incluidas no desenho das

politicas de desenvolvimento

* Garantir que toda e qualquer
pessoa, mas especialmente as mais
jovens, tenham acesso a infra-
estruturas amigas do ambiente para
gue possam ter um estilo de vida

* Aumentar os recursos e ampliar a
variedade dos apoios e a diversidade de
iniciativas disponiveis para as
organizagOes de juventude e grupos de
jovens.

* Assegurar a participagdo de todas as
pessoas jovens nos processos de
governac¢do dos programas europeus
para a juventude.

atores na promogdo de competéncias
informagdo de qualidade no que diz para a vida e de cidadania ativa.
respeito as organizagdes de juventude e « Aumentar a acessibilidade dos

aos programas europeias para a programas europeus para a juventude,
juventude. assegurando um processo
administrativo simples e que
proporcione apoio e informagao de
qualidade a todas as pessoas que a eles
se candidatam e neles participam.

Assegurar recursos suficientes para os
programas europeus para as

organizag0es de juventude de modo a
apoiar o cumprimento da sua missdo e

o desenvolvimento de projetos. « Apoiar e chegar a jovens de grupos

vulneraveis, de modo a que possam ser
pessoas ativas nas organizagGes de
juventude, nos grupos de jovens e nos
programas europeus para a juventude.

Assegurar que as organizagoes de
juventude e os programas europeus
para a juventude estdo melhor ligados
aos sistemas de educagdo de modo a
que sejam reconhecimentos como



