
 

 

  
 

 

4ª EDIÇÃO – 2023/2024 

OBJETIVOS EUROPEUS PARA A JUVENTUDE 

 

 
PROPOSTAS DE RECOMENDAÇÕES 

Escola Secundária António Gedeão 

Objetivos da proposta 

 
A Estratégia da União Europeia para a Juventude procura promover a participação dos 

jovens na vida democrática, apoiar o envolvimento social E cívico e assegurar que 

todos os jovens tenham os recursos necessários para participar na sociedade 

Descrição 

Neste sentido, e uma vez que ao nosso país chegam cada vez mais jovens estrangeiros 

que passam a frequentar as escolas e revelam dificuldade ao nível da integração devido 

a barreiras culturais e linguísticas, propomos: 

 

a) Que sejam criadas organizações municipais com jovens locais, capazes de assegurar 

um ano de apoio aos jovens estrangeiros, para que possam aprender a língua 

portuguesa e a familiarizar-se com a cultura do país, antes de entrarem no sistema de 

ensino nacional, contribuindo, dessa forma, para a sua inclusão (objetivo3). 

 

De forma a apoiar os estudantes e prezar pela sua saúde mental, propomos: 

b) Que seja disponibilizado apoio psicológico regular, sistemático e gratuito, de modo a 

promover a saúde mental e o bem-estar (objetivo 5). Este apoio deve ser 

proporcionado a todos os jovens, para que estes possam ter uma vida mais saudável e 

equilibrada. 

 

Para concluir, propomos ainda: 

c) Que a lei da paridade em atividades que procuram a intervenção dos jovens na 

tomada de decisões políticas (como a AMJA) seja revista, pois exigir a integração de 

elementos de ambos os géneros apenas para cumprir quotas, não é forma de promover a 

igualdade, nem o respeito pelas capacidades individuais. Este requisito pode ser 

contraproducente, uma vez que pode impedir quem tem vontade e capacidade de 

participar e “forçar” quem não quer participar, mas tem que fazê-lo para cumprir a lei da 

paridade, o que contraria o princípio do objetivo 9 - Espaço e participação para todos. 
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