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OBJETIVOS EUROPEUS PARA A JUVENTUDE

PROPOSTAS DE RECOMENDAGCOES
Escola Secunddaria Monte de Caparica

Objetivos da proposta

Promover ainclusdo e a saude mental através de uma intervencédo com foco na escola,
qgue é o espaco/contexto em que 0s jovens passam uma das maiores parcelas do seu
tempo.

Descricao

1. Proporcionar atividades de inclus&o no recinto escolar, tais como palestras e
atividades ludicas para ajudar a integracéo de todos.

2. Horarios menos extensos e menos sobrecarregados, de modo a dar aos jovens
mais tempo para o lazer e assim combater sintomas de ansiedade ou depressao

3. Promover a educacédo sobre a igualdade de género, desde cedo, promovendo a ida
as escolas de pessoas com competéncias e conhecimento para desenvolver
palestras/atividades sobre estereétipos e preconceitos, de forma a estabelecer e
consolidar juntos dos jovens que a igualdade entre pessoas € um direito fundamental
e que deve ser respeitado.
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