
 

 

  
 

 

4ª EDIÇÃO – 2023/2024 

OBJETIVOS EUROPEUS PARA A JUVENTUDE 

 

 
PROPOSTAS DE RECOMENDAÇÕES 

Agrupamento de Escolas Prof. Ruy Luís Gomes  

 

Objetivos da proposta 

A proposta pretende incentivar o interesse dos Jovens pela participação cívica e política; promover 

e elevar nos jovens Almadenses a capacidade de argumentação, construção, e defesa das suas 

próprias ideias, obviamente tudo isto com total respeito pelos valores da tolerância, da convivência 

democrática. Temos ainda como objetivos: contribuir de forma efetiva para a Saúde Mental e bem-

estar dos jovens do município: Criação de programas de mentoria para os alunos; Promover 

Encontros com políticos e líderes da região; desenvolver Campanhas de Sensibilização. 

 

Descrição 
Com isto, pretende-se potencializar ao máximo as capacidades dos jovens, então sugerimos a 

criação palestras de ajuda e incentivo para o jovem estudante. Queremos realmente que estas 

sessões acrescentem algo aos jovens, mas isto para todos os jovens, mesmo aqueles que não 

pretendem continuar para o ensino superior depois de terminar o secundário. Queremos com isto, 

incentivar os jovens a "lutarem" da forma certa, para construirmos uma Almada e um País melhor. 

 

 

 Deputados Municipais Jovens 
 

Efetivos 
 

Santiago Nicolau Santiago 
Hugo Costa 
Beatriz Reis 

Rafael Almeida 

 
Suplentes 

 

Beatriz Manuel 

Márcio Sandes 

Soraia Delgado 

Filipe Figueiredo



 

 

 


