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17 MAIO A 2 DE JUNHO
SEMENTES

29 DE MAIO
CONCERTO DE ABERTURA 
DO FESTIVAL DE MÚSICA 
DOS CAPUCHOS

ATÉ 12 MAI

TRANSBORDA
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17 DE MAIO A 2 JUNHO

SEMENTES – MOSTRA INTERNACIONAL 
DE ARTES PARA O PEQUENO PÚBLICO
Num planeta ameaçado pela guerra, que atinge tantas crianças e 
famílias, o Festival Sementes ajuda-nos a olhar o mundo através da 
arte e a apostar nos cidadãos de amanhã. A 29.ª edição traz-nos 50 
atividades, entre espetáculos (teatro, marionetas, manipulação de 
objetos, música, circo contemporâneo, teatro de rua, teatro manual, 
dança, multidisciplinares), exposições, oficinas artísticas, jogos, livros, 
instalações musicais e interativas. São 24 companhias, das quais 13 
nacionais (Almada, Lisboa, Ovar, Póvoa de Varzim, Porto, Cacém e Évora) 
e 11 além-fronteiras (Argentina, Espanha, Itália, França e Bélgica). 
A 18 de maio estreia a 63.ª criação do Teatro Extremo, “Chovem 
Perguntas”, um espetáculo que gira em torno do ato de perguntar e do 
erro, elemento inevitável na procura de respostas, inato ao indivíduo de 
espírito inquieto, intrépido e curioso.
A última semana será completamente dedicada à celebração do Dia 
Mundial da Criança, com espetáculos pelos municípios parceiros e 
freguesias do concelho de Almada. 
A 1 de junho, a grande festa da criança, no Parque da Paz, vai durar todo 
o dia. Da parceria com o Agrupamento de Escolas Emídio Navarro surge 
a exposição “Ver, Ouvir e Dizer”, com trabalhos dos alunos patentes no 
Teatro-Estúdio António Assunção até 2 de junho.

Programa completo em www.teatroextremo.com/sementes-programacao 
Informações: 212 723 660 | 962 215 929 
Reservas: teaareservas@gmail.com 
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GelAvista, para falar de alforrecas, 
medusas e outros seres vivos. 
 
25 E 26 MAI

ALMADA GREEN 
MARKET
PARQUE DA PAZ
SÁB E DOM | 10H—18H
Com projetos, marcas e associações 
que se empenham num modo de 
vida mais sustentável.

LUÍS FILIPE CATARINO

26 MAI

BIOBLITZ PARQUE DA PAZ
PARQUE DA PAZ
DOM | 9H—22H | GRATUITO | MP*
Depois do sucesso das edições anteriores, o BioBlitz volta ao 
grande pulmão da cidade. Esta é uma iniciativa de cariz científico 
e ambiental, aberta ao público, que neste dia tem a companhia de 
cientistas em oficinas educativas e visitas guiadas sobre aves, répteis, 
anfíbios, insetos, líquenes, mamíferos, aves noturnas e morcegos.
A organização é da Câmara Municipal de Almada e da Associação 
BioDiversity4All.

Inscrição até dia 24 de maio | diacs@cm-almada.pt | 212 722 518

AR LIVRE 
4, 11, 18, 25 MAI

MERCADO BIOLÓGICO 
DE ALMADA
PRAÇA MFA, ALMADA
SÁB | 9H | 14H
Mercado de rua com produtos 
com certificação biológica.
 
5  E 19 MAI

MICROFLORESTAS: 
VOLUNTÁRIOS
PARQUE COMANDANTE JÚLIO FERRAZ (DIA 5)
PARQUE URBANO DAS QUINTINHAS (DIA 19)
DOM | 9H30—12H30 | GRATUITO | MP*
Ações de voluntariado para 
ajudar na manutenção das 
microflorestas do concelho.
Inscrições: www.cm-almada.pt
Informações:  
diacs@cm-almada.pt

9  A 12 MAI

FEIRA DAS TASQUINHAS
RUA PEDRO ÁLVARES CABRAL, CAPARICA
QUI A SÁB | 18H – 23H | DOM | 18H – 22H 
ENTRADA LIVRE
Promovida pela União de 
Freguesias da Caparica e Trafaria. 

11 MAI

DOIS DEDOS DE 
CONVERSA – CIÊNCIA 
NA BIBLIOTECA
JUNTO AO POSTO DE TURISMO DA COSTA
SÁB | 10H30 | GRATUITO | ENTRADA LIVRE
A Biblioteca Itinerante de Almada 
traz a  investigadora Antonina, 
do programa Ciência Cidadã – 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  

Informações: 
almadagreenmarket@gmail.com

26 MAI

CICLOFICINA MÓVEL
PARQUE DA PAZ
DOM | 10H—12H30 | GRATUITO
A Cicloficina anda por aí e neste 
domingo vai estar no Parque da Paz. 
Uma equipa de voluntários ajudam 
a reparar bicicletas, com recurso 
a peças cedidas ou trocadas com 
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CINEMA
2 MAI

CLANDESTINA 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUI | 21H | M/12 | ATÉ 3 € | SESSÃO ESCOLAR 
GRATUITA
Documentário sobre Margarida 
Tengarrinha, que desempenhou 
um importante papel na 
resistência antifascista.

2 MAI
CINECLUBE KENJI MIZOGUCHI

CONTOS DA LUA VAGA
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 21H | M/12 | ATÉ 2€

História de fantasmas sem igual.
Informações: 914 416 875

7 MAI
CICLO DE CINEMA PELA 
DIVERSIDADE

MARVIN
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
TER | 21H | M/14 | GRATUITO
Marvin Bijou não segue o 
estereótipo masculino e sofre um 
intenso e brutal bullying, tanto na 
escola, como em casa. 

8 MAI
17.ª FESTA DO CINEMA ITALIANO

OBRIGADO RAPAZES
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/14 | ATÉ 3 €
Um ator desempregado aceita 
ensinar teatro numa prisão. 

9 MAI
CINECLUBE KENJI MIZOGUCHI

O CONTO DOS 
CRISÂNTEMOS
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 21H | M/12 | ATÉ 2€
Um amor condenado entre 
um ator de teatro e uma jovem 
empregada. 
Informações: 914 416 875

14 MAI
CICLO DE CINEMA PELA 
DIVERSIDADE

FREEHELD - AMOR E 
JUSTIÇA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
TER | 21H | M/12| GRATUITO
Laurel tem um cancro terminal e 
pretende que, após a sua morte, 
a sua companheira usufrua da 

sua pensão.  Mas terá de lutar 
contra as autoridades, que não 
reconhecem a sua relação.
 
15 E 28 MAI
17.ª FESTA DO CINEMA ITALIANO

AINDA TEMOS O AMANHÃ
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/12 | ATÉ 3 €
TER | 15H | M/12 | PARA ESCOLAS
Delia questiona o seu destino de 
mãe e esposa quando lhe chega 
uma carta misteriosa.

16 MAI
CINECLUBE KENJI MIZOGUCHI

A FESTA EM GION
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 21H | M/12 | ATÉ 2€
No bairro de Gion no Quioto 
do pós-guerra, Miyoharu, uma 
gueixa, aceita tornar-se mentora 
da aprendiz de 16 anos Eiko.
Informações: 914 416 875

21 MAI
CICLO DE CINEMA PELA 
DIVERSIDADE

PALOMA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
TER | 21H | M/14 | GRATUITO
Paloma decide casar-se pela igreja 
com o seu namorado Zé, mas 
enfrentará um ciclo de violência, 
traição e preconceito por ser uma 
mulher transgénero.

22 MAI
17.ª FESTA DO CINEMA ITALIANO

O BOÉMIO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/14 | ATÉ 3 €
A vida, a arte e os amores de Josef 
Mysliveček,  figura de destaque na 
música do século XVIII, aclamado 

outros utilizadores ou lojas 
de bicicletas. Não precisa de 
agendar, basta aparecer!

1 JUN

MERCADO DAS ARTES
SOLAR DOS ZAGALLOS 
SÁB | 10H—18H | GRATUITO
O Porco Voador – Colectivo 
Artístico convoca todos para a 2.ª 
edição de um mercado que quer 
ser uma galeria ao ar livre.
Informações: 212 947 000 
solar@cm-almada.pt

AO LONGO DO MÊS

PEDALAR SEM IDADE
CACILHAS PARQUE DA PAZ E MIRATEJO
10H—18H | +65 | GRATUITO | MP*
Pessoas com mobilidade reduzida 
também podem passear de 
bicicleta, graças ao projeto 
Pedalar Sem Idade. 
Inscrições: 936 733 797
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na sua época e posteriormente 
ofuscado por Mozart. 

23 MAI
CINECLUBE KENJI MIZOGUCHI

A MULHER DE QUEM SE 
FALA
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 21H | M/12 | ATÉ 2 €
A história de uma viúva proprietária 
de uma  requintada casa de gueixas 
e da sua filha, que depois de uma 
tentativa falhada de suicídio, se 
envolve com o amante da mãe.
Informações: 914 416 875

28 MAI
17.ª FESTA DO CINEMA ITALIANO

O SONHO DE MARY
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
TER | 10H | M/6 | 1 €
Sessão destinada a escolas, para 
acompanhar a história de uma 
menina de 11 anos, que desafia 
a barreira do tempo e entrelaça 
quatro gerações de mulheres. 

29 MAI
17.ª FESTA DO CINEMA ITALIANO

PICCOLO CORPO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/12 | ATÉ 3 € 
Uma jovem mulher de luto deixa 
a sua aldeia à beira-mar para 
tentar libertar a alma do seu bebé 
nado-morto.

11 E 18 MAI

DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS
REDE MUNICIPAL DE MUSEUS
GRATUITO

Para celebrar o Dia Internacional  dos Museus, 18 de maio, conte com 
um conjunto de iniciativas. Logo no dia 11, pode fazer um piquenique 
na Casa da Cidade, onde os mais novos vão também poder ler/ouvir 
uma história com os pés na relva, já que a Biblioteca Itinerante de 
Almada vai lá estar estacionada.
No sábado seguinte (dia 18) pode participar em visitas guiadas ao 
Convento e Almada Velha, esta última com direito a um concerto 
intimista. Também pode levar os miúdos à ludoteca artística 
instalada na Casa da Cidade, onde às 18h30 podem assistir ao 
espetáculo do Festival Sementes, The Train is Gone.

Toda a programação em www.cm-almada.pt 

COMEMORAÇÕES

30 MAI
CINECLUBE KENJI MIZOGUCHI

OS AMANTES 
CRUCIFICADOS
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 21H | M/12 | ATÉ 2 €

Kyoto, século XVII. Tratada como 
mercadoria pelo seu marido, 
uma jovem apaixona-se por um 
dos seus aprendizes e tem de 
fugir da cidade.
Informações: 914 416 875



6 7

MAI 2024

ATÉ 12 MAI

TRANSBORDA – 4.ª MOSTRA 
INTERNACIONAL DE ARTES 
PERFORMATIVAS DE ALMADA
CASA DA DANÇA DE ALMADA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

Maio concentra a esmagadora maioria dos espetáculos, laboratórios, 
performances e conversas sobre artes performativas da 4.ª edição da 
Transborda, que pretende aproximar públicos de obras inovadoras e 
de coreógrafos internacionais.
Organizada pela Casa da Dança, com o apoio da Câmara Municipal 
de Almada, DGArtes, Iberescena e Instituto Francês de Portugal, esta 
mostra promove ainda a investigação, o intercâmbio e a qualificação 
artística.

Mais informação: www.transborda.org
 

 > APRESENTAÇÕES
3 E 4 MAI

PARA TOCAR E NÃO 
PRENDER, CRISTIAN 
DUARTE (BR)
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEX E SÁB | 21H | M/6 | ATÉ 10 €
 
5 MAI

THE HOT ONE HUNDRED 
CHOREOGRAPHERS, 
CRISTIAN DUARTE (BR)
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
DOM | 18H | M/6 | ATÉ 6 €
 
10 MAI

FORCES OF NATURE, 
IVANA MÜLLER (HR/FR)
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEX | 21H | M/6 | ATÉ 10 €
 
11 MAI

BOCA FALA TROPA, GIO 
LOURENÇO (PT)
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SÁB | 21H | M/12 | ATÉ 6 €
 
11 E 12 MAI

JANET PANETTA: DIOSA 
ANCESTRA, CECILIA 
LISA ELIECHE (AR/BR)
CASA DA DANÇA DE ALMADA
SÁB E DOM | 19H | M/6 | GRATUITO

DANÇA
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4 MAI

APRESENTAÇÃO 
DOS ALUNOS DO 
ENSINO ARTÍSTICO 
ESPECIALIZADO DE 
DANÇA
AUDITÓRIO OSVALDO AZINHEIRA – ACADEMIA 
ALMADENSE
SÁB | 21H | GRATUITO | MP*
Os alunos finalistas do Curso 
Secundário do Ensino Artístico 
Especializado de Dança 
apresentam o seu projeto, 
um trabalho que  demonstra 
conhecimentos e competências 
técnicas e artísticas adquiridas ao 
longo da formação na escola da 
Companhia de Dança de Almada.
Informações e reservas:  
212 500 145 
escola@cdanca-almada.pt

 > CONVERSAS APÓS 
APRESENTAÇÕES

4 MAI

CRISTIAN DUARTE
11 MAI

GIO LOURENÇO

 > LABORATÓRIOS
7 E 8 MAI

LAB DANÇA 
IMAGINANDO JUNTOS 
COM IVANA MÜLLER
CASA DA DANÇA DE ALMADA
TER E QUA | 18H – 22H
 
9 E 10 MAI

OFICINA DE CRÍTICA 
COM RUY FILHO
CASA DA DANÇA DE ALMADA
QUI E SEX | 17H—20H
 
11 MAI

LAB DANÇA 
CONTEMPORÂNEA 55+ 
COM RAFAEL ALVAREZ
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
15H—18H

 DESPORTO 

4 MAI 

GALA CGA
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SÁB | 21H | GRATUITO 
Sarau gímnico organizado pelo 
Clube de Ginástica de Almada.
Informações:  
direccao@ginastica-almada.pt 

5 MAI 

14.º SARAU DE 
GINÁSTICA DO LIONS 
CLUBE DE ALMADA-
TEJO

COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
DOM | 16H | GRATUITO 
Sarau de ginástica regional 
organizado pelo Lions Clube de 
Almada-Tejo, com cerca de 250 
atletas.
Informações:  
lc.almada-tejo@netc.pt
 
11 MAI 

SUPREME CHALLENGE
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SÁB | 18H—23H | PREÇO SOB CONSULTA 
Competição internacional de 
MMA, organizada pela Supreme 
Challenge. São esperados 26 
atletas.
Informações: 
helsonhenriques@gmail.com

12 MAI 

5.º CORTA MATO RUI 
DUARTE SILVA
PARQUE DA PAZ
DOM | 09H30 | GRATUITO | MP*
Prova integrada no Troféu 
Almada Atletismo – Mário Pinto 
Claro – 2023/2024
Inscrições:  
https://tatletismo-almada.pt/ 

18 MAI 

7.ª MILHA URBANA 
ALBERTO CHAÍCA
PARQUE URBANO DO FRÓIS
SÁB | 16H | GRATUITO | MP*
Prova integrada no Troféu 
Almada Atletismo – Mário Pinto 
Claro – 2023/2024
Inscrições:  
https://tatletismo-almada.pt/ 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  
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17 MAI

IOGA PARA TODOS 
PARQUE URBANO DA COSTA 
SEX | 15H15 | GRAUITO 

Aprenda a integrar o ioga na sua vida diária, um desporto 
acessível e que beneficia pessoas de todas as idades, promovendo 
força, flexibilidade, equilíbrio emocional e bem-estar geral. 
Roupa confortável e tapete de ioga ou toalha. Com Shala – 
Academia de Yoga.

18 MAI 

CAMINHADA ALMADA 
SÉNIOR
BARREIRO
SÁB | 8H | M/60 | GRATUITO | MP*
Atividade exclusiva para os 
utentes do programa municipal 
Alma Sénior 2024. Inscrições 

dias 13 e 14 de maio residentes 
na freguesia de Almada, Cova 
da Piedade, Pragal e Cacilhas, 
através dos números 212 722 540| 
212 767 948 | 212 747 136 | 212 732 
943; 15 a 17 de maio para todos os 
utentes do programa, através dos 
números 212 508 820. 

18 E 19 MAI 

GOLDEN CUP DE 
PATINAGEM LIVRE E 
PARES ARTÍSTICOS
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SÁB E DOM | 9H—22H | GRATUITO 
Competição de patinagem 
inserida no calendário de Provas 
Distritais da Época 2023/2024, 
organizada pelo Artwheels – 
Clube de Patinagem do Sul. 
Informações:  
geral@clubedepatinagemdosul.pt 
 
18 E 19 MAI 

CAMPEONATO 
TERRITORIAL DIVISÃO 
BASE E 2.º ENCONTRO 
DE BENJAMINS
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SÁB E DOM | 9H—18H | GRATUITO 
Competição oficial inserida 
no calendário competitivo da 
Associação de Ginástica do 
Distrito de Setúbal.  
Informações: direcao@agds.pt 

18 E 19 MAI 

CAMPEONATO 
TERRITORIAL DE 
INFANTIS
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SÁB | 9H—18H | DOM | 9H—13H | GRATUITO 
Competição oficial inserida 
no calendário competitivo da 
Associação de Ginástica do 
Distrito de Setúbal. 
Informações: direcao@agds.pt 
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25 MAI

JOGA+ PETIZES E 
TRAQUINAS FUTSAL
PAVILHÃO DA ESCOLA DANIEL SAMPAIO
SÁB | 8H— 20H | GRATUITO 
Organizado pelo Clube Recreativo 
Sobredense. 
Informações: 
crsobredensefutsal@gmail.com 

25 E 26 MAI 

CAMPEONATO 
NACIONAL DE 1.ª 
DIVISÃO E ELITES E 2.ª 
DIVISÃO DE GINÁSTICA 
ARTÍSTICA 
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SÁB E DOM | 9H – 19H | GRATUITO 
Competição oficial organizada pela 
Federação de Ginástica de Portugal. 
Provas de apuramento para os 
Jogos Olímpicos de Paris 2024. 
Previstos 200 atletas. 
Informações:  
federacao@ginastica.org  

26 MAI 

CORRIDA EGAS MONIZ 
2024
CAMPUS DA ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE 
EGAS MONIZ
DOM | 9H30 | GRATUITO | MP*
Prova integrada no Troféu Almada 
Atletismo – Mário Pinto Claro – 
2023/2024
Inscrições:  
https://tatletismo-almada.pt/ 

ENCONTROS 
2 E 9 MAI

CLUBE DE LEITURA
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA (DIA 2)
ESPAÇO AI9.PT (DIA 9)
QUI | 11H—12H | SENIORES | GRATUITO 
“Contos tradicionais da CPLP “é o 
livro escolhido este mês. Inciativa 
da União de Freguesias Caparica 
e Trafaria. 

4 MAI

CONVERSAS COM  
O PÚBLICO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 18H | GRATUITO | ENTRADA LIVRE
Aos sábados, o foyer do teatro 
municipal recebe as Conversas 
com o Público, este ano focadas 
nas quatro exposições d’Os Dias 
da Revolução, organizadas pelo 
Arquivo Ephemera. Neste dia 
fala-se sobre As Campanhas de 
Dinamização Cultural do MFA, 
com Manuel Begonha e Sónia 
de Almeida, com moderação de 
Pedro Maia.

7, 14, 21 E 28 MAI

AMIGOS DO JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
TER | 10H—12H | GRATUITO | M/6 | MP*
Às terças-feiras, venha ajudar na 
manutenção deste chão das artes e 
aprender a manter qualquer jardim. 
Informações e marcações: 
212 724 950  
marcar.cac@cm-almada.pt 

11 MAI

CONVERSAS COM  
O PÚBLICO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 18H | GRATUITO | ENTRADA LIVRE
Aos sábados, o foyer do teatro 
municipal recebe as Conversas 
com o Público, este ano focadas 
nas quatro exposições d’Os Dias 
da Revolução, organizadas pelo 
Arquivo Ephemera. Neste dia fala-se 
sobre editar em ditadura, com José 
Pacheco Pereira e Paulo Fidalgo e 
moderação de Anderson Fonseca. 

23 MAI

CONVERSAS  
NA CASA DA CIDADE
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
QUI | 17H30 | GRATUITO | MP*
Novas centralidades – conforto 
urbano, mobilidade e conetividade 
são o tema desta conversa 
integrada no ciclo mais vasto de 
debates associados à exposição 
“Lugares de Projeto, Lugares de 
Futuro”. Com o arquiteto Miguel 
Saraiva e os professores Ana Cruz 
(NOVA FCT),  Gonçalo Antunes 
(NOVA FCSH) e a arquiteta Ana 
Libreiro (CMA).
Informações: 212 734 030 
Marcações:  
museus.comunica@cm-almada.pt
 
16 E 23 MAI

LABORATÓRIO DE 
MEMÓRIAS
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA (DIA 16)
ESPAÇO AI9.PT (DIA 23)
QUI | 10H30—12H | GRATUITO
Para valorizar e dinamizar o 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  
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património material e imaterial 
da freguesia, recolhendo histórias, 
memórias, objetos, fotografias e 
saberes. 

EXPOSIÇÕES
> INAUGURAM

4 MAI

QUANDO SOUBERMOS 
OUVIR AS ÁRVORES
CONVENTO DOS CAPUCHOS
INAUGURAÇÃO: SÁB | 16H—19H
TER A SÁB | 10H—13H | 14H—18H | ENTRADA 
LIVRE
Exposição de Ilda David, a artista 
selecionada para fazer o cartaz do 
Festival de Almada 2024. Patente 
até 14 de setembro.  
Informações: 212 919 342 | 
capuchos@cm-almada.pt 
 
11 MAI

XI EXPOSIÇÃO DOS 
ESTUDANTES DA 
USALMA
OFICINA DE CULTURA 
TER A SÁB | 11H—13H | 14H—19H | GRATUITO
Até 1 de junho, é possível apreciar 
os trabalhos dos alunos das 12 
turmas da Universidade Sénior 
de Almada – USALMA, das 
disciplinas manuais, artísticas e 
tecnológicas. 

4 MAI

DANIELA ÂNGELO 
CONVENTO DOS CAPUCHOS
INAUGURAÇÃO : SÁB | 16H—19H
TER A SÁB | 10H—13H | 14H—18H | ENTRADA LIVRE
Com Daniela Ângelo inaugura-se um ciclo programático de 
exposições com artistas do concelho ou que com ele tenham uma 
relação muito próxima. Neste caso, mostra-se a fotografia como 
espaço para investigar modos de ver, de percecionar e de construção 
cultural e emocional. Para ver até 14 de setembro.

Informações: 212 919 342 | capuchos@cm-almada.pt 
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11 MAI

ARIGATOU
SOLAR DOS ZAGALLOS 
INAUGURAÇÃO : SÁB | 15H
TER A SÁB | 10H—13H | 14H—18H | GRATUITO
Exposição de Ana Russo.  
ありがとう - Arigatou, palavra 
japonesa para obrigado/a, evoca 
as expressões, os movimentos, 
as luzes, os cheiros, do maior 
mercado de peixe do Mundo, o 
Tsukiji Shijo, no Japão. 
Informações: 212 947 000
solar@cm-almada.pt 

18 MAI

O ESPELHO
CASA DA CERCA – FRENTE DE RIO
INAUGURAÇÃO : SÁB | 15H30—19H
TER A DOM | 10H—17H30 | GRATUITO 
Até 8 de setembro podemos 
visitar esta instalação de grande 
escala de Julius Heinemann, nesta 
que é a sua primeira exposição 
institucional em Portugal. 
Curadoria de Yara Soneca Mas. 
Informações: 212 724 950

18 E 19 MAI

EXPOSIÇÃO DE 
MODELISMO DE 
ALMADA 
EDIFÍCIO DA JUNTA DE FREGUESIA DO FEIJÓ
SÁB E DOM | GRATUITO
Mostra anual da Associação de 
Modelismo de Almada.
www.modelismoalmada.pt

 30 MAI

UMA CASA SEM 
NÚMERO
SOLAR DOS ZAGALLOS

EXPOSIÇÕES
>CONTINUAM

A EXPLOSÃO DA 
LIBERDADE PELOS 
OLHOS DO TEATRO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUI A SÁB | 19H — 21H30 | DOM | 13H — 19H 
GRATUITO
Fulgor e morte de Joaquim 
Murieta foi a primeira peça criada 
em liberdade por Joaquim Benite 
e o Grupo de Campolide. Só na 
primeira metade de 1975, fizeram-
se mais de 60 representações por 
todo o País, algumas das quais 
integradas nas Campanhas de 
Dinamização Cultural e Acção 
Cívica do MFA. Estas e outras 
histórias de um país novo, para 
descobrir na nova exposição, 
com a assinatura de José Manuel 
Castanheira e documentação da 
Ephemera.

PHYTO . GRAPHIAS 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA 
TER A DOM | 10H — 17H30 | ENTRADA LIVRE 
ATÉ 16 FEV 2025
Na estufa do jardim encontramos 
as plantas da coleção botânica 
d’O Chão das Artes, reveladas por 
Annette Brinckerhoff e Sara Simões. 

CASAS, COVAS E RUAS: 
AS RAÍZES MEDIEVAIS 
DE ALMADA
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
TER A SÁB | 10H — 13H | 14H—18H
 

ENTRE DOIS MARES 
E UM RIO. ALMADA, 3 
MIL ANOS DE HISTÓRIA
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H —13H | 14H—18H

PÔR AS IDEIAS NO PAPEL
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
TER A SÁB | 10H—13H | 14H—18H  
ATÉ 30 DEZ
Três peças antigas da arte 
tipográfica testemunham um 
tempo em que se punham ideias 
no papel.

25 DE ABRIL DE 1974, 
QUINTA-FEIRA
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H—13H | 14H—18H 
ATÉ 28 SET
O antes, o durante e o depois da 
Revolução, nas imagens captadas 
pelo fotojornalista Alfredo Cunha. 

A VAIDADE PRAGA-ME
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
TER A SÁB | 11H—13H | 14H—19H
ATÉ 16 DE JUN 
Exposição de Isabel Cordovil.

INAUGURAÇÃO : QUI | 15H 
TER A SÁB | 10H — 13H | 14H— 18H | GRATUITO 
Exposição de desenho de João 
Samões, para ver até 22 de junho. 
Informações: 212 947 000 | 
solar@cm-almada.pt 
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CONTA-ME HISTÓRIAS: 
CUIDAR DA SAÚDE, 
OS POSTOS CLÍNICOS 
COOPERATIVOS
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H — 13H | 14H – 18H
Os Postos Clínicos Cooperativos 
estão em destaque neste Conta-me 
Histórias, um espaço expositivo, 
onde se mostram peças doadas aos 
Museus de Almada.

CAVALOS MARINHOS  
DE ALMADA
PASSEIO MARÍTIMO E ROTUNDA DA TRAFARIA
GRATUITO
ATÉ 29 SET
Exposição fotográfica com 16 
imagens de grande formato, 
captadas por Sylvie Dias, 
videógrafa e fotógrafa subaquática.
Informações:  
diacs@cm-almada.pt

PORTAIS DO TEMPO
ANTIGOS ESTALEIROS DA LISNAVE
QUI E SEX | 15H—19H | SÁB, DOM E FERIADOS | 10H—19H | GRATUITO
ATÉ 13 JUL

Sete artistas contemporâneos da geração pós 25 de Abril foram 
convidados a reinterpretar fotografias selecionadas pelo fotojornalista 
Alfredo Cunha, que registou os primeiros dias da Revolução.
Exposição com curadoria da Underdogs, com programação paralela 
da plataforma Iminente.

FAMÍLIAS 

4 MAI

SEDAFIM: A HISTÓRIA 
DE UM BICHO DA SEDA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SÁB | 11H | GRATUITO | MP*
Hora do conto para crianças a 
partir dos 5 anos, que permite aos 
mais novos perceber o ciclo de 
vida destes animais, através da 
história do escritor espanhol Pep 
Molist.
Inscrições: 212 724 923 
biblactividades@cm-almada.pt |

4 MAI

LER PARA SABER
ESPAÇO CULTURAL TRAFARIA DA JUNTA DA 
UNIÃO DAS FREGUESIAS
SÁB | 11H—12H | GRATUITO 
“O Lápis Mágico de Malala”, 
de Malala Yousafzai, é o livro 
escolhido para esta manhã. 
Quem ouviu com mais atenção a 
história? É o que vamos ver...

4 E 5 MAI
TEATRO PARA A INFÂNCIA

HANSEL E GRETEL
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 16H | DOM | 11H | M/6 | ATÉ 10 € 
A Red Cloud – Teatro de 
Marionetas pretende com 
esta criação ir além da mera 
representação da história 
tradicional dos irmãos Grimm 
no século XIX. A proposta é 
refletir sobre alguns aspectos 
da sociedade actual. Uma 
experiência participativa e 
imersiva para o público.

LUÍS FILIPE CATARINO
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4 MAI

A LIBERDADE É UMA FLOR
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 15H | GRATUITO |  4 - 7 ANOS | MP*

Uma visita animada à nova exposição da Casa da Cidade, na qual os 
mais pequenos vão aprender o significado da palavra Liberdade, e sobre 
aquele dia, inteiro e limpo, em que ela nasceu na forma de uma flor.

Informações: 212 734 030  
marcações: museus.comunica@cm-almada.pt

11 MAI

DIA MUNDIAL  
DO REGGAE
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
SÁB | 16H | GRATUITO | MP*
Vem dançar e divertir-te no Dia 
Mundial do Reggae. A ideia é 
explorar esta cultura musical, 
aprender sobre a sua história e 
influências e contaminar os mais 
novos com os conceitos da paz, 
amor e justiça social que as letras 
reivindicam.

11 MAI

I LOVE 2 HELP
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 16H30 | GRATUITO | MP*
A Mostra do Filme Solidário 
traz-nos curtas metragens 
baseadas nos Objetivos de 
Desenvolvimento Solidário e 
Direitos Humanos, desafiando 
depois a audiência a debater os 
temas abordados e as mensagens 
dos filmes.
Inscrições: 212 724 920 
biblactividades@cm-almada.pt 

11 MAI

PEQUENOS ARTISTAS 
RUA CAPITÃO LEITÃO, 16
SÁB | 15H30 — 16H30 | ATÉ 10 € | MP*
Através d’ “O Grande Livro dos 
Medos do Pequeno Rato”, vamos 
contar uma história e a partir daí 
recriar lugares e personagens. 
Informações e marcações:  
938 867 150 
mundo.do.espectaculo@gmail.
com
www.mundodoespectaculo.com

11 MAI
TEATRO PARA A INFÂNCIA

ARIEL – A PRINCESA 
DOS MARES
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
SÁB | 15H | 10 € 
Um musical sobre a sereia que 
encanta gerações, mas que tem 
uma missão bem atual, combater 
a poluição que está a ameaçar o 
fundo de mares e oceanos e de 
todos os que deles dependem. 
Informações: 914 416 875

11 MAI

EU QUERO 
AMAMENTAR
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 11H | GRATUITO | MP*
Pais e futuros pais podem 
participar nesta oficina onde se 
aprende a fisiologia da lactação, 
os sinais de que o bebé está a 
mamar bem (ou não).
Inscrições: 212 724 923
biblactividades@cm-almada.pt
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11 E 12 MAI
TEATRO PARA A INFÂNCIA

DONA RAPOSA  
E OUTROS ANIMAIS
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 11H | DOM | 15H | M/6 | ATÉ 10 € 
Fábulas de La Fontaine, com 
encenação de Teresa Gafeira.

11 E 12 MAI

PERGUNTAS AO PALCO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB E DOM | 5  AOS 12 ANOS | 1 € | MP*
Duas sessões de filosofia com 
crianças, que depois de verem 
as peças para a infância, são 
incentivadas a expressar ideias e 
colocar perguntas. Neste mês as 
sessões focam-se na peça “Dona 
raposa e outros animais”. 

12 MAI

DOMINGAR NO SOLAR 
SOLAR DOS ZAGALLOS 
DOM | 15H | GRATUITO | MP*
Ioga em família para quebrar a 
intensidade dos dias e reunir 
todos numa experiência divertida 
e saudável para pais, filhos, avós 
ou tios. À mesma hora, à sombra 
das árvores, as crianças dos 2 aos 
12 anos vão ouvir histórias sobre 
famílias com a Lina Menaia e 
depois fazer um postal. 
Informações e marcações:  
212 947 000 
solar@cm-almada.pt 

17 MAI 

MATILDA JR
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SEX | 10H E 11H (ESCOLAS) | 21H (PÚBLICO)  
 M/6 | ATÉ 8 €
A Plateia d’ Artes - Associação 
Cultural traz-nos a adaptação do 
musical vencedor dos prémios 
Tony e Olivier, sobre  a história de 
uma menina negligenciada, que 
usa a sua imaginação fértil para 
mudar a sua vida e transformar o 
mundo. 

18 MAI

À DESCOBERTA DA COR, 
COM O MELRO PINTOR!
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 11H — 12H | GRATUITO | M/2 | MP*
Com pincéis e tintas de muitas 
cores, convidamos as famílias a 
viajar pelo mundo de pintores 
como Jackson Pollok, Henri 
Matisse ou Piet Mondrian. 
Informações e marcações:  
212 724 950 
marcar.cac@cm-almada.pt
 
18 MAI

VIAGENS, CULTURA  
E ROUPAS
TEATRO  MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB |  15H | 5 AOS 8 ANOS | 16H | 9 AOS 12 ANOS 
ATÉ 5 € | MP*
Mais uma oficina para a infância. 
Desta vez, a partir de um 
jogo de misturar e combinar 
peças de roupa improváveis, 
encontraremos personagens e 
histórias que nunca tínhamos 
imaginado.

18 MAI

A HISTÓRIA DE UMA 
PLANTA EM BANDA 
DESENHADA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H — 17H | GRATUITO | M/6 | MP*
Nesta oficina vamos desenhar 
uma tira de BD sobre o ciclo da 
vida de uma planta tintureira e 
contar a sua história a quem não 
a conhece. 
Informações e marcações:  
212 724 950 
marcar.cac@cm-almada.pt

23 A 26 MAI

FESTIVAL READ ON 
ALMADA
SOLAR DOS ZAGALLOS
QUI A DOM | GRATUITO | MP*
O Festival Literário Read On 
Almada volta ao Solar dos 
Zagallos para encantar os jovens 
entre os 12 e os 19 anos para o 
prazer da leitura. Mas todos são 
bem-vindos.

25 MAI

HISTÓRIAS AOS 
PEDAÇOS
TEATRO  MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 15H | 5 - 8 ANOS | 16H | 9 AOS 12 ANOS  
 ATÉ 5€ | MP*
Mais uma oficina para a infância, 
desta vez de escrita criativa. Vamos 
inventar histórias, ginasticar a 
imaginação e dar asas à criatividade
Inscrições: 212 724 920 
biblactividades@cm-almada.pt
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18 DE MAIO

ANIVERSÁRIO DA BIBLIOTECA  
JOSÉ SARAMAGO
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 10H— 18H | MP*

Oficinas, horas do conto, música e um bolo de aniversário compõem 
a programação deste dia especial em que se celebram 15 anos de 
atividade da Biblioteca José Saramago, inaugurada a 23 de maio 
de 2009, no Feijó. A Biblioteca Itinerante de Almada já se fez de 
convidada e vai lá passar o dia, para nos revelar alguns dos seus 
segredos.

Programação completa em www.cm-almada.pt
Inscrições: biblactividades@cm-almada.pt | 212 508 210 

LITERATURA
4 MAI

ROTEIRO PELO PRAGAL 
DE OUTROS TEMPOS
ESTÁTUA DE FERNÃO MENDES PINTO, PRAGAL
SÁB | 10H | GRATUITO
Um roteiro documental que parte 
do acervo do Arquivo Histórico 
para, no terreno, contribuir para o 
conhecimento da história local e 
da memória patrimonial. A visita 
começa junto à estátua de Fernão 
Mendes Pinto, percorre o centro 
histórico do Pragal e termina no 
Centro Cultural que recebeu o 
nome deste escritor português, 
que aqui escreveu a Peregrinação.
 
11 MAI

“ESTEIROS” NOS 
SÁBADOS DE LEITURA
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 15H | GRATUITO
Basta aparecer para participar 
nesta sessão, onde nos 
debruçamos sobre o livro 
“Esteiros”, de Soeiro Pereira 
Gomes. Foi proibido pela censura 
por revelar as pobres condições 
de vida das populações 
ribeirinhas do Rio Tejo, na zona 
das Lezírias, criticando a injustiça 
e a exploração da miséria, 
resultado das desigualdades 
sociais.
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16 MAI

CONVERSA  
COM ESCRITORES 
ALMADENSES
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUI | 21H | GRATUITO
Neste encontro com escritores 
almadenses, o convidado é Luís 
Alves Milheiro, licenciado em 
História, jornalista, escritor e 
dirigente associativo.
 
28 E 30 MAI

O FILME É MELHOR DO 
QUE O LIVRO?
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
TER | 21H | ENTRADA LIVRE
Com base no livro “Orgulho e 
preconceito”, de Jane Austin, 
vão acontecer dois encontros, o 
primeiro para visionar o filme da 
sua adaptação cinematográfica, 
na terça-feira, dia 28, e o segundo 
para discutir o livro e estabelecer 
a comparação entre ambos, na 
quinta-feira, dia 30.

MÚSICA
5 MAI

CHOROS, TANGO E 
SASSETTI
CONVENTO DOS CAPUCHOS
DOM | 21H | GRATUITO | M/6 | MP*
Um concerto de 60 minutos de 
violino e piano, para recordar as 
melodias de Bernardo Sassetti, 
em contraste com os choros de 

Heitor Villa-Lobos e os tangos de 
Astor Piazolla.
Inscrições: 212 919 342 
capuchos@cm-almada.pt 

5 MAI

OHIMÈ – AFECTOS NO 
BARROCO ITALIANO
SOLAR DOS ZAGALLOS
DOM | 15H | GRATUITO | MP*
O grupo Os Altos do Bairro traz um 
programa com peças de alguns dos 
mais célebres compositores do 
barroco italiano, como Girolamo 
Frescobaldi, Claudio Monteverdi, 
Sigismondo D’India, Salvatore 
Lanzetti, Giovanni Legrenzi 
e Antonio Caldara. Abrange 
uma variedade de formações 
instrumentais, apresentando peças 
para cravo solo, violoncelo com 
baixo-continuo, duo de alaúdes, 
soprano solo e duo de sopranos 
com baixo-contínuo.
Informações: 212 947 000 
solar@cm-almada.pt

11 MAI

QUINTETO DE METAIS
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 15H | GRATUITO 
O Quinteto de Metais da 
Orquestra d’Almada convida-nos 
para este concerto, inserido no II 
Ciclo de Concertos de Primavera.
Informações: 212 919 342 
 
18 MAI

MÚSICA ROMÂNTICA 
NO MUSEU
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
SÁB | 18H30 | GRATUITO | MP*
Depois dos sons renascentistas 
que se ouviram em abril, o museu 

Covas do Pão recebe agora a 
ópera do período Romântico. 
Informações: 212 734 030 
Marcações:  
museus.comunica@cm-almada.pt
 
25 MAI

HÁ MÚSICA  
NA CASA DA CERCA
SÁB | 17H | GRATUITO | ENTRADA LIVRE
O primeiro concerto do programa 
Há Música na Casa da Cerca deste 
ano, e que se integra na categoria 
“Música nas Exposições”, 
apresenta composições musicais 
que interagem com as obras de 
uma exposição ou com o seu 
espaço envolvente
Informações e marcações:  
212 724 950 
marcar.cac@cm-almada.pt
 
31 MAI
FESTIVAL DE MÚSICA DOS 
CAPUCHOS

EM MEMÓRIA DE 
ANTÓNIO MEGA 
FERREIRA
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SEX | 21H | ATÉ 10 € | MP*
O diretor do Festival de 
Música dos Capuchos, Filipe 
Pinto-Ribeiro, vai interpretar 
ao piano o ciclo “Quadros de 
uma Exposição”, de Modest 
Mussorgsky, acompanhado por 
Filipa Leal e Pedro Lamares, que 
irão ler textos de António Mega 
Ferreira.
Informações: 938 941 224 
info@festivalcapuchos.com 
https://festivalcapuchos.com
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29 MAI

FESTIVAL DE MÚSICA DOS CAPUCHOS

A QUINTA SINFONIA DE BEETHOVEN
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUA | 21H | ATÉ 17 € | MP*

Concerto de abertura do Festival de Música dos Capuchos pela 
Orquestra Sinfónica de Paris “Consuelo”, sob a direção musical de 
Victor Julie-Laferrière.

Informações: info@festivalcapuchos.com | 938 941 224 
https://festivalcapuchos.com

OFICINAS
2, 9 E 16 MAI

AJUDA RÁPIDA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA (2 MAI)
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO 
(9 MAI)
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS (16 MAI)
QUI | 15H—16H30 | GRATUITO | MP*
 Tem dúvidas quando utiliza o 
computador ou o telemóvel? A 
Rede Municipal de Bibliotecas de 
Almada ajuda a resolvê-las.
Inscrições: 212 724 920 
biblactividades@cm-almada.pt 

4 MAI

DESENHO NO JARDIM
JARDIM BOTÂNICO CHÃO DAS ARTES
SÁB | 15H | GRATUITO | MP* 
A ilustradora Sara Simões 
acompanha-nos nestas sessões 
de desenho que têm o património 
vegetal deste jardim e as suas 
mudanças sazonais como 
inspiração. 
Informações e marcações:  
212 724 950  
marcar.cac@cm-almada.pt

4 MAI

PINTURA DE AZULEJOS
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | GRATUITO | MP* 
Uma oficina proposta 
pela Associação para o 
Desenvolvimento da Quinta 
do Chiado, na qual passado e 
presente se encontram para criar 
peças usando técnicas clássicas, 
com inspirações contemporâneas.
Informações:   
solar@cm-almada.pt

7 , 15, 22 E 29 MAI

OFICINAS DE MAIO NO 
JARDIM
JARDIM BOTÂNICO CHÃO DAS ARTES
TER E QUA | 15H — 17H | GRATUITO | M/12 | MP* 
7 maio - Tintas a partir de plantas 
do jardim
15 maio – Tinturaria com técnicas 
tradicionais
22 de maio – Tinturaria com 
métodos alternativos 
29 de maio – Fazer papel a partir 
de plantas comuns
Informações e marcações:  
212 724 950  
marcar.cac@cm-almada.pt
 
11 MAI

DESENHO NA CASA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H—17H | GRATUITO | M/12 | MP*
Tragam os vossos diários gráficos 
e com a ponta do lápis, pincel ou 
caneta, vamos revelar este edifício 
e sua envolvência, e descobrir 
a história da Cerca. Com Mário 
Linhares.
Informações e marcações:  
212 724 950  
marcar.cac@cm-almada.pt

JEAN-BAPTISTE MILLOT
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11 MAI

CUIDAR DA HORTA
VIVEIROS MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
SÁB | 19H30-12H30 | GRATUITO | MP* 
No seguimento da última oficina 
no Viveiro do Alto do Índio, que 
nos ensinou a criar uma horta, 
vamos agora aprender a cuidar 
deste novo espaço.
Inscrições:  
dgavm@cm-almada.pt 
 
18 MAI

GLAMOUR – GREEN 
LIBRARY OF ALMADA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SÁB | 11H – 13H | GRATUITO | MP*
Se tem em casa pequenos 
eletrodomésticos, equipamentos 
eletrónicos, objetos em madeira, 
pequeno mobiliário, vestuários 
ou brinquedos que necessitem 
de reparação, traga-os ao Repair 
Almada, que neste dia vem até à 
Biblioteca Central.
Inscrições: 212 724 920 
biblactividades@cm-almada.pt 
 
18 MAI

DECORAÇÕES DO 
FESTIVAL BLUEGRESS 
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
SÁB | 10H30 — 12H | GRATUITO 
O Recreios Desportivos da 
Trafaria desafia-nos a aprender 
e participar nas decorações do 
festival comunitário Trafaria 
Bluegrass, com materiais 
reaproveitados.
Inscrições: 212 956 407 
biblioteca_trafaria@jf-caparica-
trafaria.pt  
 

11 E 12 MAI

MORTO O CÃO, 
ACABOU-SE A FÚRIA – A 
VIDA DE LUIZ PACHECO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | DOM |  16H | M/14 | ATÉ 13 € 
Luiz Pacheco foi tudo na 
cultura portuguesa. Um escritor 
diferenciado, um editor 
requintado e um selvático 
polemista. Luiz Pacheco foi o 
cão, ou seja, a consciência da 
cultura portuguesa, e levantou 
a voz quando os escritores ditos 
‘oficiais’ ou ‘panfletários’ eram a 
norma. O seu percurso foi o de 
uma viagem política, estética e 
até geográfica de um proscrito, 
de um exilado interno e de um 
degenerado. 

18 MAI 

APRESENTAÇÃO 
FINAL DOS ALUNOS 
DA ESCOLA DE ARTES 
PERFORMATIVAS DA 
PLATEIA D’ARTES
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SÁB | 15H30 | M/3| GRATUITO MEDIANTE 
LEVANTAMENTO DE BILHETE 
Trabalhos das classes de 
Canto, Teatro Musical, Teatro, 
Interpretação, Fado e Melodias 
de Sempre. Com a participação 
especial do projeto Vozes 
D’Alma, da Plateia d’Artes. 

25 MAI

OLARIA PARA TODOS
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H | M/3 | GRATUITO | MP*
Para pôr as mãos no barro e criar 
peças únicas, inspiradas em 
elementos recolhidos no jardim, 
com Fernando Sarmento. 
Informações: 212 947 000  
solar@cm-almada.pt 

TEATRO
1 A 5 MAI

A SORTE QUE TIVEMOS!
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUI A SÁB | 21H | QUA E DOM | 16H | M/14 | 13 € 
Últimos dias para assistir a este 
espetáculo sobre Abril, com 
encenação de Teresa Gafeira, 
música de Martim Sousa Tavares 
e textos de António Cabrita, 
Jacinto Lucas Pires, Patrícia 
Portela e Rui Cardoso Martins. 
Conversas com o Público dia 4 de 
maio, às 18h.

3 MAI

LADRÃO QUE ROUBA 
LADRÃO
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
SEX | 21H | M/12 | ATÉ 15 €
O grande regresso da atriz 
Florbela Queiroz à comédia, num 
espetáculo bastante divertido, 
onde interpreta o papel de uma 
sogra, a viver em casa da filha e 
do genro que detesta. Pelo meio 
há um assalto...
Informações e Reservas:  
937 446 925 | 917 791 497 
reservas@gandaia.info 
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17 A 19 MAI

ORANGES AND STONES
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEX E SÁB | 21H | DOM 16H 

Uma peça do ASHTAR Theatre, de Ramallah (Palestina) sobre a 
época da primeira onda de emigração judaica para a Palestina, na 
sequência da Declaração de Balfour de 1917. Sem palavras, conta-nos 
a história de um homem pobre, do centro da Europa, que se refugia 
na Palestina na sequência da I Guerra Mundial, 

18 MAI 

GREASE
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SÁB | 21H | 7€
Projeto infantil de parceria entre 
a Plateia d’Artes – Associação 
Cultura e o Teatro Àpriori.

24  MAI 

RIR É O MELHOR 
REMÉDIO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SEX | 17H | M/6| ATÉ 7€ 
Uma peça dos alunos da 
Universidade Sénior D. Sancho I.

24 A 26 MAI

CAMUS-CASARÈS, 
UNE GÉOGRAPHIE 
AMOUREUSE
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEX E SÁB | 21H | DOM | 16H | M/12 | 13€
Uma geografia amorosa 
em que “os dois intérpretes 
reinventam e reencarnam de 
forma soberba as vozes e os 
corpos dos dois amantes que, 
sem caírem no sentimentalismo 
nem renunciarem à sua pulsão, 
souberam amar-se e respeitar-se 
até ao fim”, escreveu Fabienne 
Pascaud, aquando da carreira da 
peça no Festival d`Avignon Off.

VÁRIOS
4, 11, 18 E 25 MAI

ALMADA A TROCAR 
CROMOS
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SÁB | 10H — 12H | GRATUITO | ENTRADA LIVRE
Espaço direcionado para quem faz 
colecionismo e onde se podem 
trocar cadernetas, cromos e figuras 
colecionáveis.

11 E 25 MAI

BEM ESTAR E GESTÃO 
EMOCIONAL
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
SÁB | 11H — 12H | GRATUITO
Para as crianças aprenderem  a 
relaxar de forma mais eficaz, 
libertarem-se de tensões e 
aprenderem  mais sobre si e sobre a 
sua mente. Com João Miguel Assis. 
Sessão de dia 25 dedicada a seniores.

16, 17 E 18 MAI

FEIRA DA 
EMPREGABILIDADE DA 
REDE E’ALMADA 
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARO 
– CASA AMARELA
QUI | 14H —20H | SEX | 10H —20H | SÁB | 10H — 13H 
GRATUITO
Entidades com oportunidades de 
emprego, empreendedorismo, 
educação e formação, criando 
uma rede de recrutamento e 
desenvolvimento profissional. 
Informações: 212 548 220 
juventude@cm-almada.pt  
964 973 644 | rita.castela@ai9.pt  
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 17 MAI

COSTA SLAM POETRY 
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
SEX | 19H | DONATIVOS ATÉ 5€
A primeira batalha de poesia 
falada da Costa da Caparica, 
organizada por Patrícia Anzini, 
Susana Saraiva e Arthur 
Vasconcelos, 
Inscrições e informações: 
937 446 925
geral@gandaia.info

VISITAS
 

17 MAI

VISITA AO ESPAÇO 
CULTURAL DA JUNTA
ESPAÇO CULTURAL DA  TRAFARIA
SEX | 10H—12H30  | M/6 | GRATUITO
Informações e marcações:  
212 956 407 | biblioteca_
trafaria@jf-caparica-trafaria.pt 

resistência protagonizada por 
almadenses.  
Informações: 212 734 030 
Marcações:  
museus.comunica@cm-almada.pt
 
5 MAI

FLORA E VEGETAÇÃO  
NA MATA DOS MEDOS
PARQUE DE MERENDAS - CENTRO DE 
INTERPRETAÇÃO DA MATA DOS MEDOS
DOM | 9H— 12H | GRATUITO | MP*
Descubra o imenso valor ecológico 
da Reserva Botânica através desta 
caminhada por frondosos pinhais 
e zimbrais litorais, com matos 
de aromáticas e deslumbrantes 
paisagens sobre o mar.

 

VISITAS GUIADAS
4 MAI

ALMADA, CIDADE 
RESISTENTE
PONTO DE ENCONTRO NO MERCADO DE ALMADA
SÁB | 15H | M/12 | GRATUITO | MP*
O séc. XX português foi marcado 
por duas revoluções: a de 
1910 e a de 1974. Neste roteiro, 
percorremos as ruas de Almada, 
abordando várias sensibilidades 
políticas e momentos centrais 
da cronologia de oposição e 

18 MAI

O CHÃO DAS ARTES AO PÔR DO SOL
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SÁB | 19H —20H  | M/6 | GRATUITO

Neste dia celebramos o Dia Internacional dos Museus e o Dia 
Internacional do Fascínio das Plantas, por isso, abrimos as portas do 
Jardim Botânico da Cerca para partilhar a beleza da luz rasante do pôr 
do sol e apreciar a sua coleção botânica.

Informações e marcações: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

Inscrições até 2 de maio
Informações:  
www.cm-almada.pt 
diacs@cm-almada.pt
 
11 MAI

VISITA AO CHÃO DAS 
ARTES 
JARDIM BOTÂNICO O CHÃO DAS ARTES
SÁB | 16H — 17H | GRATUITO | M/6 | MP*
Filipa Albino guia-nos nesta visita 
onde se revela o conceito deste 
Chão das Artes, a sua dinâmica, 
a sua coleção de plantas e usos 
destas nas artes plásticas. 
Informações e marcações:  
212 724 950 
marcar.cac@cm-almada.pt

ANABELA LUÍS
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PAÇOS DO CONCELHO
LARGO LUÍS DE CAMÕES – ALMADA

PARQUE DA PAZ 
AV. ARSENAL DO ALFEITE – FEIJÓ 

PARQUE MULTIUSOS DA SOBREDA
RUA QUINTA DO BOM RETIRO – SOBREDA

PARQUE URBANO COMANDANTE JÚLIO FERRAZ
AV. RAINHA D. LEONOR – ALMADA

SOLAR DOS ZAGALLOS
LARGO ANTÓNIO JOSÉ PIANO JÚNIOR – SOBREDA
Tel.: 212 947 000

TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
RUA CONDE FERREIRA – ALMADA
Tel.: 212 723 660 | 962 215 929

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ – ALMADA
Tel.: 212 739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
RUA BERNARDINO MACHADO – SOBREDA 
Tel.: 212 549 700

ANTIGOS ESTALEIROS DA LISNAVE
AV. ALIANÇA POVO-MFA – ALMADA

ASSOCIAÇÃO CULTURAL O MUNDO DO ESPECTÁCULO
RUA CAPITÃO LEITÃO 16 – ALMADA
Tel.: 938 867 150 | 938 400 390

AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
PRAÇA DA LIBERDADE, 17A – COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914 416 875

AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 927
Bilheteira: 212 724 922

AUDITÓRIO OSVALDO AZINHEIRA
ACADEMIA ALMADENSE
RUA CAPITÃO LEITÃO, 64 – ALMADA
Tel.: 212 724 927
Bilheteira: 212 724 922

BIBLIOTECA CENTRAL DE ALMADA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
RUA DA ALEMBRAÇA – FEIJÓ
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO – CAPARICA
Tel.: 211 934 020

CASA DA DANÇA DE ALMADA
RUA TRINDADE COELHO, 3 – ALMADA
Tel.: 935 442 766

CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE 
– PONTO DE ENCONTRO
RUA TRINDADE COELHO, 3 – CACILHAS
Tel.: 212 548 220 

CASA MUNICIPAL DO AMBIENTE
RUA BERNARDO FRANCISCO DA 
COSTA, 40 – ALMADA
Tel.: 212 722 510

CASTELO DE ALMADA
ALAMEDA DO CASTELO – ALMADA

CENTRO CULTURAL JUVENIL DE SANTO AMARO
ESTRADA DOS ÁLAMOS 402 – LARANJEIRO
Tel.:  212 548 220

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DA MATA DOS MEDOS
PARQUE DE MERENDAS, FONTE DA TELHA
Tel.: 212 918 270

COMPANHIA DE DANÇA DE ALMADA
RUA MANUEL DE SOUSA COUTINHO, 11
Tel.:  212 583 175

COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 
“CIDADE DE ALMADA”
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRO 35 – FEIJÓ 
Tel.: 212 950 526

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENÇO PIRES TÁVORA – CAPARICA
Tel.: 212 919 342

ESCOLA SECUNDÁRIA DANIEL SAMPAIO 
RUA DR. ALBERTO DE ARAÚJO, SOBREDA
TEL.: 212 945 650

ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE EGAS MONIZ
QUINTA DA GRANJA, MONTE DE CAPARICA
TEL.: 212 946 700

ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
LARGO DA REPÚBLICA – TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 74A – ALMADA
Tel.: 212 274 724

JARDIM BOTÂNICO CHÃO DAS ARTES
RUA DA CERCA – ALMADA
Tel.: 212 724 950

JUNTA DE FREGUESIA DO FEIJÓ
RUA DA ALEMBRANÇA, FEIJÓ
Tel.: 212 586 230

MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
PRAÇA JOÃO RAIMUNDO – COVA DA PIEDADE
Tel.: 212 734 030

MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
RUA HENRIQUES NOGUEIRA, 36 – ALMADA
Tel.: 212 724 270

OFICINA DE CULTURA
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 14 M – ALMADA
Tel.: 212 724 050
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