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10H AS 18H | LARGO GABRIEL PEDRO
MUDA (MERCADO URBANO DE ALMADA)
E BIA (BIBLIOTECA ITINERANTE DE ALMADA)

10H | JUNTO A FONTE
VISITA “REDESCOBRIR 0 JARDIM™

S
Duragio: 40 minutos aprox. | Pablico-alvo: Pablico geral (M/6 anos) % \ Q‘\
Iniciativa gratuita, com marcacio prévia obrigatdria através do e-mail: dgavm(@cma.m-almada.pt \

10H30 | JUNTO AO PARQUE INFANTIL
HORA DO CONTO
“SEDAFIM: A HISTORIA DE UM BICHO-DA-SEDA” D PEP MOLIST

Duracio: 60 min | Pablico-alvo: criangas a partir dos 5 anos | Lota¢io maxima: 5 familias (maximo 10 participantes)

Marcacfo prévia através do email: biblactividades(@cma.m-almada.pt | 212 724 923

11H
APRESENTAGAO DA REQUALIFICAGAO DO JARDIM

‘@
0 J 11H30 | JUNTO AO PARQUE INFANTIL
WORKSHOP “PLANTAS AROMATICAS - CUIDAR E PROPAGAR”

Duragio: 60 minutos aprox. | Pablico-alvo: Pablico geral (M/12 anos) | Lota¢io maxima: 12 participantes
Iniciativa gratuita, com marcacio prévia obrigatdria através do e-mail: dgavm@cma.m-almada.pt | 212 549 834

12H AS 13H | JUNTO AO PARQUE INFANTIL

AULA DE CAPOEIRA
(PROF. SERGIO MESTRE)

Duragio: 60 minutos aprox. | Publico-alvo: Pablico geral (M/6 anos) | Lota¢do méxima: N/A, limitado ao local da
atividade | Iniciativa gratuita, ndo necessita de inscrigio. | Mais informagées: 212 548 220

15H | JUNTO A FONTE
VISITA “REDESCOBRIR 0 JARDIM™

Duraciio: 40 minutos aprox. | Piblico-alve: Publico geral (M/6 anos) | Iniciativa gratuita, com marcacio prévia
obrigatoria através do e-mail: dgavm(@cma.m-almada.pt

16H | JUNTO AO PARQUE INFANTIL
WORKSHOP “PLANTAS AROMATICAS - CUIDAR E PROPAGAR”

Duragio: 60 minutos aprox. | Publico-alvo: Pablico geral (M/12 anos) | Lota¢io maxima: 12 participantes
. Iniciativa gratuita, com marcacio prévia obrigatoria através do e-mail: dgavm(@cma.m-almada.pt | 212 549 834

17H | JUNTO AO PARQUE INFANTIL
CHI-KUNG

Duracio: 50 minutos aprox. | Pablico-alve: Publico geral (M/16 anos) | Lotacio médxima: N/A, limitado ao
local da atividade | Iniciativa gratuita, ndo necessita de inscrigio. | Mais informagoes: email:
div.gestaoequipdesporto@cma.m-almada.pt | 212 587 100



