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Youth Goal #1
A Uniao Europeia Conectada com os Jovens

e Criacdo de um jogo que se implemente nas escolas em que dé a conhecer aos jovens os principios da EU e
de acordo com as ideias e mais tarde aproveitar as melhores ideias ndo sé no jogo com uma viagem a
outros paises da EU, apoiado pelo Erasmus;

3 Youth Goal #2
!m Igualdade para todos os géneros
e Promover a educacgdo sobre a igualdade de género, desde cedo, indo as escolas e desenvolver palestras
sobre esteredtipos e preconceitos;

e Implementar politicas internas que incentivem a igualdade salarial;
e Aescola deveria ter um representante de alunos para falar por todos

Youth Goal #3
Sociedades Inclusivas

e Criar a disciplina de linguagem gestual;

e Proporcionar atividades de inclusdo no recinto escolar, tais como palestras e atividades ludicas para
melhor compreensdo dos jovens;

e Equipar as escolas de material para receber pessoas deficientes a fim de ndo serem excluidos;

e Promover didlogos sobre o tema;

Youth Goal #4
Informacao e dialogo construtivo

e Educacdo nesta area, para os jovens conseguirem distinguir o falso do verdadeiro;
e Criagdo de workshops sobre esta temitica;

e Criar sites de noticias fidedignos;

e Adicionar uma disciplina de literacia econdmica;

e Realizagdo de mais atividades sobre politica;

Youth Goal #5
9.6 & Saude Mental e Bem-Estar

e Criagdo de workshops nas escolas, com psicélogos;

e Parceria com centros de psicologia;

e Incentivar a pratica de desporto aos jovens;

e Combater o estigma sobre problemas mentais;

e Diminuicdo do confronto fisico e psicoldgico das redes sociais;

e Parcerias entre escolas e clinicas de psicologia, psicélogos;

e Palestras com psicdlogos sobre o bem-estar e problemas na adolescéncia;
e Parcerias com ginasios;
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Youth Goal #6
Avanc¢ando a Juventude Rural

e Criacdo de infraestruturas (Universidades);

e Criagdo de vias de comunicagao;

e Projetos para combater a soliddo da populagdo jovem;

e Aumento salarial para a populacao jovem;

e Construcdo de hospitais, escolas, supermercados, casas para atrair pessoas jovens;

e Aumento de patrulha de seguranca em zonas menos movimentadas, para prevenir o bem-estar dos
moradores;

e Uso de materiais mais resistentes nas estruturas de habitacdo para o conforto dos moradores;

e Dar mais oportunidade as pessoas de zonas rurais;

e Fazer inquéritos entre escolas rurais e citadinas, sobre a sua atividade favorita e comparar. Meter as
escolas a fazer as atividades das outras;

e Visitas de estudo a escolas em zonas menos urbanas a fim de entender o modo de vida deles;

e Angariacdo de fundos para o alojamento dos jovens de zonas rurais, que vém fazer faculdade para a
cidade;

e Tentar chamar atencdo de olheiros de clubes desportivos maiores para as zonas rurais, pois por vezes
existem talentos que nunca chegam a ser descobertos por falta de atencao;

Youth Goal #7
Emprego de Qualidade para Todos

e Estagios remunerados que garantam a continuidade laboral em caso de desempenho positivo;

e Campanhas de sensibilizacdo de modo a dar a conhecer aos cidadaos os direitos laborais que detém;

e Criacdo de uma lei para as empresas contratarem jovens dos 16 aos 26 anos para terem mais
oportunidades e aprendizagens;

e Formacdo para pessoas que vao ter a primeira experiéncia de trabalho;

e Reconhecer as aprendizagens de cada trabalhador e as suas competéncias;

Youth Goal #8
Aprendizagem de Qualidade

e Menos pressdo e mais humanizag¢do dos alunos;

e Hordrios menos extensivos e menos sobrecarregados;

e Aulas mais interativas;

e Mais visitas de estudo;

e Educagao mais acessivel a nivel econédmico para a garantia da mesma;

e Mais diversidade de matérias;

e Melhores condi¢cdes na escola;

e Aulas sobre literacia financeira;

e Implementar na educac¢do dos alunos o uso das tecnologias, como por ex: aulas em plataformas digitais e
inteligéncia artificial, visto que existem e podem ser usadas de forma correta;
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x Youth Goal #9
ﬁ I Espaco e Participacao para Todos

e (Criacdo de espacos fisicos para reunido de jovens;
e Incentivar a participagao politica dos jovens, através da ida de politicos locais as escolas;
e (Criacdo de assembleias municipais de jovens;

Youth Goal #10
Europa Verde Sustentavel

e Criacdo de recompensas para a utilizacao de bicicletas pelos jovens;

e C(Criacdo de redes de voluntariado para a limpeza e manutengdo de espacos verdes;
e Campanhas de sensibilizagdo ambiental nas escolas;

e (Colocagdo de mais ecopontos nas escolas, bairros, etc...;

e Incentivar o uso de transportes e a reciclagem;

e Comprar mais produtos biolégicos;

Youth Goal #11
Organizag¢oes Juvenis e Programas Europeus

e Criar atividades para alunos de Erasmus, tais como culindria tradicional dando assim a conhecer a nossa
cultura;

e Criar fundos para as organizacoes;

e Criacdo de associacbes de estudantes para fazer com que os alunos sejam mais ativos em contexto
escolar;

e Criar redes sociais das associacGes para atrair mais populacgao;
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