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Listagem de propostas de ações no âmbito dos 

Objetivos Europeus para a Juventude  
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 Organização de convívios que apresentem aos jovens propostas; 

 Envolvimento dos jovens na tomada de decisão de assunto da UE; 

 Campanhas de sensibilização sobre como funciona a EU e Erasmus; 

 Campanhas e mobilização para o voto; 

 Cumprimento de propostas dadas por jovens aos políticos; 

 Apelar a participação de mais jovens, através das redes sociais;  

 
Youth Goal #2   
Igualdade para todos os géneros 
 

 Igualdade de acesso à educação; 

 Mais educação não formal; 

 Criação de espaços gratuitos para jovens; 

 Realização de campanhas de conscientização; 

 Criar um orgão de inclusão nas escolas; 

 Campanhas de sensibilização; 

 Incentivo as empresas na igualdade de salários; 

 Mais e melhor associação de estudantes que se dediquem a este assunto; 
  

Youth Goal #3   
Sociedades Inclusivas 

 
 Criar programas de inclusão social; 
 Criar espaços onde seja possível a partilha de experiências, de modo a criar empatia e a discussão; 
 Sensibilização dos jovens; 
 Promover o espirito crítico dos jovens; 
 Promover clubes de leitura nas escolas; 
 Promover a linguagem gestual nas escolas; 
 Na disciplina de cidadania, falar sobre está temática;  

 
 

Youth Goal #4   
Informação e diálogo construtivo 
 

 Contabilizar a capacidade critica dos alunos como parte de um critério de avaliação em determinados 
temas e disciplinas; 

 Nas aulas estimular a capacidade critica dos alunos através de debates, discussões sobre temas atuais e 
importância social de modo a também melhorar o conhecimento geral dos alunos; 

 Encorajar os jovens a questionar ativamente as informações que encontram, a buscar múltiplas fontes e a 
considerar o contexto em que as notícias são apresentadas; 

 Formação aos pais/responsáveis de como usar as aplicações das redes sociais; 

 Criação de sites/apps com vídeos informativos e explicativos; 

 

 

Youth Goal #1 
A União Europeia Conectada com os Jovens 
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Youth Goal #5   
Saúde Mental e Bem-Estar 
 

 Incentivar as escolas a planear palestras aos alunos, sobre a saúde mental e como combater os 
estereótipos; 

 Ensinar técnicas aos alunos, professores e funcionários de como agir em emergência; 

 Mais consultas nos hospitais públicos, por não serem de fácil acesso; 

 Parcerias com organizações de ajuda aos jovens; 

 Promoção do desporto; 

 Mais psicólogos e sessões regulares nas escolas; 

 Divulgação de sessões gratuitas por psicólogos; 

 Sessões de nutrição; 

Youth Goal #6   
Avançando a Juventude Rural 
 

 Melhorar a rede de transportes; 

 Incentivar a prática de tradições rurais; 

 Melhorar a rede móvel e a rede de trabalho de modo a proporcionar o teletrabalho; 

 Diminuição dos preços das casas para atrair jovens; 

 Criação de bibliotecas itinerantes; 

 Criação de zonas recreativas; 

 Incentivar a criação de empresas locais; 

 Criação de associações juvenis relacionadas com vários temas; 

 Aumento do sinal de internet nas zonas do interior do país; 

 Construção de habitações/quartos para jovens; 

 Construção de mais escolas como há no litoral (escolas profissionais e faculdades); 

 Criar uma maior oferta cultural, como cinemas, fóruns, parques, etc.; 
 
 

Youth Goal #7   
Emprego de Qualidade para Todos 
 

 Criar incentivos para que as empresas empreguem jovens e dar-lhes experiências para que possam 
progredir; 

 Melhoria dos serviços de transportes para a expansão de alternativas de trabalho; 

 Mais consciencialização e flexibilidade para com os jovens que trabalham e estudam; 

 Implementar legislação e incentivos para ajudar os jovens a encontrar trabalho; 

 Melhorar a orientação para os jovens, através de palestras sobre a experiência na entrada no mercado de 
trabalho; 
 

Youth Goal #8   
Aprendizagem de Qualidade 
 

 

 Incluir novas metodologias de ensino de forma a captar maior atenção por parte dos alunos (Ex: 
Aprendizagem mais interativa); 
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 Criação dentro das escolas de matérias transversais, isto é criar espaços/palestras com vista na 
aprendizagem de responsabilidades futuras (impostos, IRS, comprar uma casa, etc.); 

 Participação em atividades externas com vista ao desenvolvimento de valências interpessoais e 
interculturais; 

 Garantir condições favoráveis ao ambiente de estudo e aprendizagem; 
 

Youth Goal #9   
Espaço e Participação para Todos 
 

 Implementação de programas de mentoria entre jovens para estimular a participação ativa na 
comunidade, além de promover voluntariado em projetos locais; 

 Criação de programas educacionais para estimular o envolvimento dos jovens na política local, como: 
workshops sobre cidadania, governança e processos democráticos; 

 Criação de fóruns ou debates regulares onde os jovens possam discutir questões que afetam a sua 
comunidade, promovendo assim o ambiente propício para troca de ideias e soluções; 

 
Youth Goal #10   
Europa Verde Sustentável 
 

 Colocação de mais ecopontos na escola; 

 Campanhas de sensibilização para o tema; 

 Investimento em painéis solares; 

 Organização de atividades e campanhas escolares de recolha de lixo; 

 Garantir inclusão nas escolas, com a organização de palestras, atividades, visitas de estudo (ex: etars) 

 Organização de campanhas de limpezas na escola; 
 
 

Youth Goal #11   
Organizações Juvenis e Programas Europeus 
 

 Desenvolver uma parceria colaborativa entre organizações juvenis e programas europeus, promovendo a 

participação ativa dos jovens da definição de políticas, organização de eventos e intercâmbios culturais, 

visando fortalecer o engajamento cívico e a compreensão intercultural; 

 Eleger um representante por grupo jovem do concelho; 

 Promover o encontro com outros grupos de diversas cidades do país,  entre países, de forma a arrecadar 

uma maior experiência e conhecimento a nível europeu; 

 

 

 

 


