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Youth Goal #1
A Uniao Europeia Conectada com os Jovens

e Organizacdo de convivios que apresentem aos jovens propostas;

e Envolvimento dos jovens na tomada de decisdo de assunto da UE;
e Campanhas de sensibilizagdo sobre como funciona a EU e Erasmus;
e Campanhas e mobiliza¢do para o voto;

e Cumprimento de propostas dadas por jovens aos politicos;

e Apelar a participagdo de mais jovens, através das redes sociais;

o Youth Goal #2
M Igualdade para todos os géneros

e lgualdade de acesso a educacdo;

e Mais educac¢do nao formal;

e Criacdo de espacos gratuitos para jovens;

e Realizacdo de campanhas de conscientizacao;

e Criar um orgdo de inclusdo nas escolas;

e Campanhas de sensibilizacdo;

e Incentivo as empresas na igualdade de salarios;

e Mais e melhor associacdo de estudantes que se dediquem a este assunto;

Youth Goal #3
Sociedades Inclusivas

e Criar programas de inclusdo social;

e Criar espacos onde seja possivel a partilha de experiéncias, de modo a criar empatia e a discussao;
e Sensibilizacdo dos jovens;

e Promover o espirito critico dos jovens;

e Promover clubes de leitura nas escolas;

e Promover a linguagem gestual nas escolas;

e Nadisciplina de cidadania, falar sobre esta tematica;

Youth Goal #4
Informagao e dialogo construtivo

e Contabilizar a capacidade critica dos alunos como parte de um critério de avaliagdo em determinados
temas e disciplinas;

e Nas aulas estimular a capacidade critica dos alunos através de debates, discussGes sobre temas atuais e
importancia social de modo a também melhorar o conhecimento geral dos alunos;

e Encorajar os jovens a questionar ativamente as informacgGes que encontram, a buscar multiplas fontes e a
considerar o contexto em que as noticias sdo apresentadas;

e Formacdo aos pais/responsaveis de como usar as aplica¢cdes das redes sociais;

e Criacdo de sites/apps com videos informativos e explicativos;
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Youth Goal #5
3.6 & Saude Mental e Bem-Estar

e Incentivar as escolas a planear palestras aos alunos, sobre a saide mental e como combater os
esteredtipos;

e Ensinar técnicas aos alunos, professores e funcionarios de como agir em emergéncia;

e Mais consultas nos hospitais publicos, por ndo serem de facil acesso;

e Parcerias com organizacdes de ajuda aos jovens;

e Promocdo do desporto;

e Mais psicdlogos e sessdes regulares nas escolas;

e Divulgacdo de sessoes gratuitas por psicélogos;

e Sessdes de nutricdo;

Youth Goal #6
Avan¢ando a Juventude Rural

e Melhorar a rede de transportes;

e Incentivar a pratica de tradicdes rurais;

e Melhorar a rede mével e a rede de trabalho de modo a proporcionar o teletrabalho;
e Diminuicdo dos precos das casas para atrair jovens;

e Criacdo de bibliotecas itinerantes;

e Criagdo de zonas recreativas;

e Incentivar a criagdo de empresas locais;

e Criacdo de associacoes juvenis relacionadas com vdrios temas;

e Aumento do sinal de internet nas zonas do interior do pais;

e Construcdo de habitagbes/quartos para jovens;

e Construcdo de mais escolas como ha no litoral (escolas profissionais e faculdades);
e Criar uma maior oferta cultural, como cinemas, féruns, parques, etc.;

Youth Goal #7
Emprego de Qualidade para Todos

e Criar incentivos para que as empresas empreguem jovens e dar-lhes experiéncias para que possam
progredir;

e Melhoria dos servigos de transportes para a expansdo de alternativas de trabalho;

e Mais consciencializagao e flexibilidade para com os jovens que trabalham e estudam;

e Implementar legislagdo e incentivos para ajudar os jovens a encontrar trabalho;

e Melhorar a orientagdo para os jovens, através de palestras sobre a experiéncia na entrada no mercado de
trabalho;

Youth Goal #8
Aprendizagem de Qualidade

e Incluir novas metodologias de ensino de forma a captar maior atencgado por parte dos alunos (Ex:
Aprendizagem mais interativa);
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e Criacdo dentro das escolas de matérias transversais, isto € criar espacos/palestras com vista na
aprendizagem de responsabilidades futuras (impostos, IRS, comprar uma casa, etc.);

e Participacdo em atividades externas com vista ao desenvolvimento de valéncias interpessoais e
interculturais;

e Garantir condi¢Oes favoraveis ao ambiente de estudo e aprendizagem;

x Youth Goal #9
ﬁ I Espaco e Participacao para Todos

e Implementacdo de programas de mentoria entre jovens para estimular a participacao ativa na
comunidade, além de promover voluntariado em projetos locais;

e Criacdo de programas educacionais para estimular o envolvimento dos jovens na politica local, como:
workshops sobre cidadania, governancga e processos democraticos;

e (Criacao de féruns ou debates regulares onde os jovens possam discutir questdes que afetam a sua
comunidade, promovendo assim o ambiente propicio para troca de ideias e solucdes;

Youth Goal #10
Europa Verde Sustentavel

e Colocacdo de mais ecopontos na escola;

e Campanhas de sensibilizacdo para o tema;

Investimento em painéis solares;

Organizacdo de atividades e campanhas escolares de recolha de lixo;

Garantir inclusdo nas escolas, com a organizac¢do de palestras, atividades, visitas de estudo (ex: etars)
e Organizacdo de campanhas de limpezas na escola;

Youth Goal #11
Organizag¢oes Juvenis e Programas Europeus

e Desenvolver uma parceria colaborativa entre organizagGes juvenis e programas europeus, promovendo a
participacao ativa dos jovens da defini¢ao de politicas, organiza¢ao de eventos e intercambios culturais,
visando fortalecer o engajamento civico e a compreensdo intercultural;

e Eleger um representante por grupo jovem do concelho;

e Promover o encontro com outros grupos de diversas cidades do pais, entre paises, de forma a arrecadar
uma maior experiéncia e conhecimento a nivel europeu;
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