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ABRIL A OUTUBRO
SOLAR DOS ZAGALLOS

DOMINGO 14/04
15h GROOVE

Associogtio de Desenvolvimento da Quinta do Chiodo

Groove é uma forma diferente de dancar que nos
ajuda a ligarmo-nos com as necessidades do
Nnosso corpo e aumenta o bem-estar fisico e
emacional. Dancam-se diferentes estilos de
musica e cada rotina combina passos de danca
muito simples e divertidos. Uma vez aprendida a
rotina, cada "groover" pode interpreta-la
consoante a sua expressao individual.

15h - 18hH POISA POESIA

Associogtio Cultural Casa Invisivel

0 que é a poesia, afinal, e para que serve? Sem
saber dizé-lo,vamos experimentar dizé-la, como
quem pergunta ao vento, as arvores, aos bichos, as
criangas, aos ancidos e aos regentes da cidade. A
Aletria Biblioteca Itinerante poisa no jardim
encantador do Solar dos Zagallos para uma sessao
de leituras comentadas de poesia de todos os
tempos, de onde contamos levar, a saida, uma
pedrinha no sapato e uma flor no cocuruto. Para
esta atividade convidamo-vos a trazer poemas
para partilhar.
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DOMINGO 12/05
15h YOGA PARA FAMILIAS

Associngtio de Desenvolvimento da Quinta do Chiado

Entre a intensidade do trabalho, escola, festas de
aniversario, atividades extracurriculares e tantos
outros eventos, qual é a atividade em que a tua
familia pode participar e de que todos
beneficiardo? Sera oYoga, é claro. Um sucesso
comprovado entre as familias. E a maneira
perfeita de reunir todos para experiéncias
divertidas e saudaveis. Pais, filhos, avs, até tios e
sobrinhos sdo o publico-alvo para praticarYoga em
Familia.

15h - 16h SESSAD DE CONTOS
+ OFICINA. FAMILIA

Bondlivros Associogtio

Juntem-se a nés a sombra das arvores do Solar
dos Zagallos para escutarem historias sobre
Familias com a Lina Menaia (membro Bandlivros).
Depois usem um postal sobre a vossa familia e
decorem com os materiais ja preparados por nos.
Indicado para criangas dos 2 aos 12 anos



CHI KUNG

Associogéo de Desenvolvimento da Quinta do Chiado

0 Chi Kung é uma arte milenar oriunda da China
que combina movimento, respiragao e
concentracao. Constitui um dos cinco ramos da
Medicina Tradicional Chinesa e os seus beneficios
sdo inlmeros para a salde e bem-estar,ndo s6 a
nivel fisico, mas também a nivel emocional e
mental.

SESSAD DE CONTOS +
OFICINA. FERIAS

Bondlivros Associogtio

Venham assistir ao nosso evento a sombra das
arvores do Solar dos Zagallos e escutar historias
sobre Férias com a Filipa Parrinha, membro
Bandlivros. Fagam um 'Cato em 3D’ para levarem
para casa, usando 0s nossos recortes e material
reciclavel. Esta planta ndo sera preciso rega-la!
Indicado para criangas dos 2 aos 12 anos

GROOVE

Associogtio de Desenvolvimento do Quinta do Chiodo

Groove é uma forma diferente de dancar que nos
ajuda a ligarmo-nos com as necessidades do
nosso corpo e aumenta o bem-estar fisico e
emocional. Dancam-se diferentes estilos de
musica e cada rotina combina passos de danga
muito simples e divertidos. Uma vez aprendida a
rotina, cada "groover" pode interpreta-la
consoante a sua expressao individual.

* Todas as atividades sdo gratuitas,
sendo que oYoga, Chi Kung e Groove
carecem de inscricdo até 48h antes,
através do email solar@cm-almada.pt

ENTRADA LIVRE

212 947 000 | solor[@cm-olmodo.pt
cm-almada.pt

Solar dos Zagallos Largo Antanio Piano Junior, 2815-761 Sobredo

CHI KUNG

Associogtio de Desenvolvimento da Quinta do Chiodo

0 Chi Kung é uma arte milenar oriunda da China
que combina movimento, respiracdo e
concentragao. Constitui um dos cinco ramos da
Medicina Tradicional

SESSAOD DE CONTOS
+ OFICINA. MUNDO DA FANTASIA

Bondlivros Associogtio

Aparecam no nosso evento na recém-criada biblioteca
no Solar dos Zagallos e escutem histoérias do Mundo da
Fantasia com a Filipa Parrinha, membro Bandlivros.
Depois poderdo fazer uma 'Fada em 30, usando
materiais reciclaveis ja preparados para a atividade e
leva-las para casa.

Indicado para criangas entre 6 e os 12 anos

GROOVE

Associoctio de Desenvolvimento do Quinto do Chiodo

Groove € uma forma diferente de dancar que nos
ajuda a ligarmo-nos com as necessidades do
nosso corpo e aumenta o bem-estar fisico e
emocional. Dancam-se diferentes estilos de
musica e cada rotina combina passos de danca
muito simples e divertidos. Uma vez aprendida a
rotina, cada "groover" pode interpreta-la
consoante a sua expressao individual.

SESSAO DE CONTOS +
OFICINA. OUTONO

Bondlivros Associoctio

Aparecam no nosso evento na recém-criada
biblioteca no Solar dos Zagallos e escutem
histérias sobre o0 outono com a Filipa Parrinha,
membro Bandlivros. Depois facam uma'Arvore’,
usando materiais reciclaveis para levar para casa.
Indicado para criancas dos 2 aos 12 anos
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