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PROGRAMA
18 DE MAIO - SABADO

10:00 Abertura com Porbatuka

10:30 Sessao de Boas Vindas pelo Executivo da Camara Municipal de Almada

10:40 TunaMaria - Tuna Feminina da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UNL

11:00  Showcooking com Fabio Bernardino

12:10  Cantares pela Associagao de Reformados Pensionistas e Idosos do Laranjeiro Feijd - ARPILF
12:40 Cantares da Associacao de Reformados Pensionistas e Idosos da Freguesia de Cacilhas - ARPIFC

ALMOGO LIVRE

14:00 Concurso de Docaria pela Arpilf e Grupo Concelhio para a Pessoa Idosa
15:15 Concertinas da Universidade Sénior de Almada - USALMA

15:40 Dangas do Mundo da Universidade Sénior de Almada - USALMA

16:10  Dangas pela Associacao Geragoes Sorriso

16:40  Cantares pela Associagao Geragoes Sorriso

17:00  Apresentagao da App Viva Sauddvel — Almada

17:30  Rancho Folcldrico da TKM - Associagao Sénior D. Sancho | de Almada
18:10  Tuna Sénior da TKM - Associagao Sénior D. Sancho | de Almada

18:30  Dancas de Salao Sénior pela Almadanga

ATIVIDADES AO LONGO DO DIA:

Projeto “Trupe Sénior” - Projeto Intergeracional, do Chapit6, de capacitagao em artes performativas
que associa a aprendizagem de técnicas e linguagens artisticas (artes circenses, danga, misica e teatro)
Projeto “Pedalar Sem ldade” - Passeios em trishaw pelo Parque da Paz

Promogao de Boas Praticas na saiide - Pela Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes - UCF
Diabetes

Caminhada pelo Parque da Paz - dinamizada pela Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes da
Unidade Local de Satide Almada-Seixal com o apoio da Divisao de Programacao e Atividade Desportiva
(DPAD) da Camara Municipal de Almada com encontro marcado para as 9h30 ao lado do Quiosque -

Formuldrio de inscricao clique agui
Rastreios - Pela Unidade Mavel de Satide

Programa Alma Sénior desenvolvido pela DPAD - Pritica desportiva

Arte Viva - Mostra de Artes da Comunidade pela Associagao Cultural o Mundo do Espetaculo
Atividade Ludico Desportiva - pela ARPILF

Venda - Legumes, pao de mafra e gastronomia diversa

Exposicao de Retratos - “Velhas Bonitonas” por Maria Seruya

Xadrez Humano “Gigante”



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1kQuw0vi76ipBFovBmjq9J-vuXfgpU8DWUjRh0t33H3dXqg/viewform

