Regulamento 2024

1°- A Associacdo Desportiva O Mundo da Corrida, oizaiecom o apoio da Camara Municipal de
Almada no dia 23 de junho de 2024, pelas 8:30 hanas competicdo denominada "XV MEIA

MARATONA NA AREIA ANALICE SILVA", a efetuar na Cost da Caparica - Nova Praia. Pelas
8:45 horas tera inicio a prova de 10 km a correarailar.

2° - Percursos
Todas as provas partem Nava Praiaentre o Restaurante "Mar Puro" e o Bar "Chapépallea”.

O percurso de todas as provas sera efectuado éiexausivamente no areal da Costa da Caparica.
A Meia Maratona tera o seu retorno cerca dos 10madi2os. A prova de 10 km a correr ou andar

tem o seu retorno aos 5 km.
Distancias
Meia Maratona — 21.097 metros

Prova delO km a correr ou andar

3°- Normas

Na Meia Maratona s6 poderédo participar individum® enais de 18 anos, desde que gozem de boa
saude e se encontrem com uma preparacdo fisicdgeigas apta a esfor¢cos longos, ndo se
responsabilizando a Organizacao por qualquer #pcotisequéncias negativas provocadas pela sua
participacdo, aconselhando os participantes aaa¢@sta sua condi¢cdo fisica pelas vias médicas

adequadas.

A prova de 10 km a correr ou andar, destina-se@astos individuos masculinos e femininos, cuja

condicéo fisica o permita. Nao se aconselha acgatido a criancas menores de 10 anos.



A responsabilidade da participacdo na caminhadaidecas e jovens, é da inteira responsabilidade
dos pais, declinando a organizagcédo qualquer reaptigede em termos de seguro em acidentes

ocorridos.
A participacao de atletas deficientes sera permital pela organizacéo.

Todos os atletas deficientes deverdo apresentamprovativo do grau de deficiéncia e um termo

de responsabilidade.

4°—Escaldes

— Juniores M/F - 18/19 anos
- Sub 23 M/F - 20/22 anos
- Seniores M/F - 23/34 anos
- M/F 35 (35 a 39 anos)

— M/F 40 (40 a 44 anos)

— M/F 45 (45 a 49 anos)

— M/F 50 (50 a 54 anos)

— M/F 55 (55 a 59 anos)

- M/F 60 (60 a 64 anos)

— M/F 65 (65 a 69 anos)

— M/F 70 (70 ou mais anos)

— Escaldo unico para atletas com deficiéncia

NOTAS: Asidades indicadas referem-se ao dia da prova.

5°- Seguro

A entidade seguradora € a VICTORIA SEGUROS.

Em caso de acidente, que resulte tratamento hiaspita sinistrado devera pedir um relatorio
médico para apresentar a companhia seguradoraugdsscserdo suportados pelo sinistrado e
reembolsados posteriormente pela companhia decseghiorganizagdo declina qualquer tipo de

pagamento.



O atleta sinistrado devera no dia seguinte efetyaarticipacdo a seguradora a qual deve juntar os

documentos existentes no site da Victoria Seguros.

Clique Aqui

Em todas as participacOes efetuadas a seguradoatietas sinistrados deverao apresentar o nome
da entidade organizadora do evento, o numero ddicepddata e hora da ocorréncia.
O sinistrado deve de imediato dar conhecimento tdagte organizadora através do mail:
associacao.omundodacorrida@gmail.com

IMPORTANTE
— Os sinistrados devem entregar a seguradora todacameéntacdo do sinistro no prazo
estabelecido, que sao 48 horas apés o evento.
— A organizacdo (seguradora), ndo assumird despesasnitros, dos quais ndo tomou

conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro

Coberturas e Franquia do Seguro de Acidente Pesseai
Morte € 28.530,00

Invalidez Permanente € 28.530,00

Despesas de Funeral € 2.290,00

Despesas de Tratamento e Repatriamento € 4.590,00
Franquia relativa aplicavel na cobertura de ineaid de 10%

Franquia por pessoa/sinistro de 90,00 euros natcodd TR

6°- Inscricbes

As inscricdes sO serdo aceites se forem efetuadages danossa plataformg num formulario

existente para o efeito.

https://www.omdceventos.com

Apés a inscricdo o participante recebera uma refericia multibanco para efetuar o

pagamento no prazo de 72 horas.



Taxas de Inscricao

10 km | portadores de
PRAZOS 1/2 Maratona [a correr ou Deficiéncia
andar]
De 31 de Janeiro a 29 de
fevereiro 13 8 50%
De 1 a 31 de margo
14 10 50%
De 1 a 30 de abril
15 11 50%
De 1 de maio a 17 de
junho 16 12 50%

Outras Condicbes

- As inscricOes sédo limitadas a 400 pardéiotps na Meia Maratona e a 200 nos 10 km e terminam
no dia 15 de junho de 2024.

- As inscricdes sem meio de pagamento duadas depois das datas referidas nao seréo aceites
- Nao haverd inscri¢ées no dia da prova;

NOTAS IMPORTANTES:

S0 seréa possivel trocar a inscricdo de um atleta aoutro, até dia 15 de junho de 2024.

7° - Secretariado e Dorsais

A funcionar entre o Restaurante "Mar Puro" e o Manapéu de Palha", numa infraestrutura
montada para o efeit®omingo, dia 23 de junho de 202¥s 7.00 as 8:4para todas as provas.

O dorsal apenas sera entregue ao proprio atleta meghte a apresentacdo do documento

comprovativo do numero de dorsal e do cartdo de cadido.



8° —Seguranca
® Os atletas ficam obrigados a manterem-se atrdattde partida, na zona do aquecimento.
® SO é permitido o abastecimento de agua ou outadufs aos atletas nos locais indicados
pela Organizacgao.
® No dorsal do atleta serdo indicados dois numeros de telefone a sesamos em caso

necessario.
® As viaturas dos atletas serdo estacionadas parque de estacionamento existente nas

proximidades da partida.

9°- Sancdes
O atleta compromete-se a respeitar as indicagcéesngmbros da Organizagdo colocados ao

longo do percurso.

® Durante o percurso podera ser distribuido a todosoacorrentes, um ou mais simbolos de
controlo, e todos os concorrentes que a chegadaapé@sentem estes simbolos, serédo
automaticamente desclassificados.

® Sera desclassificado todo o concorrente que nagreurm presente regulamento, nao
complete o percurso segundo o indicado, deteriarsupe o meio ambiente, nédo leve o
dorsal bem visivel e ndo respeite as indicacoesgtmizacao.

® Todo o atleta que utilize meios ilicitos para obtantagem em relacdo a outros, sera
automaticamente desclassificado.

® A prova na distancia da meia maratona tera o tdimke de 3 horas.

® Atletas chegados a meta sem dorsal ndo serdo cléisados e sera impedida pela

organizacdo a sua entrada na zona de meta.

10°- Classificacoes

As Classificacdes serao feitas através do sistentacchometragem "MyLaps".

O Chip colocado no verso do peitoral ndo deveraetgado. Os atletas chegados a meta sem chip,

nao poderao ser classificados pelo sistema.
A classificacdo da Meia Maratona serd feita indigichente em cada escaldo e na geral.

A classificacdo dos 10 km a correr ou andar séta ifedividualmente em cada escalédo e na geral.



Para a classificacdo por equipas contam os trés preiros/as atletas, classificados/as na geral,

independentemente do genero.

11°- Prémios

Meia Maratona

- Troféus aos 3 primeiros da geral Masculinos e Fieoén

- Troféus aos 3 primeiros de cada escalao Mascudift@smininos.

- Troféus as 3 primeiras Equipas

- Troféus aos 3 primeiros atletas na categoriaefieidntes Masculinos e Femininos.
10 km
- Troféus aos 3 primeiros da geral Masculinos eifi@os.
Outros prémios:

1) Tshirt técnica, troféu relativo a prova, e outros que a organizacdo venha a angariar para
todos os participantes na corrida.

2) Excepto a tshirt, todos os restantes prémi@osantregues aos atletas chegados a meta.

12°- Abastecimentos

A organizacgéao responsabiliza-se pela boa hidratdedodos os atletas e caminheiros participantes,

sera distribuidagua, fruta e alimentos solidos
Abastecimentos:

Meia Maratona: 5, 10, 15 km e Meta

10 km a correr ou andar: 5 km e Meta




13°- Voluntariado

A Associagcdo Desportiva O Mundo da Corrida.comjrabinscricbes a todos quantos queiram

colaborar na organizagao deste evento em reginaeldetariado.

Sera oferecido aos voluntarios um saco com umat,tshitroféu da prova, abastecimentos e a

participacdo no almogco com os restantes elemeatosgadnizacao no final da prova.

14°- Apoios
A prova conta com o apoio Camara Municipal de Alenadla Unicer (Agua Vitalis)

15°- Aceitacao do regulamento

Todos os participantes, pelo facto de efetuaremnaailgscricdo nas provas aceitam o presente

Regulamento.

A ORGANIZACAO





