MUNICiPIO DE ALMADA
CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N.2 257/2024

Eu, ELSA MARIA ALVES CORREIA HENRIQUES, no uso dos poderes que me foram delegados pela Sra.
Presidente da CAmara Municipal de Almada, através do seu despacho n.2 109/2021-2025, de 15 de novembro
de 2022, torno publico o Adenda ao Protocolo de Colaboragdo no ambito do “Programa de Apoio
Psicolégico”, em anexo ao presente edital e que dele faz parte integrante, celebrado entre o Municipio de
Almada e o Grupo de Intervenc¢o e Reabilitagdo Ativa (GIRA), em 9 de maio de 2024.

E para constar se passou o presente Edital e outros de igual teor que vao ser afixados nos lugares de estilo.

Almada, 24 de maio de 2024

A Secretaria Geral,
{Por delegacdo do Sra. Presidente — Despacho n.2 109/2021-2025, de 15 de novembro de 2022)
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MUNICIPIO DE ALMADA
CAMARA MUNICIPAL

ADENDA AO PROTOCOLO DE COLABORACAO ENTRE O MUNICIPIO DE
ALMADA E O GRUPO DE INTERVENCAO E REABILITACAO ATIVA
(GIRA), NO AMBITO DO PROGRAMA DE APOIO PSICOLOGICO

Entre:

MUNICIPIO DE ALMADA, pessoa coletiva de direito ptblico, com o NIPC 500051054 neste ato
representado, ao abrigo das disposigBes legais em vigor, pela Presidente de Camara Municipal,
Inés de Samt-Maurice Esteves de Medeiros Victorino de Almeida, (ou Vereador com poderes
delegados para o efeito nos termos do Despacho n.2 112/2021-2025 de 15 de novembro de 2022,
com a reda¢do dada pelo Despacho n.2 168/2021-2025, de 22 de margo de 2024) com domicilio
necessario no edificio dos Pagos do Concelha do Municipio, sito no Largo Luis de Camdes, Almada,
adiante designado por CMA, Entidade Promotara ou Primeira Outorgante,

e

GRUPQ DE INTERVENGAO E REABILITACAO ATIVA, pessoa coletiva n.2 503532150, com sede na
Rua Luciano Cordeiro, 34-12, 1150-216 Lisboa, neste ato representada por Ana Sofia Ferraz
Pereira de Sousa Couto e Carla Alexandra Alves dos Santos Lemos, na qualidade de,
respetivamente, Presidente e Tesoureira da Dire¢do, e com poderes para o ato, adiante
designado por GIRA ou Segundo Outorgante.

Considerando que:

1. Entre GIRA - Grupo de Interveng3o e Reabilitag3o Ativa, instituigdo sem fins lucrativos e
0 Municipio de Almada, foi assinado em 9 de malo de 2023 um Protocolo de Colaboragdo
para a materializag3o do Programa de Apoio Psicoldgico destinado a criangas e jovens do
Municipio de Almada;

2. Conforme estabelecido na Clausula 112, o protocolo tem a duragdo de 1 (um) ano a partir
da data de sua assinatura, que ocorreu em 9 de maio de 2023, culminando, assim, em 9
de maio de 2024 como data f nal de vigéncia.

#2030 Os sewiggi;gientlficaram que a data de vigéncia foi estipulada com lapso de redagdo,
sendo\q uenolprotocoro tem sua vigéncia durante o ano letivo de 2023/2024, com duragao
até o dia 31 de outubro de 2024;

4, Pelo que urge adequar o conteudo do Protocolo com as obrigagdes das partes que dai

decorrem.

Assim, é celebrada pelos QOutorgantes e de Boa Fé, a presente adenda ao Protocolo de
Colaboragio para a2 materializa¢do do Programa de Apoio Psicoldgico destinado a criangas e
jovens do Municipio de Almada, alterando-se a cldusula 11.2 do Protocolo, a qual passard a ter a
reda¢3o infra, mantendo-se as demais cldusulas do Protocolo e anexos inalterados e em vigor.
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Cldusula 113
{Produc¢do de efeitos, duragSo e dendincia)

1. O presente Protocolo produz efeitos desde o inicio da ano letivo de 2023/2024 e vigorara até
o dia 31 de outubro de 2024,

Celebrada em Almada, aos ... dias do més de ... do ano de dois mil e vinte e ..., em um exemplar,
sendo enviada copia para cada uma das partes outorgantes.

Almada, de 3. de \dkars 2024

Pelo Primeiro Outorgante

Municipio de Almada

S e

Pelo Segundo Outorgante

Grupo de Intervengdo e Reabilitag3o Ativa
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PG NTERVENCAD E REABILITACAD ACTIVA

Rua Luciano Corderro 1* 34 - 1°
1450- 216 Lishoa, Portugal

TLF 21 354 45 35193 602 79 10
! NIF 503 532 V50

A celebragdo do presente pratocolo foi objeto de aprovagdo pela Camara Municipal de Almada,
por deliberacdo tomada na sua reunido de I
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DESPACHO N.2 12/GVTS/2024

A Organizag3o Mundial de Saude (OMS) considera que as perturbacGes mentais sdo comuns, afetando
mais de 25% da populagio em um dado momento da sua vida, com impacto negativo ndo sé sobre os
individuos e familias, como nas proprias comunidades (OMS, 2001).

A Associagio Americana de Psiguiatria da Infincia e da Adolescéncia (AACAP) estima que entre 10 e
20% das criangas apresentam um ou mais problemas de sadde mental e que apenas 1/5 recebe
tratamento adequado (OMS, 2001). Os problemas de salide mental apresentados pelas criangas e
adolescentes trazem grandes encargos 3 sotiedade, quer em termos humanos quer financeiros, e
muitas delas podem ser precursoras de perturbagbes na idade adulta. Existe evidéncia cientifica de
que a intervengdo precoce no dmbito da saude mental das criangas e jovens pode ter um valor
preventivo Onico e uma maior no desenvolvimento de psicopatologia na idade aduita.

A grande maioria destas situacSes problemdticas é detetada em contexto de Cuidados de Salde
Primérios ou em contexto escolar, destacando-se a importdncia desta primeira linha de atuagdo na
triagem, avalia¢do, intervencdo e crientacdo destas criangas/adolescentes. Contudo, pela escassez de
recursos humanos a este nivel, o diagndstico de doenga mental ou situagoes de risco de psicopatologia
prejudica a tio necessdria implementagio atempada de estratégias preventivas e terapéuticas,

0 Programa Nacional para a Salide Mental, mais especificamente os Programas Prioritarios da Diregéo-
Geral da Saude recomendam a implementagio de programas de promogdo do bem-estar e da salide
mental da populagdo e da prevengdo, tratamento e reabilitagdo das doengas mentais.

Esta recomendagdo encontra-se vertida nas Opgdes do Plano e Orgamento 2023 da Cdmara Municipal
de Almada {CMA), reforgando-se a necessidade de definir uma estratégia local de saude mental que
privitegie a literacia e acompanhamento da populagdo. Neste sentido, o Municipio, alinhando-se
estrategicamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da Organizacdo
das Nagdes Unidas, pretende cumprir o objetivo 3: Garantir o acesso a salde de qualidade e promover
o bem-estar para todos, em todas as idades, promovendo a sadde mental e o bem-estar, procurando
alcancar a cobertura universal de sadde. No eixo 1. deste plano, Sclidariedade, inclusdo e habitagio,
estd prevista intervencio do Municipio na prossecugdo do interesse publico e na protegao dos direitos
e interesses dos cidadios, nos termos do art.? 42 do NCPA, aprovado pelo DL n2 4/2015, de 7 de

janeiro,




MUPIICiI’IO DE ALMADA
CAMARA MUNICIPAL

Acresce que no dmbito da transferéncia de competéncias na drea da saide para os 6rgdos municipais
(Decreto-lei n2 23/2018, de 30 de janeiro), designadamente no artigo 169, prevé-se que “Os
municipios s30 parceiros estratégicos do SNS nos programas de prevenc¢do da doenga (...)", cumprindo
este programa esse designio e carrespondendo as competéncias da DIS, a saber: a) Promover politicas
locais de promogdo da saude com uma abordagem holistica, a partir de diagndsticos colaborativos com
0s parceiros locais (...); b) Promover a equidade adequada aos cuidados de saude nas suas diferentes
dimensfes, dirigido a todos os grupos da populagdo com especial enfoque nos grupos mais
vulnerdveis; c) Desenvoiver parcerias estratégicas nos programas de prevengdo da doenga”.

Assim, entendeu-se premente a implermentacdo de um Programa de Apoio Psicoldgico (PAP) dirigido
a criancas e jovens municipes da concetho de Almada, ¢om necessidades de acesso a respostas
terapéuticas da drea da psicologia e em situagdo de vulnerabilidade econdmica, promovendo a sua
qualidade de vida e ganhos em saude mental. O Programa constitui-se, essencialmente, como um
recurso de saude, mas também uma resposta social.

Este Programa destina-se a crian¢as e jovens em idade escolar {6-30 anos) e traduz-se numa
abordagem terapéutica que visa resolver ou reajustar problemas de sadide mental com apoio de um/a
psicélogo/a, abordagem essa limitada no tempo e sendo o foco de intervengdo o sintoma e/ou
conflitos atuais.

As situages s3o referenciadas pelas escolas do concelho, nomeadamente pelos Servigos de Psicologia
e Orientagdo {SPO), parceiros privilegiados na dete¢do e sinalizacdo das criangas e adolescentes que
deverdo beneficiar da intervengdo deste Programa, salvaguardando-se, assim, a ndo sobreposi¢do com
o0 trabaltho realizado por esta equipa.

Atendendo a necessdria confidencialidade do cardcter da abordagem que se propde, o PAP ¢é efetuada
em espacos deslocalizados da escola com o objetivo de facilitar a acessibilidade dos utentes.

Sendo o Grupo de Interventdo e Reabilitacdo Ativa [GIRA) uma entidade de reconhecido mérito no
trabalho com pessoas com doenga mental, consetheira do Conselho Municipal da Saide € membro
do grupo técnico concelhio que se encontra a acompanhar o processo de implementagdo da Estratégia
tMunicipal da Sadde de Almada foi concretizada uma parceria estratégica e co-construido o PAP.

0O protocelo de colaboragdo entre 0 municipio de Almada e o Grupo de intervengdo e Reabilitagdo
Ativa {GIRA) no dmbito do Programa de Apoio Psicolégica foi celebrado no dia 08/05/2023, vigorando

porum ano.
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As atividades previstas no Protocolo foram implementadas a partir de 14/09/2023 (atendendo ao
calenddrio letivo) e tém continuidade assegurada até ao 14/09/2024, com boa adesdo dos
destinatarios [e suas familias) e impacto positive ao nivel dos indicadores de saude mental, de acordo
com a monitorizacio efetuada peta equipa responsavel pelo acompanhamento do PAP.
Face ao exposto, considerando que a vigéncia do Protocolo cessa a 08/05/2024 e ndo havendo
qualquer impacio financeiro associado 3 sua prorrogag3o sugere-se, nos termos do disposto no artigo
35.2 do RIAL:

1. Aprovag3o de adenda 3o Protocolo, mantendo-se todas as clausulas em vigor, sendo a  data

fim o dia 31/10/2024;

Almada, 07 de maio de 2024

A Vereadora dos Pelouros dos Recursos Humanos, Higiene Urbana,
Acdo Social e Educagao

MOS\

Maria Teodolinda Silveira
{despacho n? 112/2021 2025, de 15 de novembro de 2022}



