Somos decisores! Ndo somos apenas vozes!
Programa: Erasmus + Acio: KA154- ATIVIDADES DE PARTICIPACAO JUVENIL

Infopack

Mobilidade: Os Jovens e a Europa
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Infopack

O Municipio de Almada, em parceria com o
Municipio de Valongo, a Psientifica
Associacao e a Associacao Novo Mundo,
tem um projeto financiado pelo Programa
Erasmus + Acdo: kA154- Atividades de
Participacdo Juvenil, que agora conta com a
tua participacao!

“Somos Decisores! Ndo apenas vozes!”
pretende contribuir para que os jovens
tenham varias experiéncias de
participacao democratica, preparando-os
para a sua vida adulta, enquanto cidadaos
ativos, tornando-os promotores de
propostas de projetos, atividades e
recomendacdes a nivel local, nacional e
europeu.
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O que vais aprender
e fazer neste projeto?

Conhecer varias formas de participacao
ativa e democratica através do Desporto,
da Arte, da Mdusica, do Empreendedorismo,
do Voluntariado, da Intervencao Social e da
Comunicacao nas Redes Sociais;

Conhecer e promover a¢des de
sensibilizacdo junto dos teus pares ;

Saber procurar e associar-se a causas,
associagdes e projetos e ser preconizador
do respeito dos direitos humanos, assim
como da participacao;

Participar de forma construtiva nas
decisdes democraticas aos varios niveis e
em atividades civicas;

Ser disseminador de boas praticas a nivel
das politicas de juventude e bons
ajuizadores das politicas que possam ou
nao garantir a decisao dos jovens.

Mobilidade: Os Jovens e
Europa

Vais ter a oportunidade de visitar o
Parlamento Europeu em Bruxelas e
conhecer associa¢des e decisores politicos
ao nivel Europeu entre 1 a 6 de abril de
2024.

Se vais a Bruxelas preenche
formulario AQUI

CO-FINANCIADO POR: PROMOVIDO POR:

il Agéncia Nacional T . = [—— & , E;IJ IA‘-«_. novo ,.
s dvenuoroore [l Cirerceores (CAAA 2. VALONGO peientifica ™ ¥ mumpo

Lolelolelelololelo]


https://shorturl.at/nzCPY

Mar do Norte ..-.

.—""r « Brugge
< Lﬂnﬂende

* Antuérpia
© Saint Niklaas
« Gente * Mechelen

Kertriik * Aalst
o T Bruxelas

o Braine-UAlleud

BELGIL‘A'““"

v La Louviére e Namur
Hnns sCharleroi

FRANCGA

Brussels

ARiRiiRE 50 BEAEIR
dlidRidik 50 glikid

lII!II1II Har III‘II
III:III:I.IIl 9% ALIELIE

Paiscs of Justics

CO-FINANCIADO POR:

i Agéncia Nacional :
H Erasmus+ Juventude/Desporto ccfi_nanclado P Eln
= = Corpo Europeu de Solidariedade Unido Europeia

Holanda

Sobre Bruxelas

Bruxelas € rica em histdria, arquitetura,
gastronomia, cultura e muito mais!
Calorosa, acolhedora e peculiar, Bruxelas
é uma cidade movimentada onde ha
sempre alguma coisa a acontecer.

Sites onde podes saber mais sobre
Bruxelas:

https://www.visit.brussels/en/visitors
https://www.bruxelles.be/
https://european-

union.europa.eu/principles-countries-
history/country-profiles/belgium_pt

Bruxelas foi candidata a Capital Europeia
da Democracia em 2023 por projetos
participativos que podes encontrar aqui:

https://fairebruxellessamen.be/

Informacodes ateis

Embaixada de Portugal em Bruxelas:

https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/

pt/rede-consular/europa/belgica

Guia para usar transportes:

https://www.spotahome.com/pt/blog/bruxe

las-guia-para-os-meios-de-transporte/
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Contatos de Urgéncia e Hospitais:

https://www.brussels.be/emergency-
services
https://www.stpierre-bru.be/
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O que trazer para
Bruxelas:

O Roupa: ndo é aplicado qualquer codigo
de vestuario, por isso, podes trazer a
roupa que te faca sentir mais a vontade.
Inclui roupa e calcado confortavel, como
sapatilhas de desporto. Trazer um
impermeavel para a chuva;

. O Dinheiro: para gastos pessoais;

O Higiene pessoal: todos os frascos com
liguidos nao devem ter mais 100ml;

O Bagagem: Verificar junto do parceiro,
as condi¢Bes dos bilhetes de aviao
comprados, pois o tamanho e peso das
bagagens pode variar consoante a
companhia aérea;

W D O Documentos: documento de
: identificagdo valido - Cartdo de Cidaddo
ou Passaporte com mais de 6 meses de

validade e o Cartao Europeu de Saude
valido até ao final dos dias de viagem;

O Para uma melhor viagem: Uma atitude
positiva e vontade de aprender!
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https://www.seg-social.pt/pedido-cartao-europeu-seguro-doenca

01/04
Segunda

Viagem de
Manha Portugal para
10h-12h Bruxelas

Almoco

Tarde Chegada
15h-18h participantes

Jantar Jantar

cronograma

Boas Vindas e
Sessdes de
Grupo Tematicas

Visita Urban
Foxes

Parlamentario

Parlamento

No final, vou ter algum
certificado?

Sim, no final do projeto é atribuido um
Youthpass que reconhece e documenta
formalmente as competéncias e
conhecimentos adquiridos durante o projeto.

As atividades tém seguro?

Sim, todas as atividades tém seguro
préprio.

Politicas de
Juventude e Follow

up

Visita cultural Regresso

Visita ao “Bureau
International
Jeunesse”

Avaliacdo
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Jantar Jantar Jantar Jantar
Noite Acolhimento e L. . L .
o Convivio Convivio Convivio Convivio
20h-22h Team Building
Siléncio a partir das 23 horas
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Safestay Alojamento

Bruxelas
Grand Place

Hostel

Situado a apenas 300 metros da iconica Grand Place de Bruxelas e a uma curta
caminhada de 8 minutos da Estacao Ferroviaria Central, o hotel tem uma
localizagao privilegiada. Localizado em uma rua sem transito, a apenas 150 metros
da estacao de metrd De Brouckere.

Bruxelas fica a apenas 2 minutos a pé, onde descobriras as lojas centrais da cidade,
experiéncias culturais Unicas e museus fascinantes, incluindo o Museu da Banda
Desenhada, o Museu do Chocolate e do Cacau e o Museu da Moda e Rendas.

A rececao aberta 24 horas, balcao de turismo dedicado e Wi-Fi gratuito;
Todos os quartos possuem televisao por cabo, uma secretaria e uma casa de banho
privativa com secador de cabelo, acrescentando um toque extra de comodidade a

sua experiéncia.

Nota: o Aeroporto Internacional de Bruxelas esta situado a apenas 12 km do hotel!

Localizacao: Rue Grétry 53,1000 Bruxelas, Bélgica
https://www.safestay.com/venue/safestay-brussels-grand-place/
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Urban Foxes

Urban Foxes é um coletivo multidisciplinar
de placemaking com sede em Bruxelas, com
membros de equipe em todo o mundo,
criando e facilitando projetos inovadores e
inclusivos, workshops e ministrando
palestras em diferentes paises.

O seu objetivo € melhorar a saude e o bem-
estar urbano, centrando-nos na inclusao de
partes interessadas negligenciadas, com
énfase no livre acesso, utilizacdo e criacao
de espacos publicos e de interacdo social de
alta qualidade.

Criaram uma equipe de Placemakers
especializados com uma ampla gama de
habilidades, como Pedagogia Urbana,
Design Civico, Urbanismo Tatil, Cocriagdo e
Participacdo e desenvolvimento de métodos
educacionais ndo formais. Podem facilitar
projetos ou minjstrar palestras em
holandés, francés, inglés, farsi, grego,
espanhol, portugués e italiano.

ttps://www.urbanfo es.org/
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Bureau International
Jeunesse

O Gabinete Internacional da Juventude é
um servico internacional Valénia-
Bruxelas co-gerido pela Federacao
Valbnia-Bruxelas e criado para gerir
programas internacionais destinados a
jovens da Valdnia e de Bruxelas fora da
escola. Todos os anos, mais de 5.000
jovens beneficiam deste financiamento.

Uma das acdes do BlJ é o “ Democracy
Reloading ", uma ferramenta
especialmente concebida para jovens
serem decisores em municipios e
cidades. O seu objetivo é promover o
nivel de envolvimento dos jovens a nivel
local através da utilizacdo desta caixa de
ferramentas online.

https://www.lebij.be/le-bij/
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O Parlamento Europeu

O Parlamento Europeu é um importante forum de debate politico e de tomada de
decis@es a nivel da UE. A escolha das suas deputadas e dos seus deputados é feita
diretamente pelo corpo eleitoral em todos os Estados-Membros para representarem os
interesses das cidadas e dos cidadaos no que respeita a elaboracdo de leis da UE e para
garantirem que as outras instituicdes da UE trabalham de forma democratica.

Poderes e
procedimentos

O Parlamento atua como colegislador,
partilhando com o Conselho o poder de
aprovar e alterar as propostas
legislativas e de decidir em matéria de
orcamento da UE. Fiscaliza igualmente o
trabalho da Comissdo e de outros
orgaos da UE e coopera com 0s

parlamentos nacionais dos paises da UE,

a fim de obter os seus pontos de vista.
Descobre como tudo isto funciona.

Organizacao e
funcionamento

Descobre mais sobre o funcionamento
no dia-a-dia de uma instituicao
internacional, multilingue e politica
como o Parlamento Europeu: os
procedimentos, os locais de trabalho, as
pessoas que dao apoio as deputadas e
aos deputados e o orcamento
parlamentar.

No passado

O Parlamento Europeu tem, de forma
consistente, vindo a ganhar
competéncias através das sucessivas
alteracdes aos Tratados europeus que
deram cada vez mais peso ao unico
orgao diretamente eleito da UE. Vé de
que forma o Parlamento ganhou
gradualmente como um papel
fundamental no processo de tomada
de decisdes da UE.

A Democracia e os
direitos humanos

O Parlamento entende que o seu papel
consiste ndo sé em promover a tomada
de decisdes democratica na Europa, mas
também em apoiar a luta em favor da
democracia, da liberdade de expressao
e de elei¢Bes justas em todo o mundo.
Lé mais sobre a forma como o
Parlamento defende os direitos
humanos no mundo.
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NAO APENAS VOZES!

Instagram do Projeto:
https://www.instagram.com/somos_decisorespt/

CONTATOS

Pessoas responsaveis:
Valongo: Diana Santos
Telemével: +351 967 239 041
Psientifica: Ana Teles
Telemével: +351 927 298 451
Novo Mundo: Ana Rita Seirdco
Telemoével: +351 936120361
Almada: Moira Pracga
Telemével: +351 969 278 302

MAIS INFORMAGCOES:

CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA CAMARA MUNICIPAL DE VALONGO
DIVISAO DE JUVENTUDE juventude@cm-valongo.pt / 229774451
juventude@cm-almada.pt / 212548220

ASSOCIAGAO NOVO MUNDO
gj.novomundo@gmail.com / 936120361

CENTRO DE JUVENTUDE DE AGUEDA
geral@cjagueda.pt /234 029931 /910 574 002
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