


Para dar resposta as necessidades e
especificidades da sociedade atual, a CMA

preparou o Plano Almada Desportiva - Plano
Estratégico de Desenvolvimento Desportivo.

O objetivo é sistematizar varios niveis e
diferentes areas de intervencao no Desporto,
determinando a sua adequacgao e
complementaridade de acordo com os
interesses de cada setor.

Com este plano estratégico procura-se
integrar, harmonizar e dar coeréncia aos varios
subsistemas e setores, definindo prioridades
na interven¢ao e desenvolver a partilha e
cooperacao entre todos os agentes do
Concelho de Almada.
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DIAGNOSTICO PROSPETIVO

OFERTA DESPORTIVA

+90 Clubes Desportivos

+30 Ginasios/Estudios

18 Provas Regulares de Atletismo
+130 eventos “Almada em Forma”
+500 “Aulas Abertas”

PARTICIPACAO DESPORTIVA

+63.000 Cidadaos Ativos

+40.000 Participantes Eventos c/apoio Municipal
+8.500 Utentes Municipais

+6.800 Atletas Federados

+2.000 Alunos Desporto Escolar

EQUIPAMENTOS

1 Complexo Municipal Desportos
1 Estadio Municipal

1 Pista Municipal Atletismo

2 Campos Golfe

6 Picadeiros/ Escolas Hipismo

7 Piscinas

16 Pavilhdes Mun. Escolares
+100 Pequenos Campos Jogos
+ 90 Salas Desporto



RESULTADOS DO ESTUDO DA PROCURA
E OFERTA DESPORTIVA

PRATICA
DESPORTO
ATUALMENTE

(45%)

Maioritariamente
Homens e Jovens
residentes no
Laranjeiro/Feijo

Desportos mais praticados

Caminhada/Jogging (66%)
Treino Funcional (13%)
Futebol (12%)

NUNCA
PRATICOU
DESPORTO

(29%)

Maioritariamente
Mulheres e Idosos
residentes em
Almada/Cova da Piedade
Pragal/Cacilhas

Principais razdes para
ndo praticar desporto
Falta de tempo (46%)
N&o gostar (41%)
Obrigacdes familiares (27%)
Razdes Profissionais (23%)

Dados de pratica desportiva da UE e Portugal

UE2755% Portugal 27%

Almada 45%



METODOLOGIA PARTICIPACAO

COMUNIDADE
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PARTICIPACAO
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TRANSVERSAL
(CMA)



O Eix0 1 = Praitica Desportiva

Promover a melhoria da qualidade e o crescimento

dos indices de pratica desportiva, nos varios - - )
contextos de intervencao, diversificando a EIXO 4 - Coesdo Social e

natureza das atividades promovidas. Desenvolvimento Comunitario

Valorizar o desporto como promotor da melhoria

_ da acessibilidade, da participacao e inclusao dos
O EIX0 2 - Organiza¢cdes Desportivas cidaddos na comunidade, promovendo ado¢do de
praticas participadas e integradoras nos processos

de organizacao e decisao desportivos.
Estabelecer praticas colaborativas dinamicas com
as entidades promotoras de desporto, promovendo
e qualificando a sua intervencao, valorizando os -
recursos humanos e a intervencdo na comunidade. EiX0 5 - Inovacdo, Sustentabilidade

e Desenvolvimento Local

Potenciar os recursos fisicos e naturais do
O EiXO 3 = Infraestruturas Desportivas concelho, envolvendo os parceiros, promovendo
o territorio para desenvolver a economia local,
através do turismo, de programas e eventos
Qualificar o territério através da melhoria e desportivos marcantes, inovadores e
crescimento da rede de equipamentos desportivos, ambientalmente sustentaveis.
potenciando a sua utilizacao e diversificando as
tipologias e solugdes implementadas.



participaca inserida nu

Pratica Organizag¢oes Infraestruturas
Desportiva Desportivas Desportivas

Programas de dinamizag¢ao
e sensibilizacdao desportiva.

Praticas colaborativas
dindmicas e apoio
as organizacoes desportivas.

Requalificagcao e planeamento
da rede de insfraestruturas.

Diversificacdo no ambito escolar,

Diversificacao das tipologias
federado, sénior, adaptado.

Qualificagao e valorizacao e solucdes integradas.

de recursos humanos.

Melhoria sustentavel dos indices
de Participacao Desportiva

Acessibilidade, participacao

Potenciar e promover recursos naturais
e inclusao de cidadaos.

do territério de forma sustentavel.

Praticas participadas e integradoras Desenvolvimento desportivo e economia

nos processos de organizacdo e decisao. local baseado na inovagao e no turismo.

Coesao Social e Inovacao, Sustentabilidade
Desenvolvimento Comunitario e Desevolvimento Local



Agenda de Intervencao Prioritaria

Acoes Prioritarias:

® Realizar anualmente a Meia Maratona de Almada.

® Requalificar e/ou construir dois polidesportivos de
proximidade por ano.

® Atribuir um apoio anual de 100.000,00€
ao desporto de formacao.

® Requalificar integralmente o sistema hidrdulico das
piscinas do Complexo Municipal dos Desportos.

® Requalificar o Parque Atlantico.

® Alargar a Pista Municipal de Atletismo.

® Requalificacdo dos equipamentos desportivos existentes
e planeamento da rede futura.

® Aumento da pratica desportiva federada e escolar.

® Promocéao da atividade fisica e desportiva, privilegiando

jovens e seniores, cidadaos desfavorecidos e pessoas com
deficiéncia.

® Promocao de equilibrio na pratica desportiva entre
géneros.

® Valorizacdo da atividade dos agentes desportivos,
enquanto recursos humanos imprescindiveis.

® Promocao de grandes eventos desportivos, destacando
o territdrio e os recursos naturais.

® Estabelecimento de parcerias estratégicas com
atores-chave locais de natureza desportiva, social,
associativa, empresarial e universitaria.




