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O 1. Enquadramento
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O Enquadramento

A INTERCAMPUS desenvolveu para a Camara
Municipal de Almada um estudo de mercado
cujo principal objetivo foi conhecer os habitos
desportivos da populacao de Almada, nas
suas diversas vertentes bem como avaliar a
oferta desportiva no concelho.
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© Mais em detalhe pretendeu-se recolher informacgao relativa a:

® indice de pratica de atividade desportivalfisica
© Frequéncia

© Modalidades

© Razdes de pratica vs. nao pratica

® Ambito

© Companhia

© Locais

© Forma e tempo de deslocagao

© Custos associados

© Obstaculos a pratica desportiva

© Notoriedade e satisfacao com a atual oferta desportiva
© O que falta no concelho a nivel de oferta desportiva
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‘ 2. Metodologia
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‘ Metodologia

UNIVERSO:
Populagéo de ambos os géneros, com 15 a 75 anos de idade,
residentes nas varias freguesias do Concelho de Almada.

AMOSTRA:
Foram realizadas n=1023 entrevistas, com uma distribuicao nao
proporcional por freguesia de forma a obtermos resultados com robustez
suficiente em cada uma delas para a analise dos dados.
Em cada freguesia foram aplicadas quotas de género e idade,
com base nos dados do Censos de 2021 do INE.

Para a amostra indicada, a margem de erro maximo é de +3.1 p.p.
para um intervalo de confianca de 95%.

No final os dados foram ponderados para o Universo, de modo a que
cada freguesia tivesse o seu peso real do universo.
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‘ Metodologia

SELEGCAO DOS INQUIRIDOS:
* Foi definida uma distribuigdo espacial da amostra por freguesia.

* Em cada freguesia foram aleatoriamente selecionados um ndmero
significativo de pontos de amostragem, através de guias de ruas
e mapas territoriais a partir do Google Maps. Uma vez definido o
ponto de amostragem, também designado, ponto de partida (em regra
nome de rua e n° de policia de identificagcdo de prédio ou habitagéo)
foi aplicado o método de random route, existindo instru¢des que obrigaram
os entrevistadores a distribuir a selegao de lares por toda a localidade.

* Em cada lar, o individuo a entrevistar foi aleatoriamente selecionado
com base na matriz de quotas de género e idade.

» Os dados do Universo correspondem ao Recenseamento Geral da
Populacao (2021) do Instituto Nacional de Estatistica (I.N.E.).
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‘ Metodologia

RECOLHA DE INFORMAGAO:

* Ainformacgéo foi recolhida tendo por base um questionario
elaborado pela INTERCAMPUS e previamente aprovado pelo cliente.

» O questionario foi programado para a recolha de dados em CAPI
(Computer Assisted Personal Interviewing).

* As entrevistas foram realizadas de forma presencial e direta (F2F),
em total privacidade, na residéncia dos inquiridos, por equipa com
experiéncia neste tipo de estudos e tendo participado num briefing,
que incluiu formagéo e treino no questionario a aplicar.

Foi feita por uma equipa de 16 entrevistadores.

5

O trabalho de campo decorreu entre 13 de Julho e 3 de Agosto de 2023.
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PRATICA DESPORTO NUNCA PRATICOU
ATUALMENTE DESPORTO
(45%) (29%)

+ mulheres + idosos
+ residentes em Almada/
Cova da Piedade/ Pragal/ Cacilhas

+ homens + jovens
+ residentes em Laranjeiro/ Feijo

Caminhada/ Jogging (45%)

Excluem por
Porque gosta de desporto (66%)
Para melhorar a condicao fisica (65%) f?\ll;afg;:g%o(ﬂ%z‘)’)

Gastam...

17€ mensais em instalagbes 31% acha que nada o faria praticar ou voltar a praticar desporto
35€ anuais em outros custos

150€ anuais em vestuario Se tivesse tempo, 35% poderia praticar ou voltar a praticar desporto
(400€ anuais)
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Apenas 33% conhece bem a oferta de instalagoes/espacgos desportivos do concelho de Almada,
sendo que 43% conhece pouco e 23% nao conhece nada

46% esta satisfeito com a oferta de instalag6es/espacgos desportivos do concelho de Almada

Apenas 30% conhece bem a oferta de modalidades desportivas do concelho de Almada,
sendo que 46% conhece pouco e 23% nao conhece nada

45% esta satisfeito com a oferta de modalidades desportivas do concelho de Almada,

Piscina é o equipamento desportivo que mais sentem falta em Almada (27%)
Ciclovias/ Vias pedonais esta em falta para 21%
Parques urbanos estao em falta para 18%
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‘ 4. Analise Descritiva
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‘ Analise Descritiva -Notas Técnicas

DIFERENCAS ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVAS:

* Todos os valores assinalados a verde ou vermelho referem-se a diferengas com significado estatistico.

+ Para isso apenas foram consideradas bases iguais ou superiores a 30 individuos.
Estes destaques estédo assinalados do seguinte modo:
» A verde: valores que sao significativamente superiores ao total, para um nivel de confianca de 95%;
* Avermelho: valores que s&o significativamente inferiores ao total, para um nivel de confianga de 95%.

BASES REDUZIDAS:

* Sempre que as bases das variaveis em analise sejam reduzidas (ou seja, inferiores a 30) estdo assinaladas
com um asterisco (*). Assim, nestes casos a leitura deve ser feita com precaucao e a titulo meramente indicativo.
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' Analise Descritiva -Notas Técnicas

« Na medida em que foi realizada uma amostra nao proporcional por Freguesia
de modo a que todas tivessem uma base minima de analise, os dados obtidos
foram ponderados (para 1000 entrevistas) de modo a que cada uma tivesse o
seu peso real do universo

- Assim, na analise de dados que se segue, os resultados
sao apresentados da seguinte forma:

- Total: Ponderado

- Género: Ponderado

- Idade: Ponderado

- Freguesia de residéncia: nao ponderado (nestes quadros nao é apresentado o total)

- Caso haja muitas bases reduzidas (n<30) os resultados podem nao ser apresentados
para determinada variavel (género, idade ou freguesia de residéncia)
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‘ Caracterizacao Sociodemografica * Quotas definidas  partda

ALMADA i 7% Costa da Caparica 8%
CACILHAS 6%
CAPARICA 7% 1
CHARNECA DE CAPARICA 7 13% UF Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas 27%
COSTA DA CAPARICA 8% 1
COVA DA PIEDADE 11% UF Caparica e Trafaria 15%
FEO | 12% ]
PRAGAL 4% UF Charneca de Caparica e Sobreda 28%
SOBREDA 14% |
TRAFARIA | 7% UF Laranjeiro e Feij6 23%
LARANJEIRO 1%

Base: Total (1000)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
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O Caracterizacao Sociodemografica * Quotas definidas  partda

Estado Civil

Status Social
||
|
|
||

Base: Total (1000)
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‘ Caracterizacao Sociodemografica

Almada, Cova da

Charneca de

Status Social Costa da Caparica Piedade, Pragal C?’::f::iaa e Caparica e Lar?;:ﬁ;m e
(%) e Cacilhas Sobreda )
Base: 132 Base: 270 Base: 138 Base: 268 Base: 215

A (Alto) 14 14 1 10 6
B 22 16 20 15 20
C 36 21 25 25 25
D 14 32 28 31 41
14 17 17 18 10

Agosto 2023
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‘ 4.1 Analise Descritiva

Ocupacao dos tempos livres e visionamento de desportos ao vivo
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Ver televisao (84%) e
passear com familia ou

amigos (77%) sao as
principais ocupacoes
dos tempos livres

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

Base: Total (1000)

‘ Ocupacao dos tempos Livres

Ver televisdo

Passear com familia e amigos

Ir ao cinema

Ler

Desporto ao ar livre

Ir a espectaculos

Desporto em espagos fechados
Assistir a eventos desportivos ao vivo

Ir a eventos culturais

P.1 Pensando nos seus tempos livres,
de que forma os ocupa, ou seja, o
que costuma fazer nestas alturas

84%

A pratica de desporto
ao ar livre ocupa
0 5° lugar (28%) e

em espacos fechados
€ praticado por 16%
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P.1 Pensando nos seus tempos livres,
de que forma os ocupa, ou seja, o
que costuma fazer nestas alturas

‘ Ocupacao dos tempos Livres

Ponderado

Ocupacéao dos tempos livres Total Praticantes Nao praticantes
i Base: 1000 Base: 446 Base: 554
Ver televisao 84 78 89
Passear com a familia 7 7 78
Ir ao cinema 30 31 29
Ler 29 KN 27
Desporto ao ar livre 28 62 1
Ir a espetaculos 26 28 23
Desporto em espagos fechados 16 35 1
Assistir eventos desportivos ao vivo 16 23 10
Ir a eventos culturais 12 13 1




‘ Ocupacao dos tempos Livres

Ponderado

Homens com
maior envolvéncia
com desporto
sobretudo na pratica
ao ar livre

(35%)
mas também

assistir a eventos
desportivos ao vivo

(25%)

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.1 Pensando nos seus tempos livres,
de que forma os ocupa, ou seja, o
que costuma fazer nestas alturas

Ocupacgéo dos tempos livres Total Masculino Feminino

(%) Base: 1000 Base: 472 Base: 528
Ver televiséo 84 79 88
Passear com a familia 77 75 80
Ir ao cinema 30 31 30
Ler 29 30 28
Desporto ao ar livre 28 35 22
Ir a espetaculos 26 26 25
Desporto em espacos fechados 16 19 14
Assistir eventos desportivos ao vivo 16 25 7
Ir a eventos culturais 12 1 13

Agosto 2023
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Os mais idosos
ocupam os tempos
livres a ver televisao
(com indices baixos de
todas as outras atividades).

Ir ao cinema domina junto dos
mais novos (até aos 34 anos).

A pratica desportiva em
espacos fechados
concentra-se até
aos 24 anos.

PLANO ESTRATEGICO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO.

‘ Ocupacao dos tempos Livres

Ponderado

P.1 Pensando nos seus tempos livres,
de que forma os ocupa, ou seja, o
que costuma fazer nestas alturas

Ocupagio dos tempos livres Total 15a18 19224 25234 35a44 45254 55264 65a75

(%) Base: 1000 Base: 54 Base: 85 Base: 161 Base: 165 Base: 191 Base: 143 Base: 201
Ver televisdo 84 72 73 7 86 85 87 94
Passear com a familia 7 78 85 79 80 7 74 74
Ir ao cinema 30 50 62 46 32 30 20 6
Ler 29 36 19 27 32 34 31 23
Desporto ao ar livre 28 39 24 33 31 30 31 17
Ir a espetaculos 26 41 42 37 30 26 17 7
Desporto em espagos fechados 16 42 33 18 20 14 10 6
Assistir eventos desportivos ao vivo| 16 20 29 2 14 16 10 9
Ir a eventos culturais 12 10 12 16 13 17 12 4

Agosto 2023



‘ Ocupacao dos tempos Livres

Nao ponderado

Pratica de
desporto em espagos
fechados maior junto dos
residentes em Almada, Cova
da Piedade, Pragal e Cacilhas

(22%)
Pratica de desporto ao ar livre

maior junto dos residentes
no Laranjeiro e Feijo

(38%)

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

. . ) Al_mada, oyl Caparica e Chame_ca de Laranjeiro e
Ocupagéo dos tempos livres Costa da Caparica Pledade,_ Pragal e Caparica e Fellé
(%) e Cacilhas Sobreda
Base: 132 Base: 270 Base: 138 Base: 268 Base: 215
Ver televisdo 82 70 94 84 94
Passear com a familia 83 69 82 83 75
Ir ao cinema 33 25 33 38 23
Ler 42 19 51 27 22
Desporto ac ar livre 32 27 28 20 38
Ir a espetaculos 34 19 39 28 19
Desporto em espagos fechados 17 22 18 12 13
Assistir eventos desportivos ao vivo 19 9 9 21 21
Ir a eventos culturais " 3 25 15 10
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o Eventos desportivos ao vivo

Quase 30%
dos individuos diz assistir
a eventos desportivos

ao vivo, sendo a frequéncia
habitual uma vez por més.

Base: Total (1000)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

>

P.37 Costuma assistir a eventos desportivos ao vivo?
P.39 Com que frequéncia costuma assistir a eventos
desportivos ao vivo?

Todas as semanas

2 a 3 vezes por més

1 vez por més 30%
1 vez de 3 em 3 meses 25%
Menos frequente

Agosto 2023

Base: Assiste (287)
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P.37 Costuma assistir a eventos desportivos ao vivo?

‘ Eve ntos des po rtivos ao Vivo P.38 Os eventos desportivos ao vivo que costuma assistir

. . sdo no Concelho de Almada ou noutros Concelhos
Género e Idade Ponderado | Freguesia Nao Ponderado

Eventos desportivos ao vivo Total Masculino Feminino
o
(%) Base: 1000 Base: 472 Base: 528
‘Sim ‘ 29 } ‘ 45 : 14
Séao mais os homens
Eventos desportivos ao vivo Total 15a18 19a24 25a34 35a44 45a 54 55 a 64 65a75
9
(45%) (%) Base: 1000 Base: b4 Base: 85 Base: 161 Base: 165 Base: 191 Base: 143 Base: 201
e os jovens que S ‘ 29 H 50 o . 3 . 30 21 2% 16
mais assistem a
evento:odvei‘s’gortwos GEmEcE Almada, Cova da Caparica e Chamneca de
- Eventos desportivos ao vivo . Piedade, Pragal e ) Caparica e Laranjeiro e Feijo
(%) Capapcs Cacilhas UETETE Sobreda
Base: 132 Base: 270 Base: 138 Base: 268 Base: 215
sim ‘ ‘ 27 25 28 34 29

Base: Total (1000)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
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‘ Eventos desportivos ao vivo

Ponderado

P.37 Costuma assistir a eventos desportivos ao vivo?

P.39 Com que frequéncia costuma assistir
a eventos desportivos ao vivo?

Frequéncia costu.ma assis_tir a Total Masculine Feminino
eventos desportivos ao vivo
(%) Base: 287 Base: 212 Base: 75

Todas as semanas 6 7 4
2 a 3 vezes por mes 18 18 19
1 vez por més 30 27 37
1 vez de 3 em 3 meses 25 29 156
Menos frequente 20 19 22

Agosto 2023
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P.37 Costuma assistir a eventos desportivos ao vivo?

‘ Eventos des po rtivos ao Vivo P.39 Com que frequéncia costuma assistir

a eventos desportivos ao vivo?

Ponderado

Frequéncia costuma assistir a Total 15a18 19a24 25234 35a44 45a54 b5a64 66a7b
eventos desportivos ao vivo
(%) Base: 287 Base: 27* Base: 34 Base: 55 Base: 50 Base: 52 Base: 36 Base: 32
Todas as semanas 6 4 9 11 4 8 1 6
2 a 3 vezes por més 18 30 30 15 14 12 18 21
1 vez por més 30 34 42 26 38 28 20 19
1 vez de 3 em 3 meses 25 12 . 15 36 16 28 31 32
Menos frequente 20 17 5 13 29 24 30 22
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P.37 Costuma assistir a eventos desportivos ao vivo?

‘ Eventos des po rtivos ao Vivo P.39 Com que frequéncia costuma assistir

a eventos desportivos ao vivo?

Nao Ponderado

. o Almada, Cova da Canancae Charneca de e
Frequéncia costuma assistir a Costa da Caparica | Piedade, Pragal LI Caparica e e
eventos desportivos ao vivo e Cacilhas Trafaria Sobreda Feijo
(%)
Base: 35 Base: 67 Base: 39 Base: 90 Base: 63

Todas as semanas 6 15 3 4 3
2 a 3 vezes por mes 23 18 10 16 27
1 vez por més 9 45 33 28 21
1 vez de 3 em 3 meses 34 12 41 27 22
Menos frequente 29 9 13 24 27
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P.37 Costuma assistir a eventos desportivos ao vivo?

‘ Eve ntos des po rtivos a0 Vivo P.38 Os eventos desportivos ao vivo que costuma assistir

sédo no Concelho de Almada ou noutros Concelhos?
Ponderado

Eventos desportivos ao vivo Total Masculino Feminino
o
(%) Base: 287 Base: 212 Base: 75
Concelho de Almada 65 64 67
Fora do concelho de Almada 70 73 60
65% Eventos desportivos ao vivo Total 15a18 19a24 25234 35244 452 54 55a64 65a75
(%) Base: 287 Base: 27* Base: 34 Base: 55 Base: 50 Base: 52 Base: 38 Base: 32
assistem a eventos :
desportivos ao vivo no Concelho de Almada 65 70 72 64 60 62 57 78
concelho de Almada e !
Fora do concelho de Almada 70 70 72 : 75 67 7 5 66 59
0,
70% Costad Almada, Cova da Caparica & Charneca de
Eventos desportivos ao vivo C:s ric: Piedade, Pragal e Tl,'):faria Caparica e Laranjeiro e Feijo
fora do concelho (%) = Cacilhas Sobreda
Base: 35 Base: 67 Base: 39 Base: 90 Base: 63
Concelho de Almada 63 67 80 70 48
Fora do concelho de Almada 91 70 74 67 65

PLANO ESTRATEGICO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO.
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P.37 Costuma assistir a eventos desportivos ao vivo?

o Eve ntos des po rtivos a0 Vivo P.40 Quais as razées porque ndo costuma assistir

a eventos desportivos ao vivo?

Cerca de
70% Né&o gosta 38%

dos individuos nao assiste a

eventos desportivos ao vivo, Muita gente/confusdo 35%
sobretudo porque ndao gostam
(38%) Prefere ver em casa 29%
ou porque acham confuso
Prego/ Caro 17%

(35%)

Base: Total (1000)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

Agosto 2023

Base: N&o assiste (713)
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‘ Eventos desportivos ao vivo P ventos dospatives oo ey e assstr

Ponderado

Razdes porgue nao assiste a eventos Total Masculino Feminino
A6 s desportl;'z? ao vivo _ _
nao assistem a Base: 713 Base: 260 Base: 453
eventos desportivos
ECEUNEE LA L Na&o gosta 38 21 48
(C0) : ~
Muita gente/confusao 35 33 36
Os homens preferem
ver em casa Prefere ver em casa 29 44 21
44%
(44%) Preco / caro 17 25 12
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‘ Eventos desportivos ao vivo P evontos doapotivon a0 vor e assistr

Ponderado

Razées porque néo assiste a eventos Total 15a18 19224 25234 35244 45254 55 a 64 65a75
desportivos ao vivo
0,
(%) Base: 713 Base: 27* Base: 51 Base: 106 Base: 115 Base: 139 Base: 106 Base: 169

Nao gosta 38 13 30 40 30 . 38 4 44
Muita gente/confuséo 35 40 28 25 38 34 33 1
Prefere ver em casa 29 40 35 31 29 30 30 24

Prego / caro 17 24 24 16 17 17 15 15
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‘ Eventos desportivos ao vivo

Ponderado

P.40 Quais as razdes porque ndo costuma assistir
a eventos desportivos ao vivo?

Almada, Cova Charneca de
Razées porque nio assiste a eventos Costa da da Piedade, Caparica e i Laranjeiro e
desportivos ao vivo Caparica Pragal e Trafaria Feijo
P . Sobreda
(%) Cacilhas
Base: 97 Base: 203 Base: 99 Base: 178 Base: 152
N&o gosta 32 31 34 57 30
Muita gente/confusao 46 38 41 21 37
Prefere ver em casa 25 24 40 26 34
Preco / caro 12 22 27 8 16

Agosto 2023
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‘ 4.20 desporto em geral
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P.2 Pensando no desporto em geral, qual diria que &
o seu grau de interesse /agrado por desporto?

. Grau de agrado com
o desporto em geral

5. Bastante

4. Muito

Mais de metade dos 3. Nem muito nem pouco
inquiridos manifesta
agrado positivo com
o desporto em geral

Média = 3.5

Base: Total (1000)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
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P.2 Pensando no desporto em geral, qual diria que &
o seu grau de interesse /agrado por desporto?

‘ Grau de agrado com
o desporto em geral

Ponderado

Grau de agrado Total Masculino Feminino
com o desporto em geral
(%) Base: 1000 Base: 472 Base: 528
5. Bastante 24 32 16
Homens com
maior nivel de 4. Muito 30 30 29
agrado com o desporto
em geral. 3. Nem muito nem pouco 27 2 32
Para 62% 2. Pouco 9 8 9
dos homens o desporto 1. Nada it 8 3
agrada “muito ou bastante”
(vs. 45% das mulheres). Média 35 37 g
Bastante + Muito 23 62 45
Pouco + Nada 19 17 22

Agosto 2023
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P.2 Pensando no desporto em geral, qual diria que &
o seu grau de interesse /agrado por desporto?

‘ Grau de agrado com
o desporto em geral

Ponderado

Grau de agrado Total 15a18 19224 25234 35244 45254 55264 65a75
com o desporto em geral
(%) Base: 1000 Base: 54 Base: 85 Base: 161 Base: 165 Base: 191 Base: 143 Base: 201
5. Bastante 24 38 27 0 34 242 A R 14
Os mais novos 4 Muito 30 37 . 3% 32 3 . 3 25 o4

sao claramente os ; ! : : : ;
mais entusiastas com 3. Nem muito nem pouco 27 20 35 i 18 i 31 i 26 i 29 g 30
o desporto em geral

2. Pouco 9 4 ; 6 9 8 : 10 13 9

Este ag_rado decresce : 1. Nada 1 0 2 7 5 9 15 23
substancialmente a partir ; ¥ 4 : : 4
do 55 anos de idade { i i i

Média 35 4 4 . 4 a4 4 3 3

Bastante + Muito 53 . s7 e s 55 4 3

Pouco + Nada 19 4 8 % ER 19 7 m
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‘ G ra u de ag rado com P.2 Pensando no (jesporto em geral, qual diria que é
o des porto em ge ral o seu grau de interesse /agrado por desporto?

N&o Ponderado

Grau de agrado . I-\_Imada, Covalis Caparicae Chame_ca e - L
NG (LS (e Costa da Caparica Pledg:z,“:;asqal e Trafaria C;op:::jaae Laranjeiro e Feijé
) Base: 132 Base: 270 Base: 138 Base: 268 Base: 215
5. Bastante 13 25 12 19 8
4. Muito 22 34 25 22 39
Os mais entusiastas 3. Nem muito nem pouco 37 21 29 35 21
Feteat e o 2. Pouco (AT WL N S R R
Laranjeiro e Feijo 1. Nada 14 12 19 12 0
(77%) j i ;
Média 31 3.5 3.0 33 41
Bastante + Muito 35 59 37 42 77
Pouco + Nada 28 19 34 24 )
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‘ 4.3 Pritica desportiva
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e rgm . P.3 Costuma praticar alguma atividade desportiva / fisica,
Nivel de pratica desportiva nem que Sefa de vez em quando?
P.4 Nos ultimos 7 dias, quantas vezes praticou alguma
Ponderado atividade desportiva / atividade fisica?

N° de vezes que praticou nos ultimos 7 dias (média=3.6)

1 vez

Quase 60%

praticou 1 a
3 vezes

45% 2 vezes
dos inquiridos diz que
pratica alguma atividade
desportivalfisica,
nem que seja
de vez em quando

3 vezes

4 vezes Cerca de 30%

praticoud a6

vezes
5 vezes

Base: Praticam (446)

6 vezes

10% praticou 7
ou mais vezes
7 ou + vezes

Base: Total (1000)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» e[S oW1V}

T -y H P.3 Costuma praticar alguma atividade desportiva / fisica,
o Nivel de pratica desportiva nem U S6fa de ves em quando?

Ponderado

::::g:ﬁ?ftai\;i fdizfcea Total Masculino Feminino
o atividade desportiva 0 dase 1000 || Base: 472 Base: 528
sao homens 1
Sim | 45 ‘ | 51 } 39
(51%)
tém entre 15 e 18 :er:;igfﬁ“”g‘f;:iz Total 15a18 19224 25234 35244 452 54 55264 65a75
anos de idade (%) Base: 1000 Base: 54 Base: 85 Base: 161 Base: 165 Base: 191 Base 143 Base 201
(71%) Sim 45 ‘ { 7 L 53 51 L a9 45 42 28

Pelo contrario os
que menos praticam
sao as mulheres
(39%)
os mais idosos

(28%)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
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O indice de pratica
desportiva cresce a medida
que o status social aumenta

(71%)
no A

(22%) Os maiores
praticantes
de atividade desportiva

residem no Laranjeiro e Feijo

no E

(60%)

Pelo contrario os que
menos praticam residem
na Charneca de Caparica

e Sobreda

(33%)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

o Nivel de pratica desportiva

Ponderado para status social | Nao ponderado para Freguesia

P.3 Costuma praticar alguma atividade desportiva / fisica,

nem que seja de vez em quando?

Pratica atividade

¢ lac Total A (Alto) B D E (Baixo)
desportiva / fisica

(%) Base: 1000 Base: 106 Base: 178 Base: 248 Base: 314 Base: 154

Sim 45 | ‘ 7 56 37 22
. . Almada, Cova da . Charneca de
‘I"-'rahcraﬁatwflfdiafle ggs;ari:: Piedade, Pragal e C:f:fr;:iaae Caparica e Laranjeiro e Feijo
€SB0 ('g Sica = Cacilhas Sobreda
Base: 132 Base: 270 Base: 138 Base: 268 Base: 215

Sim ‘ I 52 44 41 33 60

Agosto 2023



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

T -y H P.4 Nos ultimos 7 dias, quantas vezes praticou
‘ N IVe I d e p ratl Ca d es pO rtIVa alguma atividade desportiva / atividade fisica?

Ponderado

N° de vezes G praﬁco_u Total Masculino Feminino
desporto nos Gltimos 7 dias
(%) Base: 446 Base: 239 Base: 206
1 a 3 vezes 60 55 62
4 a 6 vezes 30 36 27
7 e + vezes 10 10 o
N de vezes que praticou Total 15218 19224 25234 352 44 45254 55a 64 65a75
desporto nos dltimos 7 dias
(%) Base: 446 Base: 38 Base: 45 Base: 82 Base: 80 Base: 85 Base: 60 Base: 55
1a3vezes 60 62 50 39 66 68 65 55
b = @ v 30 33 43 50 24 25 21 27
P oo v 10 6 7 1 10 7 14 18
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‘ Nivel de pratica desportiva

Ponderado para status social | Nao ponderado para Freguesia

P.4 Nos ultimos 7 dias, quantas vezes praticou
alguma atividade desportiva / atividade fisica?

N° de vezes que praticou Total A (Alto) B D E (Baixo)
. M.
desenrtces it oSl usy Base: 446 Base: 75 Base: 99 Base: 122 Base: 115 Base: 34
1a 3 vezes 60 48 57 62 72
4 a 6 vezes 30 4 32 29 17
7 e + vezes 10 1 " 10 11
. . Almada, Cova da - Charneca de
:rahc:ﬁatl\:,lfdiat_de g:;:i:: Piedade, Pragal e C:_f:fr;:i:e Caparica e Laranjeiro e Feijo
espol ("I‘S sica Cacilhas Sobreda
Base: 68 Base: 118 Base: 57 Base: 88 Base: 129
1a 3 vezes 52 56 32 57 75
4 a6 vezes 31 26 61 39 19
7 e + vezes 18 18 7 5 7

Agosto 2023
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A caminhada / jogging
destaca-se como
sendo a atividade

desportiva preferida
(53%)
seguida do Futebol

(47%)

Base: Praticam (446)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

o Modalidades desportivas preferidas P Cnepanomamens oo as mrationr o Byt -

Caminhada/Jogging 53%
Futebol

Natagdo

Corrida

Atletismo

Ciclismo

Futsal

Treino Funcional

Basquetebol

Cardiofitness

Andebol

Hidroginastica

Pilates / Yoga / Body Balance / Tai-chi
Desportos de Combate (Judo, Karaté,...)
Aerdbica

Surf

Danga

Pesca
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‘ Modalidades desportivas preferidas P Cnepanomamens oo as mrationr o Byt -

(1/2) Ponderado

Modalidades desportivas preferidas Total Masculino Feminino
%
(%) Base: 446 Base: 239 Base: 206
Caminhada/Jogging 53 42 66
As mulheres Futebol a7 65 25
destacam-se na preferéncia {
de caminhadaljogging Natagdo 29 26 32
(66%) Corrida 23 30 15
Os homens destaca[n-s_e Atletismo 29 26 16
sobretudo na preferéncia
e Ciclismo 19 29 8
(65%)
Futsal 18 27 : 7
[Treino Funcional 16 19 13
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‘ Modalidades desportivas preferidas P Cnepanomamens oo as mrationr o Byt -

(2/2) Ponderado

Modalidades desportivas preferidas Total Masculino Feminino
(%) Base: 446 Base: 239 Base: 206
Basquetebol 13 19 6
As mulheres - ?
destacam-se na Cardiofitness 13 14 11
preferéncia por Zen IAndebol 13 17 7
o, [
B Hidroginastica 12 6 18
S ANgE Pilates / Yoga / Body Balance / Tal-chi 12 4 20
0,
(11%) Desportos de Combate (Judo, Karate,...) 11 15 k 6
Os homens destacam-se A
na preferéncia por Surf frerabica 1 6 : 7
surf 10 15 5
(15%)
Danca 6 2 : 11
Pesca 6 9 2
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‘ Modalidades desportivas preferidas P Cnepanomamens oo as mrationr o Byt -

(1/2) Ponderado

eI s e e s (e Total 15218 19224 25234 35244 45 2 54 55 a 64 65a75
(%) Base: ) ) . . . i i
446 Base: 38 Base: 45 Base: 82 Base: 80 Base: 85 Base: 60 Base: 55
CaminhadalJogging 53 23 16 4 41 6 86 81
Os mais velhos ' ' ' :
destacam_se Futebol 47 69 54 53 38 40 46 39
na preferéncia de ;
caminhadaljogging Natacdo 29 53 39 25 20 i 19 30 35
(mais de 80%) Corrida 23 3 28 3 2 2 16 17
Os mais novos destacam-se Atletismo 22 1 w® 2 15 2w 2 21
sobretudo na preferéncia i i i i
de futebol Ciclismo 19 23 . 1 19 25 18 19 15
9 5
(69%) jeingiacae Futsal 18 31 .28 18 19 17 10 8
(53%) _ . '
Treino Funcional 16 13 : 30 : 29 : 19 : 12 : 5 3
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‘ Modalidades desportivas preferidas P Cnepanomamens oo as mrationr o Byt -

(2/2) Ponderado

Modalidades desportivas preferidas | Total 15a18 19a24 25234 35244 452 54 55264 65a75
(%) Base: 446 Base: 38 Base: 45 Base: 82 Base: 80 Base: 85 Base: 60 Base: 55
Basquetebol 13 29 20 14 12 151 8
Cardiofitness 13 19 13 20 B 13 4 0
Andebol 13 36 21 11 o 14 7 1

Os mais novos ! :
destacam-se sobretudo Hidroginastica 12 1 9 9 5 ! 12 : 15 22

na preferéncia ) i
de andebol Pll_ates_ /Yoga / Body Balance / 12 1" 5 13 10 § 12 13 P
Tai-chi H
Desportos de Combate ]
0, i
(36 A)) (Judo, Karaté,...) " 18 12 16 10 ; 9 . 5 6
e basquetebol Aerobica 11 14 10 18 7 12 : 5 8
Surf 10 20 13 18 8 ! 8 5 6
29% ;
( ) Danga 6 1 6 5 9 _ 5 _ 0 12

Pesca 6 0 0 i 5 i 1 ] 6 i 11 i 14




‘ Modalidades desportivas preferidas

(1/2) Ponderado

Os individuos
de status social
médio baixo (D)
destacam-se na preferéncia
de caminhadaljogging

(61%)

ao contrario dos de status
social mais alto (A)

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.5 E quais as modalidades desportivas preferidas
(independentemente de as praticar ou ndo)?

Modalidades desportivas preferidas Total A (Alto) B c D E (Baixo)
(%) Base: 446 Base: 75 Base: 99 Base: 122 Base: 115 Base: 34

Caminhada/Jogging 53 42 49 51 63 65
Futebol 47 37 53 4 51 50
Natagdo 29 35 26 30 24 28
Corrida 23 27 34 18 20 12
Atletismo 22 18 31 24 14 21
Ciclismo 19 15 19 23 18 20
Futsal 18 18 20 16 20 9

Treino Funcional 16 22 20 15 15 0

Agosto 2023



‘ Modalidades desportivas preferidas

(2/2) Ponderado

Os individuos
de status social
mais elevado destacam-se

na preferéncia de
cardiofitness

(mais de 20%)

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.5 E quais as modalidades desportivas preferidas
(independentemente de as praticar ou ndo)?

Modalidades desportivas preferidas Total A (Alto) B = D E (Baixo)
(%) Base: 446 Base: 75 Base: 99 Base: 122 Base: 115 Base: 34
Basquetebol 13 16 16 10 13 8
Cardiofitness 13 22 21 10 6 ]
Andebol 13 8 17 " 13 12
Hidroginastica 12 11 12 13 8 20
'glfgr:: / Yoga / Body Balance / 12 17 18 g g 3
B‘lﬂi‘" 'lt(c;sr;eéft_’)m bate 11 1 13 10 10 )
Aerdbica 11 13 9 14 9 6
Surf 10 18 13 9 5 12
Dancga 6 7 5 2 8 18
Pesca 6 5 8 3 8 2

Agosto 2023



‘ Modalidades desportivas preferidas

Os residentes
em Laranjeiro e Feijo
destacam-se na preferéncia
de caminhadaljogging

(71%)

Os residentes em Caparica
e Trafaria destacam-se na
preferéncia de futebol

(63%)

(1/2)

N&o Ponderado

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.5 E quais as modalidades desportivas preferidas
(independentemente de as praticar ou ndo)?

Modalidades desportivas preferidas Castalda r:\,lir::::;(?::;:r e cg::a:;::aa !:e EaEn S0l
(%) Caparica e Cac%lhas Cateria Sobreda R
Base: 68 Base: 118 Base: 57 Base: 88 Base: 129
Caminhada/Jogging 49 51 40 M 7
Futebol 49 3 63 41 57
Natacao 32 27 40 23 27
Corrida 13 20 37 18 27
iAtletismo 25 14 16 16 33
Ciclismo 13 16 39 17 17
Futsal 9 10 25 18 24
Treino Funcional 16 12 18 26 12

Agosto 2023



‘ Modalidades desportivas preferidas

Os residentes
em Laranjeiro e Feijo
destacam-se na preferéncia
de andebol

(23%)
Os residentes na Costa

da Caparica destacam-se
na preferéncia pelo surf

(28%)

(2/2) Nao Ponderado

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.5 E quais as modalidades desportivas preferidas
(independentemente de as praticar ou ndo)?

Almada, Cova

Charneca de

Modalidades des“porﬁvas preferidas g:;‘aarii: dapl:ai;::.:e, c#:_’:f::i: € Caparica e Lari?iie;m €
%) Cacilhas Sobreds
Base: 68 Base: 118 Base: 57 Base: 88 Base: 129
Basquetebol 21 5 14 9 19
Cardiofitness 2 12 16 8 19
Andebol 9 7 12 7 23
Hidroginastica 9 6 16 16 12
Pilates / Yoga / Body Balance / Tai-chi 18 14 11 6 12
Desportos de Combate (Judo, Karate,...) 9 6 12 5 19
Aerobica 3 2 19 14 15
Surf 28 4 7 13 1"
Danca 7 5 5 7 7
Pesca 7 0 14 7 5
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o Modalidades desportivas praticadas [ttt

Caminhada/Jogging

A caminhada / jogging
destaca-se como sendo
a principal atividade

desportiva praticada Futebol

Treino Funcional

(45%)

Corrida

Ciclismo

Cardiofitness

Natag&o

Pilates/Yoga/Body Balance/Tai-chi

Base: Praticam (446)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
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‘ Modalidades desportivas praticadas [ttt

Ponderado

Modalidades desportivas praticadas Total Masculino Feminino
Iyll
(%) Base: 446 Base: 239 Base: 206
Caminhada/Jogging 45 32 61
As mulheres ) )
destacam-se na pratica 'Treino Funcional 13 14 11
de caminhadaljogging
Futebol 12 21 1
(61%) ezen (10%) ;
Corrida 9 10 g 7
Os homens destacam-se :
sobretudo na pratica de futebol Ciclismo 7 12 2
(21%) | e ciclismo  (12%) Cardiofitness 7 7 8
Natagao 6 6 7
Pilates / Yoga / Body Balance / Tai-chi 5 1 10
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Os mais velhos
destacam-se na pratica
de caminhadaljogging

(cercade 80%)
Os mais novos

destacam-se sobretudo
na preferéncia de futebol

(cercade 30%)

‘ Modalidades desportivas praticadas

Ponderado

que costuma praticar?

P.6 E quais as modalidades desportivas

Modalidades desportivas praticadas Total 15218 19a24 25234 35a44 45a 54 56 a64 65a75

(%) Base: 446|| Base: 38 Base: 45 Base: 82 Base: 80 Base: 85 Base: 60 Base: 55
Caminhada/Jogging 45 15 5 32 38 54 83 75
Treino Funcional 13 8 26 21 15 11 3 2
Futebol 12 32 26 16 8 8 3 0
Corrida 9 9 7 13 13 8 4 2
Ciclismo 7 8 5 7 14 7 5 3
Cardiofitness 7 11 T 10 12 7 2 0
Natagao 6 17 9 6 3 2 5 11
Pilates / Yoga / Body Balance / Tai-chi 5 3 0 4 6 5 1 7

Agosto 2023




‘ Modalidades desportivas praticadas

Os individuos de
status social médio baixo
(D) e baixo (E)
destacam-se na pratica de
caminhadaljogging

(mais de 50%)

ao contrario dos de status
social mais alto (A)

(cercade 30%)

Ponderado

P.6 E quais as modalidades desportivas
que costuma praticar?

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

Modalidades desportivas praticad Total A (Alto) B © D E (Baixo)
(%) Base: 446 Base: 75 Base: 99 Base: 122 Base: 115 Base: 34
CaminhadalJogging 45 32 42 43 57 53
Treino Funcional 13 20 16 11 10 0
Futebol 12 13 12 10 11 19
Corrida 9 12 14 8 4 3
Ciclismo 7 7 9 13 2 5
Cardiofitness 7 15 13 5 2 0
Natagao 6 8 4 10 5 3
Pilates / Yoga / Body Balance / Tai-chi 5 9 9 5 1 3

Agosto 2023
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‘ Modalidades desportivas praticadas [ttt

(1/2) Nao Ponderado

Costa da AlmadslCoralde Caparica e Chagecaids Laranjeiro e
Modalidades desportivas praticacas o Piedade, Pragal B Caparica e g
(%) (I e Cacilhas Trafaria Sobreda Feijo
Base: 68 Base: 118 Base: 57 Base: 88 Base: 129
Caminhada/Jogging 41 46 32 36 58
Treino Funcional 15 ; 11 16 18 8
Os residentes em Futebol 15 8 21 16 8
Laranjeiro e Feijé ) i i :
destacam-se na pratica Corrida 10 1 g 18 g 5 : 5
de caminhadaljoggin :
jogging Ciclismo 6 9 1" 5 6
(58%) -
Cardiofitness 0 9 9 8 8
Natacdo 4 11 7 5 4
Pilates / Yoga / Body Balance / Tai-chi 12 6 7 2 4
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o Razoes de Pratica Desportiva B oy dosportvas

BELRICH
os grandes pilares
da pratica desportiva Gosta de desporto 66%

GOSTO POR DESPORTO : -
Melhorar a condigao fisica 65%
CORPO: melhorar a condigao

fisica e manter a linha

Convivio
EMOCIONAL: divertimento,
convivio, quebra de rotina
e estar com Manter a linha
os amigos
Divertimento

Recomendagado médica

Quebrar rotina do dia-a-dia

Base: Praticam (446)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss



‘ Razoes de Pratica Desportiva

Ponderado

O gosto pelo desporto
é claramente maior
junto dos homens

que das mulheres

(74%)  vs. (56%)

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.7 Quais as razdes porque pratica alguma
modalidade ou atividade desportiva?

Razées de pratica desportiva Total Masculino Feminino

=3 Base: 446 Base: 239 Base: 206
Gosta de desporto 66 74 56
Melhorar a condigéo fisica 65 67 63
Convivio 40 42 38
Manter a linha 2 31 40
Divertimento 28 31 26
Recomendagao medica 15 11 19
Quebrar rotina do dia-a-dia 13 15 11
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O gosto pelo desporto
e convivio é maior junto
dos mais jovens

A recomendacgao médica
€ maior a partir dos 55 anos

. Razoes de Pratica Desportiva

Ponderado

P.7 Quais as razdes porque pratica alguma
modalidade ou atividade desportiva?

Razées de pratica desportiva Total 15218 19224 25234 35244 45254 55 a 64 65a75

(%) Base: 446 Base: 38 Base: 45 Base: 82 Base: 80 Base: 85 Base: 60 Base: 55
Gosta de desporto 66 78 80 7 74 57 54 54
Melhorar a condigéo fisica 65 68 61 67 59 67 66 69
Convivio 40 63 36 35 44 39 43 26
Manter a linha 35 21 35 47 41 37 25 28
Divertimento 28 36 28 20 42 21 31 25
Recomendagio médica 15 o 2 8 5 9 28 53
Quebrar rotina do dia-a-dia 13 5 19 10 20 15 9 9
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O gosto pelo
desporto aumenta a medida
que o status social aumenta

(75%) noAe (45%) no E

A recomendagao médica
para a pratica desportiva
€ maior no status
social mais baixo

(35%)

‘ Razoes de Pratica Desportiva

Ponderado

P.7 Quais as razdes porque pratica alguma

modalidade ou atividade desportiva?

Razobes de pratica desportiva Total A (Alto) B (o4 D E (Baixo)

() Base: 446 Base: 75 Base: 99 Base: 122 Base: 115 Base: 34
Gosta de desporto 66 75 I 69 58 45
Melhorar a condig&o fisica 65 70 68 64 62 60
Convivio 40 34 38 44 43 34
Manter a linha 35 45 38 38 30 14
Divertimento 28 27 24 36 27 23
Recomendagdo meédica 15 9 12 7 22 37
Quebrar rotina do dia-a-dia 13 10 13 15 12 18

Agosto 2023



‘ Razoes de Pratica Desportiva

Melhorar a
condigao fisica e
manter a linha sao
maiores junto dos
residentes de Almada,
Cova da Piedade,
Pragal e Cacilhas

(81%) e (61%)

N&o Ponderado

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.7 Quais as razdes porque pratica alguma

modalidade ou atividade desportiva?

Almada, Cova da

Chamneca de

Razoes de pratica desportiva Costa da Caparica Piedade, Pragal c:'r’:f::iaa e Caparicae Lar:r;ji}a:sro e
(%) e Cacilhas Sobreda
Base: 68 Base: 118 Base: 57 Base: 88 Base: 129

Gosta de desporto 57 7 60 65 67
Melhorar a condig&o fisica 53 81 61 63 58
Convivio 19 31 33 41 56
Manter a linha 22 61 28 28 25
Divertimento 10 39 11 3 31
Recomendagio médica 18 9 26 18 12

4 1" 9 23 13

‘Quebrar rotina do dia-a-dia
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‘ Caracterizacao da Pratica Desportiva

(45%) (1/2) Ponderado

m MOMENTO PERIODO DO DIA

Todos ou quase todos os dias 30% Apenas dias de semana 33% Manhd 63%
Hora de almogo
2 a 3 vezes por semana 52%
Apenas fim-de-semana 15% Tarde
1 vez por semana 17% i i
Tanto semana como fim-de- o Final do dia
Menos frequente | 2% semana 22% Noite

St QUANTIDADE ANUAL

AMBITO

Informal/Lazer/Particular

30 minutos
45 minutos 12 meses 75%
1 hora 40%
7 a 11 meses 19%

1 hora e meia

2 horas ou mais

b meses ou Menos 4%,

MEDIA: 11 meses

Base: Praticam (202)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
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‘ Caracterizacao da Pratica Desportiva

(45%) (2/2) Ponderado

COMPANHIA Hesit
Sozinho(a) 42%
Acompanhado(a) 8% Ar livre 100% Pela proximidade de casa (94%)
Organizado
Acompanhado(a) 20% Espagos
esponténeo © camardrios/municipais 10% Dentro do concelho de Almada (99%)
DESLOCAGAO DISTANCIA PARA PRATICA TEMPO DEMORA

Apé % Menos de 1KM 76% Menos de 10 minutos 86%
Carro 9% 1 ou mais KM 12%
10 minutos ou mais 13%
Transporte 1% Né&o sabe 12%

publico

Base: Praticam (202)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
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‘ Caracterizacao da Pratica Desportiva

(13%) (1/2) Ponderado

PERIODO DO DIA

Todos ou quase todos os dias 35% Apenas dias de semana 53% Manha
Hora de almoco

3%

2 a 3 vezes por semana 61% Apenas fim-de-semana | 0% Tard
arde

Tanto semana como fim-de- . .
0) Final do dia
semana 47%

1 vez por semana 4%,
35%
Menos frequente | 0%

Noite

PURAGAC QUANTIDADE ANUAL
30 minutos 5% AMBITO

45 minutos 20% 12 meses 71%
1 hora 34%
7 a 11 meses 29%
1 hora e meia 29% Informal/Lazer/Particular 100%
2 horas ou mais 13% 6 meses oumenos | 0%

MEDIA: 11,5 meses

Base: Praticam (56)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

‘ Caracterizacao da Pratica Desportiva

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

Base: Praticam (56)

Agosto 2023

(13%) (1/2) Ponderado

LOCAL

Pela proximidade de casa (84%)
Gosta do local (44%)

COMPANHIA
Sozinho(a) 659% Espacos privados/ginasios
Arlivre
teopmteie™ [ o
9 Clubes / AssociagBes desportivas
Acompanhado(a)
espontineo 8% Casa
DESLOCAGAO DISTANCIA PARA PRATICA

A pé 49% Menos de 1KM 55%
Carro 38% 1 ou mais KM 21%
Transporte N&o sabe 25%
piiblico 12% :

Dentro do concelho de Almada (88%)

TEMPO DEMORA

Menos de 10 minutos 61%
10 minutos ou mais 36%




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

‘ Caracterizacao da Pratica Desportiva

(12%) (1/2) Ponderado

PERIODO DO DIA

Manha 40%

FREQUENCIA MOMENTO

Apenas dias de semana 19%

Todos ou quase todos os dias
Hora de almogo 2%

2 a 3 vezes por semana 68% Apenas fim-de-semana 27% Tarde 904

1 vez por semana Final do dia 50%

Tanto semana como fim-de-
54% .
semana Noite 24%

Menos frequente

30 minutos

AMBITO

45 minutos 12 meses 47%
Informal/Lazer/Particular
1 hora _—
a meses
1 hora e meia 51%, 45% Competicdo/Federado 16%
2 horas ou mais 6 meses ou Menos 8% Escolar 5%

MEDIA: 10 meses

Base: Praticam (52)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

‘ Caracterizacao da Pratica Desportiva

(12%) (2/2) Ponderado

LOCAL

COMPANHIA

Ac%mpa“.hagda) 80% Ar livre 47% Pela proximidade de casa (71%)
rganizado e Gosta do local (48%)
Clubes / AssociagBes
44%
Acompanhado(a) desportivas
th 20% Dentro do concelho de Almada (87%)
espontaneo Espacos camararios/municipais 27%

DESLOCAGAO DISTANCIA PARA PRATICA TEMPO DEMORA
Carro 55% Menos de 1KM 27% Menos de 10 minutos 44%,
Apé 27% 1 ou mais KM 40%
10 minutos ou mais 56%
Transporte N&o sabe 33%
pablico 18% ;
Base: Praticam (52)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

‘ Caracterizacao da Pratica Desportiva

Base: Praticam (38)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

Agosto 2023

(9%) (1/2) Ponderado

MOMENTO

Todos ou quase todos os dias 11% Apenas dias de semana
Hora de almogo
2 a 3 vezes por semana 1% Apenas fim-de-semana 14% Tarde
5 . .
1 vez por semana 18% Tanto semana como fim-de- es00 Final do dia
semana v Noite

Manha 64%

Menos frequente | 0%

AMBITO

30 minutos
45 minutos 12 meses 81%
1 hora 5204 Informal/Lazer/Particular
7 a 11 meses 16%

1 hora e meia

2 horas ou mais Competicdo/Federado 3%

6 mesas ou menos 4%

MEDIA: 11 meses




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

‘ Caracterizacao da Pratica Desportiva

Base: Praticam (38)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

Agosto 2023

(9%) (2/2) Ponderado

COMPANHIA LOCAL
Sozinho(a) 69% A livre 99% Pela proximidade de casﬂa (86%)
Acompanhado(a) Gosta do local (40%)
Organizado 21% .
Spagos Dentro do concelho de Almada
Acompanhado(a) P I 13%
esponténeo 10% camaranus/munu:lpals (1000,:])

DESLOCACAO

DISTANCIA PARA PRATICA TEMPO DEMORA

Apé Menos de 1KM 72% Menos de 10 minutos 89%
1 ou mais KM 13%
10 minutos ou mais 11%
Carro N&o sabe 14%




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

‘ Caracterizacao da Pratica Desportiva

(7%) (1/2) Ponderado

PERIODO DO DIA

A diac d Manha 75%
i nas dias de semana 10%
Todos ou quase todos os dias 17% pe e Hora de almogo
2 a 3 vezes por semana 52% Apenas fim-de-semana 35% Tarde
Final do dia
1 vez por semana 27% Tanto semana como fim-de- 55% Noits
‘0
Menos frequente 3% semana o
DURAGCAO
QUANTIDADE ANUAL
30 minutos LLLETE
45 minutos 12 meses 71%
1 hora 7 a 11 meses 24%
Informal/Lazer/Particular 100%
1 hora e meia
6 meses ou menos 5%

2 horas ou mais 44%

MEDIA: 11 meses

Base: Praticam (33)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

‘ Caracterizacao da Pratica Desportiva

(7%) (2/2) Ponderado

COMPANHIA
%

Sozinho(a)

Acompanhado(a)
Organizado

57% Ar livre

Acompanhado(a)
espontaneo

Dentro do concelho de Almada (95%)

0 Pela proximidade de casa (86%)
- Gosta do local (35%)
Espacos privados / gindsios 8%

DESLOCAGAOQ DISTANCIA PARA PRATICA TEMPO DEMORA
Bicicleta 74% Menos de 1KM 58%, Menos de 10 minutos 63%
Apé
1 ou mais KM 24%
10 minutos ou mais 26%
N&o sabe 18%

Transporte publico

Camro

Base: Praticam (33)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

‘ Caracterizacao da Pratica Desportiva

Base: Praticam (32)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

Agosto 2023

(7%) (1/2) Ponderado

PERIODO DO DIA

MOMENTO

Manha 51%
Todos ou quase todos os dias Apenas dias de semana 60% N
Hora de almogo 6%
2 a 3 vezes por semana 62% Apenas fim-de-semana 304 Tarde 15%
T It ()
1 vez por semana Tanto semana como fim-de- - Final do dia 46%
semana ° Noite i 3%

Menos frequente

DURAGAO

30 minutos

QUANTIDADE ANUAL

0
45% 12 meses 59%
7 a 11 meses 32%
6 meses ou menos 10%

MEDIA: 11 meses

AMBEITO

Informal/Lazer/Particular n

45 minutos
1 hora
1 hora e meia

2 horas ou mais




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

‘ Caracterizacao da Pratica Desportiva

(7%) (2/2) Ponderado

COMPANHIA et
Sozinho(a) 67% ) L Pela proximidade de casa (87%)
Espacos privados / gindsios Gosta do local (32%)

Acompanhado(a) 20%

Organizado

Clubes/Associaciies Dentro do concelho de Almada (90%)

Acompanl}ado(a) 13% desportivas 19%

esponténeo

DESLOCAGAO DISTANCIA PARA PRATICA TEMPO DEMORA

A pé 38% Menos de 1KM 38% Menos de 10 minutos 55%
Carro 36% 1 ou mais KM 43%
10 minutos ou mais 42%
N3o sabe 19%

Transporte publico 19%

Base: Praticam (32)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
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Valor gasto pelo préprio
na pratica desportiva

P.36 Tem ideia de qual é o valor que gasta para si
para a pratica desportiva POR MES EM
INSTALACAO DESPORTIVA (GINASIO,
PAVILHAO, CAMPO, ...)?

P.36 Tem ideia de qual é o valor que gasta para si
para a pratica desportiva POR ANO EM OUTROS

77% refere nio gastar nada em INSTALAGOES CUSTOS (INSCRICAO, SEGUROS, ...)?

- : : P.36 Tem ideia de qual é o valor que gasta para si
PRATICANTES Sendo a média de 17,00€ mensais para os praticantes para a pratica desportiva POR ANO EM MATERIAL
(CALGADO, VESTUARIO, ACESSORIOS)?

400€ ANUAIS 81% refere nao gastar nada em OUTROS CUSTOS

(inscrigao, seguros, ...)
Sendo a média de 35,00€ anuais para os praticantes

56% refere ndo gastar nada em VESTUARIO DESPORTIVO

Sendo a média de 150,00€ anuais para os praticantes

Base: Total (1000)



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» e[S oW1V}

Valor gasto pelo préprio
na pratica desportiva

P.36 Tem ideia de qual é o valor que gasta para si
para a pratica desportiva POR MES EM
INSTALACAO DESPORTIVA (GINASIO,
PAVILHAO, CAMPO, ...)?

P.36 Tem ideia de qual é o valor que gasta para si

para a pratica desportiva POR ANO EM OUTROS
INSTALA(}()ES CUSTOS (INSCRIGAO, SEGUROS, ...)?
Pratica apenas em espagos particulares: média de 35,00€ mensais P.36 Tem ideia de qual € o valor que gasta para si

; ; ; ; 5 AT ] para a pratica desportiva POR ANO EM MATERIAL
Pratica em espacos informais e particulares: média de 30,00€ mensais (CALGADO, VESTUARIO, ACESSORIOS)?

OUTROS CUSTOS (inscrigao, seguros, ...)
Pratica apenas em espagos particulares: média de 73,00€ anuais
Pratica em espagos informais e particulares: média de 75,00€ anuais

VESTUARIO DESPORTIVO
Pratica em apenas espagos particulares: média de 135,00€ anuais
Pratica em espacgos informais e particulares: média de 240,00€ anuais
Pratica apenas em espagos informais: média de 120,00€ anuais

Base: Total (446)



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» e[S oW1V}

P.22 Gostaria de frequentar algum outro local
para a pratica de atividade desportiva?

o Outros locais para
a pratica desportiva

P.23 Que outro local gostaria de frequentar
para a pratica de atividade desportiva?

Apenas 20% refere que gostaria de frequentar
outro local para a pratica de atividade desportiva

37% no caso dos residentes na Caparica e Trafaria
35% no caso dos residentes na Costa da Caparica

Espacos privados / ginasio (48%)
Espagos camararios / municipais (34%)

Clubes / associagoes desportivas (32%)

Base: Praticam (446) Base: Gostariam de frequentar outro local (87)



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» e[S oW1V}

~d H P.24 No passado, ja praticou alguma modalidade ou atividade
o Pratlca des portlva nO passado desportiva ou ha alguma que tenha deixado de praticar?

P.25 E quais as modalidades desportivas
que ja praticou no passado e néo pratica agora?

Futebol 31%

49%
Treino Funcional
dos nao praticantes atuais,
ja praticou uma atividade .

desportiva no passado Natagao
Caminhada/Jogging

Atletismo

O desporto
mais praticado
no passado
e nao atualmente

é o Futebol Desportos de Combate (Judo, Karaté,...)

Andebol

(31%)

Corrida

Néao praticam atualmente (554) Praticou no passado (269)



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» e[S oW1V}

P.24 No passado, ja praticou alguma modalidade ou atividade

o indice de prética despOrtiva nO passado desportiva ou ha alguma que tenha deixado de praticar?

Ponderado

Os maiores praticantes
de atividade desportiva

no passado sao homens Pratica de atividade Total Masculino Feminino
desportiva / fisica no passado
(%) Base: 554 Base: 233 Base: 322

(60%)

40

S&o os mais velhos Pratica de atividade Total e 65275

(65 a 75 anos) desportiva / fisica no
que menos o fizeram passado (%) Base: 554 Base: 106 Base: 146

(apenas 39%) 46 39




‘ indice de pratica desportiva no passado

A pratica desportiva
no passado é maior
nos status sociais
mais elevados.
Sao os residentes

no Laranjeiro e Feij6é que
mais praticaram atividade
desportiva no passado

(67%)

Ponderado para status social | Nao ponderado para Freguesia

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.24 No passado, ja praticou alguma modalidade ou atividade
desportiva ou ha alguma que tenha deixado de praticar?

Pratica de atividade

2 - Total A (Alto) B c D E (Baixo)
desportiva / fisica no passado
(%) Base: 554 Base: 30 Base: 78 Base: 126 Base: 199 Base: 120
Sim 49 | ‘ 69 70 i 57 45 26
Pratica de atividad Almada, Cova da Cannreae Charneca de
d :ta |ca:ﬁe_a g d Costa da Caparica Piedade, Pragal e TlF'.afaria Caparicae Laranjeiro e Feijo
SSHonNVa ;;;";a Dopassaco Cacilhas Sobreda
Base: 64 Base: 152 Base: 81 Base: 180 Base: 86
Sim ‘ ‘ 39 32 51 54 67

Agosto 2023



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

Modalidades desportivas

praticadas no passado

O Futebol foi praticado
no passado sobretudo
pelos homens

(52%)

O Treino funcional
foi praticado no passado
sobretudo pelas mulheres

(24%)

Ponderado

P.25 E quais as modalidades desportivas que ja praticou
no passado e ndo pratica agora?

Agosto 2023

Modalidades desportivas praticadas Total Masculino Feminino

no passado (%) Base: 269 Base: 140 Base: 128
Futebol 3 52 7
Treino Funcional 15 7 24
Natacé&o 15 16 14
Caminhada/Jogging 13 10 17
Atletismo 11 11 10
Andebol 6 5 8
Desportos de Combate (Judo, Karaté,...) 6 g 3
Corrida 6 6 6




Modalidades desportivas
praticadas no passado

Ponderado

P.25 E quais as modalidades desportivas que ja praticou
no passado e ndo pratica agora?

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

Modalidades desportivas Total 15218 19224 25234 35244 452 54 552 64 65a75
i 0,

praticadas no passado (%) Base: 269 Base: §* Base: 28* Base: 49 Base: 44 Base: 49 Base: 33 Base: 57
Futebol K| 26 36 22 32 26 33 37
ITreino Funcional 15 0 il 21 28 14 19 4
Natac&o 15 0 22 12 14 11 14 21
Caminhada/Jogging 13 0 9 2 18 14 25 15
Atletismo 11 37 8 7 9 19 6 9
/Andebol 6 12 11 11 2 1 8 6
Dequrtos de Combate (Judo, 6 12 8 17 7 0 3 2
Karaté, )
Corrida 6 0 7 7 5 10 3 5

Agosto 2023



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

Modalidades desportivas
praticadas no passado

P.25 E quais as modalidades desportivas que ja praticou
no passado e nao pratica agora?

Ponderado

Modalidades desportivas Total A (Alto) B Cc D E (Baixo)

slaliele g ise il (2 Base: 269 Base: 21* Base: 55 Base: 72 Base: 89 Base: 32
Futebol 31 10 18 25 49 27
'Treino Funcional 15 8 21 25 7 10
Natacéo 15 26 13 10 16 20
Caminhada/Jogging 13 20 18 10 7 27
Atletismo 11 15 6 8 15 10
‘Andebol 6 5 : 7 9 5 7
Desportos de Combate (Judo, Karaté, .. ) 6 5 8 10 4 0
Corida 6 5 4 4 9 6




Modalidades desportivas
praticadas no passado

Nao Ponderado

P.25 E quais as modalidades desportivas que ja praticou

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

no passado e nao pratica agora?

Almada, Cova da Caparica e Charneca de Laranieiro e
Modalidades desportivas praticadas Costa da Caparica | Piedade, Pragal T'r:lafaria Caparica e F eli'é
no passado (%) e Cacilhas Sobreda I
Base: 25* Base: 48 Base: 41 Base: 98 Base: 58

Futebol 36 38 34 28 28
Treino Funcional 8 6 15 26 7
Natac&o 20 17 17 15 10
Caminhada/Jogging 12 6 32 14 3
Atletismo 4 8 20 7 14
Andebol 12 6 2 2 i 16
Desportos de Combate (Judo, Karaté,...) 0 13 5 6 3
Corrida 0 13 7 3 : 7

Agosto 2023



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» e[S oW1V}

P.26 Quais as razdes porque ja praticou no passado

o Razoes de abandono
da pratica desportiva e dego o oo modalidade

Falta de tempo 51%

49% - —_—
Razdes profissionais
dos nao praticantes atuais,
ja praticou uma atividade
desportiva no passado

Razbes de salide / Lesdes
Pela idade

Obrigagoes familiares
A falta de tempo
é a principal razao
apontada para o abandono
do desporto

Desmotivagdo / Ndo gosta

Questdes financeiras
(51%)
Razdes escolares
seguida de razées
profissionais

Falta de locais ou instalagGes desportivas

(30%)

Base: Nao praticam atualmente (554) Base: Praticou no passado (269)




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.26 Quais as razdes porque ja praticou no passado
e ndo pratica agora alguma modalidade
ou atividade desportiva?

‘ Razoes de abandono

da pratica desportiva

Ponderado

Abandono da pratica desportiva (%) = s Feminino
Base: 269 Base: 140 Base: 128
Falta de tempo & 47 55
Razdes profissionais 30 36 23
Razbes de saude / LesGes 23 23 24
Pela idade 18 25 10
Obrigagdes familiares 15 12 18
Desmotivacao / Nao gosta 10 10 10
Questbes financeiras 7 5 10
Razbes escolares 6 4 10
Falta de locais ou instalagbes desportivas 3 ‘ ‘ 4 1

Agosto 2023




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

O

A falta de tempo
€ maior no grupo etario
dos 35 a 54 anos

(cercade 70%)

Razoes de saude
e idade tem mais peso
nos mais velhos enquanto
fatores de abandono da
pratica desportiva

(perto de 60% = ambos)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

Razoes de abandono

da pratica desportiva

Ponderado

P.26 Quais as razdes porque ja praticou no passado
e ndo pratica agora alguma modalidade

ou atividade desportiva?

desportivas

Abandono da pratica desportiva Total 15218 19a24 25234 35a44 45254 55264 65a75

(%) Base: 269 Base: 8" Base: 28™ Base: 49 Base: 44 Base: 49 Base: 33 Base: 57
Falta de tempo 51 37 53 58 73 65 50 16
Razdes profissionais 30 0 29 43 40 25 33 16
Razoes de saude / Lesdes 23 26 15 9 6 18 26 56
Pela idade 18 0 0 2 7 6 20 58
Obrigagdes familiares 15 0 4 10 18 17 19 20
Desmotivagdo / Nao gosta 10 0 11 11 9 15 6 9
Questdes financeiras T 12 11 8 10 4 13 2
Razdes escolares 6 37 29 8 2 2 0 0
Falta de locais ou instalagGes 3 0 0 5 5 4 g 0

Agosto 2023



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.26 Quais as razdes porque ja praticou no passado
e ndo pratica agora alguma modalidade
ou atividade desportiva?

‘ Razoes de abandono

da pratica desportiva

Ponderado

Abandono da pratica desportiva Total A (Alto) B Cc D E (Baixo)
(%) Base: 269 Base: 217 Base: 55 Base: 72 Base: 89 Base: 32
Falta de tempo 51 53 51 63 46 35
Razdes profissionais 30 36 33 21 36 20
Razbes de saude / Lesoes 23 20 20 21 24 35
Pela idade 18 37 14 9 : 22 18
Obrigagoes familiares 15 20 12 14 19 7
Desmotivacdo / Nao gosta 10 10 6 11 7 24
Questoes financeiras T 0 6 10 : 8 7
Razdes escolares 6 10 4 7 8 3
Falta de locais ou instalagGes desportivas 3 6 6 3 1 0

Agosto 2023




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

P.26 Quais as razdes porque ja praticou no passado
e ndo pratica agora alguma modalidade
ou atividade desportiva?

‘ Razoes de abandono

da pratica desportiva

Nao Ponderado

Almada, Cova da Caparica e Charneca de Laranieiro e
Abandonoc da pratica desportiva Costa da Caparica | Piedade, Pragal paric Caparica e et
o . Trafaria Feijo
(%) e Cacilhas Sobreda
Base: 25* Base: 48 Base: 41 Base: 98 Base: 58

Falta de tempo 48 42 42 56 ‘ 55
Razées profissionais 24 3 49 25 24
Razobes de saude / Lestes 20 19 22 20 35
Pela idade 28 17 12 19 17
Obrigacdes familiares 8 17 17 15 12
Desmotivagao / Nao gosta 12 10 7 10 10
Questdes financeiras 0 8 7 9 i 5
Razdes escolares 0 13 5 6 5
Falta dg locais ou instalagoes 15 5 5 5 0
desportivas




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» e[S oW1V}

P.27 Quais as razdes porque nunca praticou
nenhuma atividade desportiva
no passado nem no presente?

o Razoes de abandono
da pratica desportiva

N&o Ponderado

Falta de tempo 46%

29% - .

Desmotivagdo / N&o gosta 41%
nunca praticou

nenhuma atividade desportiva Obrigagdes familiares

Razdes profissionais

A falta de tempo
é a principal razao
apontada para nunca ter
praticado algum desporto N&o vé beneficios

Pela idade

()
(46%) Faz muito esforgo fisico no dia-a-dia

seguida do factor de nao gostar
Questdes financeiras

(41%)

2 S : Razdes de saude [ Lesdes
e de razdes profissionais

(27%)
Nunca praticou (286)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
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-NUNCA

Sao sobretudo
as mulheres

(60%)
e os mais velhos
(61% | nos 65 + anos)

0s que nunca praticaram
nenhum desporto

. indice de pratica desportiva

Género e Idade Ponderado

P.24 No passado, ja praticou alguma modalidade

ou atividade desportiva ou ha alguma

que tenha deixado de praticar?

Nunca praticou atividade Total Masculino Feminino
iva (0
HeSeoital) Base: 554 Base: 233 Base: 322
‘N unca 52 ‘ | 40 60
Nunca praticou atividade Total 15a18 19a24 25a34 35a44 45 a 54 56a64 65a75
iva (©
O = (] Base: 554 Base: 16* Base: 40 Base: 80 Base: 84 Base: 108 Base: 83 Base: 148

Nunca

30

38

48

54

60

61

Agosto 2023
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-NUNCA

Sao sobretudo
os status sociais
mais baixos
os que nunca praticaram
nenhum desporto

(74%)

indice de pratica desportiva

Status Social Ponderado | Concelho néo Ponderado

P.24 No passado, ja praticou alguma modalidade

ou atividade desportiva ou ha alguma

que tenha deixado de praticar?

Nunca praticou atividade Total A (Alto) B [of D E (Baixo)
i roy

Hesportivali) Base: 554 Base: 30 Base: 78 Base: 126 Base: 199 Base: 120

Nunca 52 I ‘ 3 3 43 55 74

Almada, Cova da oAl Charneca de
Nunca praticou atividade Costa da Caparica Piedade, Pragal e Trpafaria Caparica e Laranjeiro e Feijo
desportiva (%) Cacilhas Sobreda
Base: 64 Base: 152 Base: 81 Base: 180 Base: 86
Nunca ] ‘ 61 68 49 46 33
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Razoes de nunca ter
praticado desporto

Ponderado

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.27 Quais as razdes porque nunca praticou

nenhuma atividade desportiva no passado
nem no presente?

T e (R e e (T Total Masculino Feminino

Base: 286 Base: 92 Base: 193
Falta de tempo 46 48 45
Desmotivagao / Ndo gosta 41 41 41
Obrigagdes familiares 27 18 31
Razobes profissionais 23 20 24
Pela idade 12 14 11
N&o vé beneficios 12 16 10
Faz muito esforgo fisico no dia-a-dia 11 11 11
Questdes financeiras 11 7 12
Razbes de saude / lesbes 9 13 7

Agosto 2023



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» e[S oW1V}

Razaes de n U nca ter P.27 Quais as razdes porque nunca praticou

nenhuma atividade desportiva no passado

praticado desporto Ponderado nem no presente?

Total 19a24 25a34 45a 54 56a64 65a75
Base: 286 P Base: 12* Base: 30 Base: 57 Base: 50 Base: 89

; o
Razées de saude Nunca praticou desporto (%)

e idade tem mais peso
nos mais velhos enquanto Falta de tempo 46 46 61 49 43 3

fatores de nunca ter
praticado desporto Desmotivagdo / Nao gosta 4 54 45 36 46 36

Obrigagoes familiares 27 8 10 i 25 32 33
(arondar os 20%) e

Razbes profissionais 23 16 22 22

Pela idade 12 0 19

N&o vé beneficios 12 8 8

A falta de tempo é Faz muito esforgo fisico no dia-a-dia 11

maior no grupo etario

Questdes financeiras 11
dos 35 a 44 anos

Razoes de saude / lesdes 9

(71%)




Razoes de nunca ter
praticado desporto

Ponderado

P.27 Quais as razdes porque nunca praticou
nenhuma atividade desportiva no passado

nem no presente?

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

Nunca praticou desporto (%) Lol A (Alto) B c D E (Baixo)

Base: 286 Base: 10* Base: 24* Base: 54 Base: 110 Base: 89
Falta de tempo 46 68 80 55 43 34
Desmotivagdo / Nao gosta 41 11 31 44 39 47
QObrigacdes familiares 27 50 13 21 32 25
Razoes profissionais 23 18 22 18 23 27
Pela idade 12 0 4 8 16 13
N&ao vé beneficios 12 22 14 13 13 8
Faz muito esforgo fisico no dia-a-dia 11 1 17 8 13 9
Questdes financeiras 11 0 13 4 11 14
Razdes de saude [ lesbes 9 0 7 6 11 10

Agosto 2023



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

Razoes de nunca ter
praticado desporto

A desmotivagao
por nao gostar
de desporto
€ maior junto dos
residentes da

Charneca da Caparica
e Sobreda

(52%)

N&o Ponderado

P.27 Quais as razdes porque nunca praticou

nenhuma atividade desportiva no passado
nem no presente?

Almada, Cova Chameca de
Costa da Caparica da Piedade, Caparica e Caparica e Laranjeiro e
Nunca praticou desporto (%) pa Pragal e Trafaria P Feijo
= Sobreda
Cacilhas
Base: 39 Base: 104 Base: 40 Base: 82 Base: 28%
Falta de tempo 46 38 50 44 79
Desmotivagdo / Nao gosta 44 k4 50 52 29
Obrigagées familiares 5 40 30 18 14
Razdbes profissionais 5 34 20 15 25
Pela idade 8 16 10 10 7
N&o vé beneficios 26 12 8 12 7
Faz muito esforgo fisico no dia-a-dia 0 8 15 18 7
Questdes financeiras 0 8 23 15 0
Razdes de saude / lesées 8 12 8 9 7

Agosto 2023



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» e[S oW1V}

a praticar alguma atividade desportiva?

o M Otivagaes pa ra Vi I'/VO Ita r P.28 O que seria preciso para praticar ou voltar

a praticar desporto

Ter tempo disponivel 35%

55%

2 8 Ter motivagdo
nao pratica

atualmente nenhuma
atividade desportiva Ter saude / ndo ter lesdes

) Ter disponibilidade a nivel profissional
O ter tempo é a

principal motivagao
apontada para poder Ter disponibilidade a nivel familiar
praticar desporto

(35%) Ter disponibilidade a nivel financeiro

No entanto

Haver oferta de locais ou instalages desportivas

31%

: y Nada / ndo tem interesse 31%
diz que nao tem

interesse nesta pratica

Nao pratica (554)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

a praticar alguma atividade desportiva?

‘ M Otivagaes pa ra Vi I"/VO Ita I' P.28 O que seria preciso para praticar ou voltar

a praticar desporto SRR,

Motivagoes para praticar desporto (%) gt masculin (REEE

Base: 554 Base: 233 Base: 322
[Ter tempo disponivel 35 37 33
Ter motivagao 19 18 21
Ter salde / néo ter leses 18 18 18
Ter disponibilidade a nivel profissional 10 13 ; 8
Ter disponibilidade a nivel familiar 7 6 8
Ter disponibilidade a nivel financeiro 7 3 10
Haver oferta de locais ou instalagbes desportivas 4 4 5
Nada / ndo tem interesse 31 32 30




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

O

Sao os mais velhos
que manifestam
o menor interesse em
vir a praticar desporto

O ter tempo disponivel
€ maior no grupo etario
dos 25 a 44 anos
(mais de

50%

em ambos)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

Motivacoes para vir/voltar

a praticar desporto

Ponderado

P.28 O que seria preciso para praticar ou voltar
a praticar alguma atividade desportiva?

Motivagdes para praticar desporto Total 15a18 19a24 25a34 35a44 45a 64 55a64 65a75
o
(%) Base: 554 Base: 167 Base: 40 Base: 80 Base: 84 Base: 106 Base: 83 Base: 146
Ter tempo disponivel 25 29 43 56 56 43 33 5
Ter motivagéo 19 6 20 20 22 23 25 13
Ter saude / nao ter lesdes 18 26 8 5 3 12 19 40
Ter(_:lls!aonlbllldade a nivel 10 0 15 18 25 7 s 1
profissional
Ter disponibilidade a nivel familiar 7 0 5 5 11 5 11 6
Ter disponibilidade a nivel financeiro 7 13 13 7 10 9 8 1
Haver oferta de \oc:ms ou 4 0 P 9 5 5 5 3
instalagbes desportivas
Nada / ndo tem interesse 31 20 16 19 22 29 31 50
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Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

‘ M Otivagaes pa ra Vi I"/VO Ita r P.28 O quci seriaI precisot'pgdradprzticar ?‘tl'l voltar
- a praticar alguma atividade desportiva?
a praticar desporto Ponderado

Motivacoes para praticar desporto (%) il (Aot B c D E (Baixo)
Base: 554 Base: 30 Base: 78 Base: 126 Base: 199 Base: 120
Ter tempo disponivel 35 47 44 49 30 20
Ter motivagdo 19 23 15 20 22 17
Ter saude / ndo ter les@es 18 10 13 17 : 21 21
_Séo os status soc_iais Ter disponibilidade a nivel profissional 10 13 14 9 12 5
mais baixos que manifestam
0 menor interesse em Ter disponibilidade a nivel familiar T 16 6 3 12 2
vir a praticar desporto ;
p P Ter disponibilidade a nivel financeiro 7 3 8 6 8 7
5 )
(45% Haver oferta de Iocgls ou 4 18 7 5 2 2
instalagbes desportivas
no E)
Nada / n&o tem interesse 31 16 26 23 i 32 45




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

O

Sao os residentes
na Charneca da Caparica
e Sobreda que manifestam
o menor interesse em
vir a praticar desporto

(43%)

O ter tempo disponivel
€ maior nos residentes
no Laranjeiro e Feij6

(55%)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

Motivacoes para vir/voltar

a praticar desporto

N&o Ponderado

P.28 O que seria preciso para praticar ou voltar
a praticar alguma atividade desportiva?

Almada, Cova

Charneca de

instalagbes desportivas

Nada / ndo tem interesse

Costa da Caparica da Piedade, Caparica e Caparica e Laranjeiro e
Motivagdes para praticar desporto (%) pa Pragal e Trafaria P Feijo
- Sobreda
Cacilhas
Base: 64 Base: 152 Base: 81 Base: 180 Base: 86
Ter tempo disponivel 36 22 33 37 55
Ter motivagao 14 18 15 19 28
Ter saude / n3o ter lesdes 14 18 17 14 30
Ter disponibilidade a nivel profissional 10 15 16 6 7
Ter disponibilidade a nivel familiar 2 6 6 7 12
Ter disponibilidade a nivel financeiro 0 7 14 6 5
Haver oferta de locais ou s 5 4 4 4
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Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

‘ FaCi I idade a aCGSSO de prética P.29 Trabalhatpor gg:}ta de ogtrem, seja numa empresa
. ou no setor publico ou ndo?
desportiva nas empresas

P.30 A sua empresa proporciona facilidades de acesso
a pratica desportiva / Atividade fisica?

57% trabalha por conta de outrem

Trabalha por conta de outrem (%) AL - = - £l
Base: 106 Base: 178 Base: 248 Base: 314 Base: 154
sim 59 61 68 54 41

12% das empresas proporcionam
89% das empresas facilidad d o st d rti
no proporcionam acilidades de acesso a pratica desportiva

facilidades de acesso 6% através de clubes de desporto para pratica formal e informal
a pratica desportiva 5% através de protocolos com entidades desportivas, com beneficios
1% através de ginasio integrado

Base: Trabalham por conta de outrem (573)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» BNl el {IVX}

‘ 4 _4 Avaliacao da oferta desportiva

no Concelho de Almada




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

N Oto rl edade d a Ofe rta de P.31 Até que ponto conhece a oferta de
instalagdes/espagos desportivos disponiveis

instalagcoes/espacgos desportivos no concelho de Aimada?
disponiveis no concelho de Almada

Conhego bem 33%
Apenas

33% conhece bem a

oferta de instalagoes/
espacgos desportivos do Conhego pouco 43%
concelho de Almada, sendo que

43% conhece pouco e

23% nao conhece nada
Né&o conhego nada . 23%

Base: Total (1000)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

N Oto rl edade d a Ofe rta de P.31 Até que ponto conhece a oferta de
. ~ = instalagdes/espagos desportivos disponiveis
instalacoes/espacos desportivos no concelho de Aimada?
disponiveis no concelho de Almada
Ponderado
Os praticantes de
atividade desportiva Notoriedade (%) Total Praticante Néo praticante
(48%) Base: 1000 Base: 446 Base: 554
conhecem mais a oferta Conheco bem 33 48 21
de instalagoes/espagos
desportivos do que Conheco pouco 43 41 45
os nao praticantes
N&o conhego nada 23 9 33
(21%)




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

N Oto rl edade d a Ofe rta de P.31 Até que ponto conhece a oferta de
instalagdes/espagos desportivos disponiveis

instalagcoes/espacgos desportivos no concelho de Aimada?
disponiveis no concelho de Almada

Os homens Ponderado

(38%)

conhecem mais a oferta Notoriedade (%) Total Masculino Feminino
de instalagoes / espagos Base: 1000 Base: 472 Base: 528
desportivos do que as mulheres

Conhego bem 33 38 29
0,
(29 A)) Conhego pouco 43 46 41
N&o conheco nada 23 15 29
Sao os mais idosos
que menos conhecem a oferta Notoriedade (%) Total 16a18 19a24 25a34 35a44 45a 54 56a64 65a75
Base: 1000 Base: 54 Base: 85 Base: 161 Base: 165 Base: 191 Base: 143 Base: 201
[ H H i
(31% R Conhego bem 3 39 46 32 7 30 M 2
e os jovens dos 19 a 24 anos Conhego pouco 43 45 35 45 45 48 42 38
que mais conhecem
N&o conhego nada 23 13 17 22 17 21 27 31

(46% ' bem)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

P.32 Qual o seu grau de satisfagdo com a oferta
desportiva no concelho de Alimada?

‘ Grau de satisfacao com a oferta
desportiva em Almada

5 Muito Satisfeito @

46% Satisfeito com a oferta
4 Satisfeito
3 Nem muito nem 0 Média = 3,5
pouco satisfeito
2 Pouco Satisfeito
7% Insatisfeito com a oferta
1 Nada Satisfeito 0 .

NS/NR: 14%

Base: Total (1000)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

P.32 Qual o seu grau de satisfagdo com a oferta
desportiva no concelho de Alimada?

‘ Grau de satisfacao com a oferta
desportiva em Almada

Ponderado

Total Prati te a i
Grau de satisfagio oferta (%) ¢ ratiean LED IS
Base: 1000 Base: 446 Base: 554
5. Muito Satisfeito 7 11 5
4. Satisfeito 38 52 27

Os praticantes

de atividade desportiva :
CHE® TG satisfe!:os T 3. Nem muito nem pouco satisfeito 33 23 M

oferta desportiva em Almada

2. Pouco Satisfeito 6 6 5
(63%) 1. Nada Satisfeito 1 2 1
do que os nao praticantes 5
(32%) Média 35 37 34
Muito + satisfeito 46 63 32

Pouco + Nada 7 8 6




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

P.32 Qual o seu grau de satisfagdo com a oferta
desportiva no concelho de Alimada?

‘ Grau de satisfacao com a oferta
desportiva em Almada

Ponderado

Total i ini
Grau de satisfagiio oferta (%) ° Masculino SEITRE
Base: 1000 Base: 472 Base: 528
5. Muito Satisfeito 7 9 6
4. Satisfeito 38 42 35
Homens mais satisfeitos
com oferta desportiva 3. Nem muito nem pouco satisfeito 33 33 33
em Almada o
2. Pouco Satisfeito 6 5 6
52%
(52%) 1. Nada Satisfeito 1 1 2
do que as mulheres
(602 Média 35 36 35
Muito + satisfeito 46 52 40
Pouco + Nada 7 7 7




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.32 Qual o seu grau de satisfagdo com a oferta
desportiva no concelho de Alimada?

‘ Grau de satisfacao com a oferta
desportiva em Almada

Ponderado

Total 15a18 19a24 25a34 35a44 45 a 54 55a 64 65a75
Grau de satisfagéo oferta (%) ° 2 a 2 a 2 2 3
Base: 1000 Base: 54 Base: 85 Base: 161 Base: 165 Base: 191 Base: 143 Base: 201
5. Muito Satisfeito 7 10 i 1 ! 6 11 7 4 i 7
4. Satisfeito 38 2. 41 a0 38 a w2
3. Nem muito nem pouco satisfeito | 33 17 25 ! 40 30 37 36 5 33
2. Pouco Satisfeito 6 4 i 10 4 3 6 4 3 10 ! 4

Os mais novos : :
sdo os mais satisfeitos 1. Nada Satisfeito 1 5 2 5 1 4 1 1 5 0
com a oferta desportiva i : :
no concelho de Almada ; : : : ;
Média 35 37 35 35 35 36 33 3.6

(62%)

Muito + safisfeito 46 62 52 4 4 4 % 42

Pouco + Nada 7 9 13 5 9 4 11 4

Agosto 2023




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

desportiva no concelho de Alimada?

. G ra u de satiSfagéo com a Ofe rta P.32 Qual o seu grau de satisfagdo com a oferta

desportiva em Almada

N&o Ponderado

Almada, Cova da Cananicae Charneca de
Grau de satisfagdio oferta (%) Costa da Caparica Piedade,. Pragal e Tf T Caparica e Laranjeiro e Feijo
A Cacilhas Sobreda
Residentes no
Laranjeiro ) Feijé Base: 132 Base: 270 Base 138 Base: 268 Base: 215
com maior nivel de agrado ; 7
com oferta desportiva 5. Muito Satisfeito 2 i 22 1 2 i 3
12 L ) 4. Satisfeito 24 z 32 29 40 z 55
(58%) 3. Nem muito nem pouco satisfeito 42 26 33 38 33
2. Pouco Satisfeito 16 7 5 5 1
Pelo contririo 1. Nada Satisfeito 5 3 1 1 0
’ i 1
residentes na i
Costa da Caparica
com menor nivel de Média 30 3.7 : 34 34 3.7
agrado com essa oferta
9 uito + satisfeito 26 i 54 i 30 M ! 58
(26%) Pouco + Nada 20 10 6 6 1




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» e[S oW1V}

Notoriedade da oferta de P33 46 qus ol contecs ol do e,
modalidades desportivas
disponiveis no concelho de Almada

Apenas

30%
conhece bem a oferta de Conhego bem 30%
modalidades desportivas
do concelho de Almada

Sendo que Conhego pouco

46%

conhece pouco e
23% N&o conhego nada 23%
nao conhece nada

Base: Total (1000)




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

N oto ri edade d a Ofe rta de P.33 Até que ponto conhecg a oferta de modalidades
. . desportivas disponiveis no concelho de Almada?

modalidades desportivas

disponiveis no concelho de Almada

Ponderado

Os praticantes

de atividade desportiva Notoriedade (%) Ui el Nao praticante

Base: 1000 Base: 446 Base: 554
(44%) :
Conheco bem 30
conhecem mais a oferta de ¢ A i 9
modalidades desportivas Conhego pouco 46 47 16

do que os nao praticantes

N&o conheco nada 23 9 34




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

N Oto ri edade d a Ofe rta de P.33 Até que ponto conhece a oferta de modalidades
. . desportivas disponiveis no concelho de Almada?

modalidades desportivas

disponiveis no concelho de Almada

Ponderado
Os homens

(37%)

conhecem mais a oferta

de modalidades do que Notoriedade (%)
as mulheres Base: 1000 Base 472 Base: 528

Total Masculino Feminino

(24%) ‘Conhego bem 30 37 24

‘Conhego pouco 46 46 46
N&o conheco nada 23 16 29
Sao os mais idosos
que menos conhecem Notoriedade (%) Total 15218 1924 25234 35244 45254 55264 65a75
a oferta Base: 1000 Base: b4 Base: 85 Base: 161 Base: 165 Base: 191 Base: 143 Base: 201
(33% nada) Conhego bem 30 35 39 30 36 28 27 23
Conhego pouco 46 54 45 54 44 50 38 43
N&o conhego nada 23 9 16 15 18 20 35 33

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss



Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

Notoriedade da oferta de
modalidades desportivas
disponiveis no concelho de Almada

P.33 Até que ponto conhece a oferta de modalidades
desportivas disponiveis no concelho de Almada?

Os residentes em
Almada, Cova da Piedade,

Nao Ponderado

Pragal e Cacilhas
sdo os que mais conhecem Costaa A;m:‘_iaéc:\fﬂ Capant Cham e Laranii
a oferta de modalidades ) osta da a Flecace, aparica Caparica e ranjeiro e
Notoriedade (%) Caparica Pragal e Trafaria Feijé
= Sobreda
Cacilhas
(45%)
Base: 132 Base: 270 Base: 138 Base: 268 Base: 215
Em oposicao, Conhego bem 27 45 17 19 33
os residentes na
Caparica/Trafaria e Conhego pouco 53 27 47 55 56
Charneca de Caparica/Sobreda
séo os que conhecem menos N&o conhecgo nada 17 26 35 24 10

(menos de  20%)

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

‘ Grau de satisfacao com B o e e G Amada?
a oferta de modalidades
desportivas em Almada

5 Muito Satisfeito @

Nao Ponderado

45% Satisfeito com a oferta
4 Satisfeito
3 Nem muito nem g0, Média = 3,5
pouco satisfeito
2 Pouco Satisfeito
7% Insatisfeito com a oferta
1 Nada Satisfeito .

Base: Total (1000) NS/NR: 14%

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

‘ G rau de satiSfagéo com P.34 Qual o seu grau de satisfagéo com a oferta
. de modalidades desportivas no concelho de Almada?
a oferta de modalidades
desportivas em Almada

Ponderado

Total i & -
Grau de satisfacéo oferta (%) o Praticante Néo praticante
Base: 1000 Base: 446 Base: 554
Os praticantes de
atividade desportiva 5. Muito Satisfeito 7 10 4
mais satisfeitos com -
: 4. Satisfeito 38 50 28
oferta de modalidades
desportivas em Almada 3. Nem muito nem pouco satisfeito 35 26 42
isfei 5 5 5
(60%) 2. Pouco Satisfeito
< : 1. Nada Satisfeito 2 2 1
do que os nao praticantes
(32%) Média 35 37 34
Muito + satisfeito 45 60 32
Pouco + Nada 7 T 6




‘ Grau de satisfagao com
a oferta de modalidades
desportivas em Almada

Homens

(49%)

com ligeiro maior nivel de

agrado com oferta de
modalidades desportivas
em Almada do que
as mulheres

(41%)

Ponderado

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.34 Qual o seu grau de satisfagdo com a oferta
de modalidades desportivas no concelho de Almada?

Grau de satisfagéo oferta (%) Total MaSculing Feminino
Base: 1000 Base: 472 Base: 528
5. Muito Satisfeito 7 10 4
4. Satisfeito 38 40 36
3. Nem muito nem pouco satisfeito 35 36 33
2. Pouco Satisfeito 5 6 5
1. Nada Satisfeito 2 1 2
Media 35 36 23
Muito + satisfeito 45 49 41
Pouco + Nada 7 7 7

Agosto 2023




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

Grau de satisfacao com
a oferta de modalidades
desportivas em Almada

Ponderado

P.34 Qual o seu grau de satisfagdo com a oferta
de modalidades desportivas no concelho de Alimada?

Grau de satisfacio oferta (%) Total 15218 19224 25234 35a44 45254 55264 65a75
Base: 1000|| Base: 54 Base: 85 Base: 161 Base: 165 Base: 191 Base: 143 Base: 201
_5. Muito Satisfeito 7 13 12 6 9 3 4 7
4. Satisfeito 38 37 44 40 42 41 33 N
|3. Nem muito nem pouco satisfeito 35 28 24 40 30 39 35 E1d
2. Pouco Satisfeito 3 2 10 5 8 2 7 3
|1. Nada Satisfeito 2 5 1 3 1 1 3 0
Meédia 35 36 36 34 3.6 i 33 2
Muito + satisfeito 45 50 56 45 52 45 37 38
Pouco + Nada 7 7 " 8 9 3 10 3




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

. G rau de SatiSfagéo com P.34 Qual o seu grau de satisfagéo com a oferta
. de modalidades desportivas no concelho de Almada?
a oferta de modalidades
desportivas em Almada

Nao Ponderado

Residentes em

Lar?njei’r o Feijé Costa da Caparica I"-‘\i:‘:laaﬂae, g:aa?: EPEL=RE Cél: F::(;aa:e Laranjeiro e Feijo
com maior nivel de agrado Grau de satisfagéo oferta (%) i Ccacihae Trafaria S ' '
com oferta de modalidades } ) ] ) )

no concelho Base: 132 Base: 270 Base: 138 Base: 268 Base: 215
i =i 3 i 17 2 : 2 : 6
(62%) 5. Muito Satisfeito |
4. Satisfeito 2 i 30 a7 i 40 i 57
3. Nem muito nem pouco satisfeito 44 33 37 39 27

o 2. Pouco Satisfeito 1" 8 2 ; 4 ! 2
Pelo contrario, ; ! :

residentes na Costa da Caparica 1. Nada Satisfeito 8 : 1 1 : 1 i 1

com menor nivel de agrado ! ! !
com essa oferta

Média 30 36 34 34 7

26%
( ) Muito + satisfeito 26 47 29 41 62

Pouco + Nada 19 9 4 5 3




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» e[S oW1V}

o Eq u i pa m e ntos d es portivos e m fa Ita P.35 Na sua opinido, quais os equipamentos/instalacdes

AI d desportivas que fazem mais falta no concelho de Alimada?
e m m a a Sugerido (3% ou mais)

Quase Piscina 27%

20% Campo polidesportive / Recinto desportivo ao ar livre 23%

acha que nao falta Ciclovias / Vias pedonais 21%
nenhum equipamento desportivo

no concelho de Almada Parques urbanos

Pavilhdo desportivo
Piscina Complexo desportivo
é o equipamento que

: = Campo de ténis / Padel
falta com maior expressao

Recinto de atividades aventura
(27%)

5 5 Campo de futebol
seguido de Campo/ Recinto
ao ar livre
(23%) Falta tudo

e Ciclovias Néo falta nada

(21%)
Base: Total (1000)



em Almada

Equipamentos desportivos em falta

Sugerido (3% ou mais) | Ponderado

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.35 Na sua opinido, quais os equipamentos/instalacdes
desportivas que fazem mais falta no concelho de Aimada?

Equipamentos desportivos em falta (%) Total Praticante Néo praticante
Base: 1000 Base: 446 Base: 554
Piscina 27 24 29
Campo polidesportivo / Recinto desportivo ao ar livre 23 27 20
Ciclovias / Vias pedonais 21 25 18
Parques urbanos 18 16 19
Pavilh@o desportivo " 12 10
Complexo desportivo 9 11 7
Campo de ténis / Padel 8 9 6
Recinto de atividades aventura 8 8 8
Campo de futebol & 5 5
Falta tudo 3 2 4
N&o falta nada 19 20 18

Agosto 2023




em Almada

Sugerido (3% ou mais) | Ponderado

Equipamentos desportivos em falta

P.35 Na sua opinido, quais os equipamentos/instalacdes
desportivas que fazem mais falta no concelho de Aimada?

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

Equipamentos desportivos em falta (%) Total Pratica atualmente Praticou no passado Nunca praticou
Base: 1000 Base: 446 Base: 286 Base: 269

Piscina 27 24 22 16
Campo polidesportivo / Recinto desportivo ao ar livre 23 27 13 28
Ciclovias / Vias pedonais 21 25 19 18
Parques urbanos i 16 22 16
Pavilh&o desportivo 11 12 8 13
Complexo desportivo 9 11 5 10
Campo de ténis / Padel 8 g 2 11
Recinto de atividades aventura 8 8 5 10
Campo de futebol 5 5 4 6

Falta tudo 3 2 7 1

Néo falta nada 19 20 29 14

Agosto 2023




em Almada

Sugerido (3% ou mais) | Ponderado

Equipamentos desportivos em falta

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.35 Na sua opinido, quais os equipamentos/instalacdes
desportivas que fazem mais falta no concelho de Aimada?

Equipamentos desportivos em falta (%) el Mastuing Feminino

Base: 1000 Base: 472 Base: 528
Piscina 27 23 30
Gampo polidesportivo / Recinto desportivo ao ar livre 23 25 21
Ciclovias / Vias pedonais 21 20 23
Parques urbanos 18 15 20
Pavilh&o desportivo 11 14 8
Complexo desportivo g 11 7
Campo de ténis / Padel 8 10 6
Recinto de atividades aventura 8 6 9
Campo de futebol & 8 3
Falta tudo 3 4 3
Nao falta nada 19 21 17

Agosto 2023




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

desportivas que fazem mais falta no concelho de Aimada?

‘ Eq u i pamentos des portivos em falta P.35 Na sua opinido, quais os equipamentos/instalacdes

em Almada Sugerido (3% ou mais) | Ponderado

Equipamentos desportivos em falta|  Total 16a18 19a24 26234 35a44 45a 54 55a64 65a76
(%) Base: 1000 Base: 54 Base: 85 Base: 161 Base: 165 Base: 191 Base: 143 Base: 201
Piscina 27 22 i 22 27 27 27 31 ; 27
Campo _polidespo_rtivof Recinto 73 29 23 : 28 ; 28 : 26 ; 22 i 1
desportivo ao ar livre |
Ciclovias [ Vias pedonais 21 16 : 15 23 25 27 19 19
Parques urbanos 18 13 14 18 14 25 17 i 16
Pavilh&o desportivo " 20 15 13 12 14 . 9 ; 5
Complexo desportivo 9 14 : " 9 10 10 9 5
Campo de ténis / Padel 8 11 8 S 9 8 4 5
Recinto de atividades aventura 8 4 14 12 9 9 5 2
Campo de futebol 5 6 8 6 3 9 4 2
Falta tudo 3 0 6 2 4 2 6 2
Nao falta nada 19 9 2 . 18 1.8 1% 15 24




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

‘ em Almada

Equipamentos desportivos em falta

Sugerido (3% ou mais) | Ponderado

P.35 Na sua opinido, quais os equipamentos/instalacdes
desportivas que fazem mais falta no concelho de Aimada?

Equipamentos desportivos em falta (%) atal Ao} B c D E (Baixo)
Base: 1000 Base: 106 Base: 178 Base: 248 Base: 314 Base: 154

Piscina 27 25 29 30 22 31
Car_npo polidesportivo / Recinto desportivo ao 23 20 32 25 20 17
ar livre
Ciclovias / Vias pedonais 21 24 25 21 22 15
Parques urbanos 18 12 17 19 20 16
Pavilh&o desportivo 11 7 1" 12 12 N
Complexo desportivo 9 12 8 9 a8 9
Campo de ténis / Padel 8 8 9 7 e} 3
Recinto de atividades aventura 8 6 10 8 T 5
Campo de futebol 5 3 6 5 7 3
Falta tudo 3 0 1 2 4 8
N&o falta nada 19 22 19 17 20 16

Agosto 2023




Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Aimada» EENeleE el {IVX]

desportivas que fazem mais falta no concelho de Aimada?

‘ Eq u i pamentos des portivos em falta P.35 Na sua opinido, quais os equipamentos/instalacdes

em Almada Sugerido (3% ou mais) | Nao Ponderado

Almada, Cova ErmrEnch
Costa da da Piedade, Caparica e C A Laranjeiro e
Equipamentos desportivos em falta (%) Caparica Pragal e Trafaria aparica e Feijo
by Sobreda
Cacilhas

Base: 132 Base: 270 Base: 138 Base: 268 Base: 215
Piscina 34 21 39 25 25
Campﬂ_‘; polidesportivo / Recinto desportivo 21 18 49 21 16
ao ar livre
(Ciclovias / Vias pedonais 10 24 15 22 26
Parques urbanos 22 13 9 22 22
Pavilhiio desportivo 17 ' 8 ' 28 ' 8 7
‘Complexo desportivo 11 6 18 7 8
‘Campo de ténis / Padel 2 3 5 5 20
Recinto de atividades aventura 5 3 9 8 13
‘Campo de futebol 3 6 7 4 5
Falta tudo 8 | 16 19 13 14
Néo falta nada 2 24 8 2 13




em Almada

Equipamentos desportivos em falta

Sugerido (3% ou mais) | Ponderado

Relatério de Estudo «Oferta e Procura Desportiva no Concelho de Almada»

P.35 Na sua opinido, quais os equipamentos/instalacdes
desportivas que fazem mais falta no concelho de Aimada?

Conhece bem

Conhece pouco

Conhece nada

Equipamentos desportivos em falta (%) a oferta a oferta a oferta

Base: 332 Base: 430 Base: 225
Piscina 17 35 26
Campo polidesportivo / Recinto desportivo ao ar livre 18 28 20
Ciclovias / Vias pedonais 18 26 18
Parques urbanos 13 20 19
Pavilh&o desportivo 7 14 12
Complexo desportivo 6 12 8
Campo de ténis / Padel 6 10 6
Recinto de atividades aventura 6 10 5
Campo de futebol 4 5 7
Falta tudo 0,4 2 10
N&o falta nada 34 12 11

Agosto 2023
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