
A PARTIR DE ABRIL

“25 DE ABRIL DE 1074, QUINTA-FEIRA”
EXPOSIÇÃO DE ALFREDO CUNHA  
NO MUSEU DE ALMADA

A PARTIR DE 12 DE ABRIL

“ASORTE QUE TIVEMOS”
NO TEATRO MUNICIPAL

24 DE ABRIL

DINO D’SANTIAGO
E CONVIDADOS 

NA PRAÇA  
DA LIBERDADE 

24 DE ABRIL
DINO D’SANTIAGO E CONVIDADOS
NA PRAÇA DA LIBERDADE

A PARTIR 11 DE ABRIL
“25 DE ABRIL DE 1974, QUINTA-FEIRA”
EXPOSIÇÃO DE ALFREDO CUNHA
NO MUSEU DE ALMADA

A PARTIR 12 DE ABRIL
“A SORTE QUE TIVEMOS!” 
NO TEATRO MUNICIPAL
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15 A 18 DE AGOSTO

FESTIVAL 
O SOL DA 
CAPARICA
10 AGOSTO

GOLDEN DAY

31 AGOSTO 

HÁ MÚSICA NA 
CASA DA CERCA
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15 A 18 AGOSTO

FESTIVAL O SOL DA CAPARICA 
PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA
QUI, SEX, SÁB E DOM | 16H-02H | 28 € (1 DIA) | 78,50 € (PASSE 4 DIAS)
DIA DA CRIANÇA (18 AGOSTO) | 10H-14H | 3 €

O festival O Sol da Caparica regressa ao Parque Urbano da Costa da 
Caparica de 15 a 18 de agosto. Calema, Karetus, Rui Veloso, L7nnon, Xutos 
& Pontapés, Os Quatro e Meia, HMB, Bárbara Bandeira, Diogo Piçarra, Irma 
ou Linda Martini são alguns dos nomes que integram o cartaz deste ano.
O último dia do festival, 18 de agosto (domingo), continua a ser dedicado 
às crianças, com uma programação especial a pensar nos mais pequenos 
e nas famílias. As portas vão abrir às 10h e fechar às 14h, voltando a abrir às 
16h para a continuação do festival, com programação nos quatro palcos.

Programação do festival O Sol da Caparica nas pág. 14-18.

Mais informações: https://festivalosoldacaparica.pt

ANABELA LUÍS
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DIOGO 
BATÁGUAS: 
COMÉDIA COM 
INSPIRAÇÃO DA 
MARGEM SUL
Nascido em Lisboa, Diogo Batáguas 
mudou-se para o concelho de Almada, 
mais propriamente para a Sobreda, 
aos 10 anos de idade. Desde então, 
desenvolveu uma relação especial 
com a região, que considera sinónimo 
de qualidade de vida. Com uma 
infância tranquila, passou pelo 
desporto federado, jogando futebol no 
Grupo Desportivo dos Pescadores da 
Costa da Caparica e futsal no Clube 
Recreativo Piedense. Mas foi na rádio 
que encontrou a catapulta para uma 
vida ligada ao humor, sendo este ano  
o curador de comédia do festival 
O Sol da Caparica.

Agenda Almada (AA): Como 
começou a paixão pela comédia?
Diogo Batáguas (DB): Eu já 
trabalhava em rádio quando 
comecei a fazer stand-up comedy.
Na altura trabalhava no Rádio 
Clube Português e, como tinha 
um pequeno talk show à hora do 
almoço, aproveitava para convidar 
pessoas que faziam stand-up. 
Como sempre gostei muito e 
ainda não tinha tido coragem 
para começar, aproveitava esse 
meu programa para convidar 
pessoas da área e falar sobre 
comédia, que era aquilo que eu 
gostava. Ao longo de algumas 
conversas, fui ganhando vontade, 
a vontade foi superando o medo 
progressivamente e um dia lá me 
arrisquei a fazer uma espécie de 
open mic. 
Isto já foi em 2012 e lá comecei 
a fazer umas pequenas noites 
em sítios muito manhosos, para 
começar, cinco minutinhos aqui, 
dez minutos ali, só para perceber 
se tinha coragem para fazer e se 
corria mais ou menos bem. Não é 
que tenha corrido particularmente 
bem, mas sempre deu para 
arrancar uma gargalhada ou duas, 
que foi o suficiente para eu querer 
fazer mais vezes. Felizmente, as 
coisas depois foram correndo bem 
e cá estou. Já comecei a fazer 
stand-up relativamente tarde,com 
27 anos, se não me engano, e de 
forma profissional já depois dos 
30. No fundo foi uma paixão antiga, 
que se materializou tarde, apesar 
de nunca ser tarde para fazer  
stand-up comedy, mas não comecei 
aos 14, nem aos 18, como alguns 
miúdos fazem agora e fazem bem. 

t e x t o  Paulo Teixeira
f o t o g r a f i a  Carlos Valadas 
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AA: Tem a ambição de voltar a 
fazer rádio?
DB: Não tenho muita vontade de 
fazer rádio agora porque obriga 
a ter horários e eu não gosto 
de horários, atrapalham-me! 
(risos) Eu prefiro gerir o meu 
tempo à minha maneira. Não 
quer dizer que se aparecer uma 
oportunidade específica, não 
pensasse nisso, mas não está 
propriamente no meu radar agora 
voltar a fazer rádio diariamente. 
Nesta altura não.

AA: E na comédia, tem algum 
plano para o imediato?
DB: Agora estamos a fazer um 
programa novo, à semelhança do 
“Relatório DB” que era mensal. 
Este chama-se “Conteúdo do 
Batáguas”, é quinzenal e tem uma 
pausa no verão. Portanto tem 
umas dinâmicas um bocadinho 
diferentes. Também versa sobre 
a atualidade e, nesse aspeto 
tem pontos de contacto com o 
Relatório DB, mas tenho uma 
equipa diferente a trabalhar 
comigo e horários diferentes. 
Em princípio, se tudo correr 
bem, vamos fechar este ano com 
um espetáculo ao vivo de uma 
dimensão superior. 
Relativamente a stand-up, este é 
um ano parado. Eu fiz uma tour 
bastante grande em 2022/2023 
e mais tarde ou mais cedo tenho 
que pensar em novo material 
para voltar à estrada com mais 
uma tour.

AA: Quais são os grandes 
desafios de um curador de 
comédia e dos próprios 
comediantes num festival  
de verão?
DB: Felizmente acho que agora 
é mais fácil. Há dez anos que o 

Alive tem palco comédia e o Sol 
da Caparica foi o segundo a ter, se 
não me engano. Por isso, acho que 
hoje já ninguém estranha haver 
stand-up num festival de verão 
e isso facilita imenso o trabalho. 
Antes era um desafio estranho. 
Mas passados estes anos em 
que isto se tornou banal, acabou 
por ser bom, quer para os 
próprios festivais, quer para os 
comediantes que têm mais palcos 
ao longo do verão, que costuma 
ser uma altura mais morta, por 
exemplo, para quem está a fazer 
espetáculos a solo.
Nesta altura não é 
particularmente difícil convencer 
as pessoas a abraçar estes 
desafios. E já provou resultar 
muito bem, porque todos os anos 
a zona do Palco Comédia está 
cheia, em horários diferentes e 
com dinâmicas diferentes. Correu 
sempre bem, portanto este ano há 
de correr bem também.

AA: Considera que Portugal tem 
bons comediantes?
DB: Claro que sim. Felizmente 
hoje há mais sítios para fazer 
stand-up e os comediantes tem 
uma capacidade de evoluir muito 
mais rápida e eficaz.
Quando comecei, há 12 anos, 
atuava uma vez por mês, por 
vezes em sítios manhosos e a 
evolução era mais lenta.
Acho que estamos com uma boa 
vaga de stand-up a aparecer e que 
colou à anterior que já era boa. Há 
uns anos, houve uma vaga que 
veio do “Levanta-te e Ri” e que 
depois secou durante uns anos. 
Depois apareceu uma nova vaga, 
com o Salvador Martinha, Rui 
Sinel de Cordes, Luís Franco-
Bastos, sem contar com o Bruno 
Nogueira e com o Ricardo Araújo 

Pereira, que já eram consagrados, 
e que mais tarde voltou a quebrar. 
Depois veio a minha geração, 
onde apareceram também 
o Carlos Coutinho Vilhena, o 
Manuel Cardoso, o Pedro Teixeira 
da Mota, o Guilherme Duarte, a 
Bumba na Fofinha, entre outros. 
Agora, felizmente, já não há tantos 
intervalos geracionais e há muita 
gente a fazer stand-up com muita 
qualidade. 

AA: Que artistas escolheu  e 
qual a linha orientadora que se 
pretende?
DB: Pretendem-se comediantes 
que tenham graça (risos) e 
que, à partida, vão fazer um 
bom trabalho. Alguns já são 
consagrados e dominam 
perfeitamente um palco, outros 
ainda não são conhecidos do 
grande público, mas é uma 
questão de tempo.
Os cabeças de cartaz são Dário 
Guerreiro, Luana do Bem, Projeto 
Cubo³ - de Vitor Sá, António 
Azevedo Coutinho e Ricardo 
Maria. A Beatriz Gosta encerra o 
festival.
Depois há outros nomes como 
João Pinto, Joana Miranda, Tiago 
Almeida, Guilherme Ludovice, 
Tiago Pereira, Pedro Sousa, Mário 
Falcão e Carlos Contente.

AA: Qual a reação dos 
festivaleiros, que normalmente 
vêm pela música?
DB: Acho que a reação tem sido 
normalizada ao longo dos anos. Ao 
início, o Palco Comédia servia para 
as pessoas pararem um bocadinho, 
comerem uma sandes e esperar 
pelo concerto. Era pesado para os 
comediantes.
Genericamente falando, nos 
tempos que correm não é tão 
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estranho encontrar comédia num 
festival de verão.
A comédia dificilmente será o 
motivo principal para a compra 
de um bilhete para um festival de 
verão, talvez ainda não tenhamos 
chegado a esse ponto, mas mesmo 
assim, se houver nomes fortes, já 
começa a pesar no momento de 
comprar o bilhete. 

AA: Como almadense, o que 
acha d’O Sol da Caparica como 
referência para Almada?
DB: O Sol da Caparica é um festival 
que se enquadra no circuito de 

festivais de verão e isso é muito 
bom para o concelho e para a 
região.
Ao início, as pessoas estranharam 
um bocado. Quando o festival 
arrancou era um bocado conotado 
como o “festival da margem sul”. 
Os festivais, ou eram bastante 
afastados dos centros urbanos e 
serviam como umas miniférias, ou 
eram os super festivais de cidade, 
e O Sol da Caparica veio contrariar 
um pouco essa dualidade, o que 
é, por si, um grande sinal do seu 
sucesso. Havia gente que dizia que 
ia durar um ano ou dois, e o que 

se vê é um festival com um cartaz 
cada vez mais forte e cada vez 
mais presente na lista de festivais 
obrigatórios.

AA: Depois de ter convidado a 
Madonna a vir para Almada, a 
quem diria hoje “come to Sol da 
Caparica”?
DB: Epá, “everybody” (risos)! 
Sim, toda a gente. Isto é um 
festival familiar, para toda a gente, 
tranquilo, num sítio porreiro para 
estar, mesmo ao lado do mar. Por 
isso, convido todos a virem porque 
certamente vai valer a pena!
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AR LIVRE 
AO LONGO DO MÊS

PEDALAR SEM IDADE
CACILHAS, PARQUE DA PAZ E MIRATEJO
POR MARCAÇÃO | 10H-18H | M/65
GRATUITO | MP*
Se tem mais de 65 anos e/ou 
mobilidade reduzida, inscreva-
-se e venha dar um passeio de 
bicicleta com os voluntários 
do projeto. Há três percursos 
disponíveis.  
Inscrições: 936 733 797  

3, 10, 17 E 31 AGO

MERCADO BIOLÓGICO  
DE ALMADA 
PRAÇA MFA, ALMADA
SÁB | 9H-14H 
Mercado de rua onde é possível 
encontrar produtos biológicos 
certificados. 

3 AGO

DESENHO NO JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/10 | GRATUITO | MP*
Sessões de desenho realizadas 
n’O Chão das Artes que têm o 
jardim como inspiração. Aberto 
a participantes de qualquer nível 
de experiência.
Inscrições:  
marcar.cac@cm-almada.pt

4 E 6 AGO

ATIVIDADES DE 
SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL 
BANDEIRA AZUL 2024 
PRAIA DA FONTE DA TELHA 
PRAIA DO TARQUÍNIO-PARAÍSO
DOM E TER | 9H-12H30 | GRATUITO
Sensibilização para a proteção 
dos oceanos e das praias, 
benefícios da economia circular 
e reciclagem das embalagens de 
plástico e metal. 
Dia 4 – Praia da Fonte da Telha
Dia 6 – Praia Tarquínio e Paraíso  

5 E 9 AGO

ATIVIDADES DE 
SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL 
BANDEIRA AZUL 2024 
COSTA DA CAPARICA 
SEG A SEX | 9H-12H | GRATUITO 
Participe no “Tubo Azul”, jogo 
sobre o impacto dos microplásti-
cos nos oceanos e ecossistemas 
marinhos e costeiros.
Dia 5 – Praia da Mata 
Dia 6 – Praia Nova 
Dia 7 – Praia do Dragão Vermelho 
Dia 8 – Praia Tarquínio e Paraíso 
Dia 9 – Praia do CDS

VICTOR MENDES

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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CARLOS VALADAS

DESPORTO
3 AGO
ALMADA EM FORMA

BROADWAY DANCE
PARQUE DA PAZ
SÁB | 9H30-10H15 (M/6) | 10H30-11H15 (M/14) 
GRATUITO | MP*

31 AGO E 1 SET

ALMADA GREEN MARKET
PARQUE DA PAZ
SÁB E DOM | 10H-18H 
Hortícolas e frutos acabados de colher, cosmética natural, plantas, 
artesanato upcycle, mel, pão artesanal e artigos ecológicos são 
sugestões que pode encontrar neste eco-mercado de rua. 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

Atividade baseada na teatralidade 
e na expressão corporalDeve 
trazer chapéus, óculos e 
casacos para melhor explorar 
personagens.
Inscrições: 
alphateatro@gmail.com 

3 AGO
ALMADA EM FORMA

PASSEIO NOTURNO BTT
SEDE DOS SALTAPOCINHAS BTT 
SÁB | 20H30-23H30 | GRATUITO | MP*
Percurso de 30/35 Km. Uso 
obrigatório de luzes e capacete. 
Destinatários: 7 aos 16 anos 
(acompanhado de um 
familiar), 16-18 anos (termo de 
responsabilidade). Atividade 
dinamizada pela Associação de 
Cicloturismo Saltapocinhas BTT.
Inscrições: 
dir. saltapocinhasbtt@gmail.com 

4 AGO
ALMADA EM FORMA

VELA
CLUBE NÁUTICO DE ALMADA
DOM | 10H-13H | M/8 (MENORES ACOMPANHADOS 
DE ADULTO) | GRATUITO | MP*
Batismo de vela de 45 minutos 
com instrutor a bordo. Atividade 
dinamizada pelo Clube Náutico 
de Almada.
Inscrições: 
cnalmada@cnalmada.com 

4 E 18 AGO
ALMADA EM FORMA

CHI KUNG
TERAPÊUTICO
PARQUE DA PAZ
DOM | 11H-12H | GRATUITO | MP*
Exercícios suaves, realizados de 
forma a integrar o movimento, 
a respiração e a concentração. 
Atividade dinamizada pela 
Associação Profissional de Chi 
Kung e Tai Chi Terapêuticos.
Inscrições:  
apcktt2012@gmail.com  
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ENCONTROS
3 AGO 

PROGRAMA VIDA SAUDÁVEL

APRENDA A 
ADMINISTRAR  
O SEU STRESS: YOGA
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SÁB | 17H | GRATUITO | MP*
Documentário sobre José 
Hermógenes, autor do livro 
“Yoga para nervosos”, seguido de 
debate. Iniciativa promovida pela 
Shala Academia de Yoga.
Inscrições: info@shalayoga.pt

17 AGO 
PROGRAMA VIDA SAUDÁVEL

O CANTO E A SUA 
INFLUÊNCIA NA 
PROMOÇÃO 
DO BEM-ESTAR 
EMOCIONAL
ESPAÇO ECOA
SÁB | 10H30-12H30 | ENTRADA LIVRE
Encontro dinamizado por 
Anabela Pires. Esta iniciativa 
integra as Montras ECOA, 
promovidas pela Santa Casa 
da Misericórdia de Almada em 
parceria com outras entidades, 
onde são abordados temas na 
área da saúde mental. 

10 AGO
ALMADA EM FORMA

DANÇA ORIENTAL
PARQUE DA PAZ
SÁB | 10H-11H | M/16 | GRATUITO | MP*
Aula composta por aquecimento 
do corpo, aprendizagem 
dos movimentos básicos 
e coreografia. Atividade 
dinamizada pela Associação 
Ramiro Freitas.
Inscrições: 
geral@academiaramirofreitas.org   

11 AGO
ALMADA EM FORMA

YOGA
PARQUE DA PAZ
DOM | 11H-12H | M/16 | GRATUITO | MP*
Aula prática de respiração, asanas 
e relaxamento final. Atividade 
dinamizada pela Associação 
Ramiro Freitas.
Inscrições:  
geral@academiaramirofreitas.org  

11 AGO
ALMADA EM FORMA

YOGA
PARQUE DA PAZ
DOM | 18H30 | GRATUITO | MP*
Descubra a harmonia entre 
o corpo e a mente através do 
movimento consciente. Atividade 
dinamizada pela Associação Shala 
– Academia de Yoga.
Inscrições: 
shalaacademia@gmail.com  

15 AGO
ALMADA EM FORMA

REIKI E MEDITAÇÃO
PARQUE DA PAZ
QUI | 10H30-12H | GRATUITO | MP*

Celebração do Dia Internacional 
do Reiki. Atividade dinamizada 
pelo Núcleo de Reiki de Almada 
– Associação Portuguesa de Reiki. 
Com a participação do fundador 
Mikao Usui.
Inscrições: 
olindangelo@gmail.com  

17 AGO
ALMADA EM FORMA

PASSEIO BTT NOTURNO
CLUBE DE CAMPISMO DO CONCELHO DE 
ALMADA (PORTARIA LATERAL)
SÁB | 20H30-23H30 | 7-77 ANOS | GRATUITO | MP*
Percurso de 35 Km. Uso 
obrigatório de luzes e capacete. 
Atividade dinamizada pelo Clube 
de Campismo do Concelho de 
Almada.
Inscrições:  
cccacontabilidade@gmail.com 

24 AGO
ALMADA EM FORMA

KRAV MAGA
PARQUE AVENTURA
SÁB | 10H-11H | M/14 | GRATUITO | MP*
Aula de Krav Maga para iniciantes. 
Atividade dinamizada pelo AKM – 
Almada Krav Maga.
Inscrições: 
kravmagaalmada@gmail.com 

25 AGO
ALMADA EM FORMA

YOGA NATURISTA
PRAIA DA BELAVISTA
DOM | 9H30-10H30 | GRATUITO | MP*
Yoga Naturista para naturistas 
e não naturistas. Atividade 
dinamizada pela Associação 
Alma Naturista.
Inscrições: 
aalmanaturista@gmail.com 

 * MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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EXPOSIÇÕES
1 A 30 AGO 

PORTUGAL DE AZUL  
E MAR
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
TER A SÁB | 10H-18H | ENTRADA LIVRE
Exposição fotográfica de 
Carlos Dourado sobre a costa 
portuguesa.

EXPOSIÇÕES
>CONTINUAM

OLHO – UMA PANCADA 
NOS OLHOS FAZ VER
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
TER A SÁB | 11H-13H | 14H-19H
ATÉ 7 SET
Uma exposição documental 
para saber mais sobre o OLHO, 
o coletivo de experimentação 
artística. Com curadoria de 
Verónica Metello e produção da 
Companhia João Garcia Miguel.

UM LABIRINTO 
DE PASSOS 
INTERMINÁVEIS
SOLAR DOS ZAGALLOS
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H
ATÉ 7 SET
Exposição de Alexandra Ferreira 
que se divide por três espaços do 
Solar: na galeria, na capela e na 
estufa. Um labirinto de esculturas 
em que nos poderemos perder. 

DECLÍNIO DO SONHO
SOLAR DOS ZAGALLOS
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H
ATÉ 7 SET
As pinturas são como desenhos 
escultóricos, apresentam um pro-
cesso de construção demorado. 
As aguarelas são uma introdução, 
um convite à viagem interior de 
cada indivíduo. Uma exposição de 
Margarida Fernandes.

PHYTO.GRAPHIAS
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
TER A DOM | 10H-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATÉ 16 FEV
As plantas da coleção botânica 
d’O Chão das Artes reveladas 
por Annette Brinckerhoff e Sara 
Simões. Patente na Estufa do 
Jardim Botânico.

CAVALOS-MARINHOS DE ALMADA
PASSEIO MARÍTIMO DA TRAFARIA
ATÉ 29 SET
Da autoria de Sylvie Dias, videógrafa e fotógrafa subaquática, a 
exposição mostra a vida e as rotinas destes animais existentes na 
frente de rio.  

VICTOR MENDES
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O ESPELHO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
TER A DOM | 10H-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATÉ 8 SET
Localizada na frente de rio, 
com vista para o Tejo e Lisboa, a 
proposta de Julius Heinemann 
cria um ambiente em que o 
interior do edifício é projetado 
para o exterior, gerando uma 
estrutura paralela – uma espécie 
de espaço virtual. Esta é a 
primeira exposição institucional 
em Portugal deste artista alemão.

QUANDO SOUBERMOS 
OUVIR AS ÁRVORES
CONVENTO DOS CAPUCHOS
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | GRATUITO
ATÉ 14 SET
Ilda David é a artista criadora do 
cartaz do Festival de Almada em 
2024 e apresenta, no Convento 
dos Capuchos, uma exposição 
onde revela trabalhos de pintura 
e bordado.

OVO CELESTE 
CONVENTO DOS CAPUCHOS
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | GRATUITO
ATÉ 14 SET
Exposição de fotografia de 
Daniela Ângelo. 

25 DE ABRIL DE 1974, 
QUINTA-FEIRA
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ATÉ 28 SET
Assinalando os 50 anos da 
Revolução dos Cravos, o Museu 
de Almada – Casa da Cidade 
apresenta a exposição “25 de 

Abril de 1974, Quinta-feira”, com 
fotografias de Alfredo Cunha. Há 
também para ver uma projeção 
multimédia com música de 
Rodrigo Leão e realização de 
Miguel Brugo Rocha.

CASAS, COVAS E RUAS: 
AS RAÍZES MEDIEVAIS 
DE ALMADA 
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H
A exposição “Casas, Covas e Ruas: 
As Raízes Medievais de Almada” 
acompanha a história da vila e o 
quotidiano dos seus habitantes 
desde a Idade Média, percorrendo 
a lenta evolução do núcleo urbano, 
a partir dos artefactos expostos e de 
diversas aplicações multimédia.

ENTRE DOIS MARES 
E UM RIO. ALMADA, 3 
MIL ANOS DE HISTÓRIA 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H

A partir de um conjunto de 
objetos e registos documentais 
e audiovisuais que integram a 
coleção do Museu de Almada, a 
exposição percorre três mil anos 
de história, marcados por sucessi-
vas culturas e tradições. Conta-se 
o passado rural, manufatureiro 
e industrial, desde a fixação das 
primeiras comunidades até à 
diversidade que caracterizou o 
século XX, reafirmando a singular-
idade do concelho na sua relação 
com a proximidade de Lisboa e 
com a área metropolitana.

CONTA-ME HISTÓRIAS

CUIDAR DA SAÚDE, 
OS POSTOS CLÍNICOS 
COOPERATIVOS
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ATÉ 25 OUT
Este núcleo apresenta um con-
junto de objetos referentes à área 
da saúde, património da Coopera-
tiva Piedense e que integram hoje 
o inventário municipal.

FLORBELA SALGUEIRO
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PÔR AS IDEIAS NO 
PAPEL
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ATÉ 30 DEZ 
A arte tipográfica do passado 
está em destaque no átrio desta 
biblioteca, através de três peças 
que testemunham um tempo em 
que se punham ideias no papel. 

TRÊS PONTOS,  
UM PLANO
CENTRO CULTURAL FERNÃO MENDES PINTO
QUA A SÁB | 15H-18H30 | ENTRADA LIVRE 
ATÉ 2 SET
Caminhos diversos, de três 
artistas, tendo por base experiên-
cias diferentes servem para 
definir o plano comum onde se 
enquadram, tendo também entre 
elas outros pontos coincidentes, 
são mulheres, artistas e as três 
pertencem à Imargem onde a arte 
borbulha todos os dias. Exposição 
coletiva da Associação de Artistas 
Plásticos do Concelho de Almada.

FAMÍLIAS
3, 10, 17, 24 E 31 AGO
COLECIONISMO  

ALMADA A TROCAR 
CROMOS 
REDE MUNICIPAL DE BIBLIOTECAS – ALMADA, 
FEIJÓ E CAPARICA
SÁB | 10H-12H | ENTRADA LIVRE
Espaço para trocar cromos, cader-
netas e figuras colecionáveis. 

17 AGO

TRILHO DO NOME DA ÁRVORE 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/6 | GRATUITO | MP*
Para saber que nome tem a árvore ao nosso lado não é necessário ser 
um especialista em dendrologia. Por isso, nesta oficina-jogo seguimos 
um trilho para descobrir como se chamam algumas árvores da 
coleção d’O Chão das Artes – Jardim Botânico, tendo como orientação 
os textos de Jonathan Oldham ilustrados por Carol Roberts. No final, 
os participantes levam consigo as descobertas e a ferramenta para 
poderem aplicar nas próximas árvores que encontrarem.
Oficina para famílias com crianças a partir dos 6 anos.

Inscrições: 212 724 950 |  marcar.cac@cm-almada.pt 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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FESTIVAL

O SOL DA CAPARICA

PALCO SAGRES
18H-18H50

RICH & MENDES
19H-20H  

CHICO DA TINA
20H30-21H45

CALEMA

PALCO COSTA
17H-18H 

NAPA
20H-20H30 |  21H45-22H15 

JAZZY
23H30-00H15

JAZZY + MC

15 AGO 
PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA
QUI | 16H-02H | 28 € (1 DIA) | 78,50 € (PASSE 4 DIAS)

22H15-23H30

L7NNON
00H15-01H30

 KARETUS
PALCO BANDIDA DO POMAR
18H25-18H45

TIAGO PEREIRA
18H45-19H10

PEDRO SOUSA
19H10-19H40

DÁRIO GUERREIRO
20H-21H 

SÉRGIO ONZE
21H30-22H30 

IRMA
23H-00H

KING BIGS
00H30-01H30 

FOGO FOGO
PALCO ALMADA
17H-18H

MURA E 
STEREOSSAURO
19H-20H

INÊS BISPO
21H-21H30  |  22H30-23H

PALAVRA FUTURO

CALEMA 

14

AGENDA ALMADA
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PALCO COSTA
17H-18H

GANSO
20H-20H30  |  21H45-22H15 

JAZZY
23H30-00H15

JAZZY + MC
PALCO SAGRES
18H-18H50 

DIEGO MIRANDA
19H-20H 

NELSON FREITAS
20H30-21H45 

RUI VELOSO

16 AGO 
PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA
SEX | 16H-02H | 28 € (1 DIA) | 78,50 € (PASSE 4 DIAS)

22H15-23H30

MIZZY MILES
00H15-01H30 

MC LIVINHO
PALCO BANDIDA DO POMAR
18H25-18H45 

GUILHERME
LUDOVICE
18H45-19H10 

TIAGO ALMEIDA
19H10-19H40

LUANA DO BEM
20H-21H

BIANA BARROS

21H30-22H30

RONNY FUEGO
23H-00H

BATEU MATOU
00H30-01H30

MANINHO
PALCO ALMADA
17H-18H

M.A.C. (Missão a 
Cumprir)
19H-20H

TONTOS
21H-21H30  |  22H30-23H

PALAVRA FUTURO
L7NNON 

RUI VELOSO 

14 15

AGO 2024
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17 AGO 
PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA
SÁB | 16H-02H | 28 € (1 DIA) | 78,50 € (PASSE 4 DIAS)

PALCO COSTA
17H-18H

FILIPE KARLSSON
20H-20H30  |  21H45-22H15 

JAZZY
23H30-00H15

JAZZY + MC
PALCO SAGRES
18H-18H50 

INSERT COIN 
19H-20H

DANNI GATO
20H30-21H45 

BÁRBARA BANDEIRA
22H15-23H30 

OS QUATRO E MEIA
00H15-01H30 

XUTOS & PONTAPÉS PALCO BANDIDA DO POMAR
18H25-18H45 

JOÃO PINTO
18H45-19H10

CARLOS CONTENTE
19H10-19H40 

CUBINHO
20H-21H

BUÉ TOLO
21H30-22H30 

JOSÉ PINHAL
POST-MORTEM 
EXPERIENCE 

23H-00H 

CAPICUA
00H30-01H30 

GILSONS
PALCO ALMADA
17H-18H 

MAGANO
19H-20H 

VOZES DO MINDELO
21H-21H30 

IVO PALITOS
22H30-23H 

PALAVRA FUTURO

OS QUATRO E MEIA 

DANNI GATO

16 17

AGENDA ALMADA
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18 AGO 
PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA
DOM | 10H-14H (DIA DA CRIANÇA) | 3 € | 16H-02H | 28 € (1 DIA) | 78,50 € (PASSE 4 DIAS)

DIA DA CRIANÇA
A manhã de 18 de agosto é dedicada aos mais novos. Entre o musical “A pequena sereia”, os vários ateliês, 
os papagaios de vento, de grandes dimensões, as acrobacias aéreas, artes circenses, jogos tradicionais e 
insufláveis há muito para ver e explorar.

PALCO COSTA
17H-18H

 LUA
20H-20H30  |  21H45-22H15 

JAZZY
23H30-00H15

JAZZY + MC
PALCO SAGRES
18H-18H50 

PADRE GUILHERME PADRE GUILHERME

ANABELA LUÍS

16 17

AGO 2024
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18 AGO 
PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA
DOM | 10H-14H (DIA DA CRIANÇA) | 3 € | 16H-02H | 28 € (1 DIA) | 78,50 € (PASSE 4 DIAS)

PALCO SAGRES 
1 9H-20H

BADOXA
20H30-21H45 

DIOGO PIÇARRA
 22H15-23H30

MC IG
00H15-01H30

T-REX

PALCO BANDIDA DO POMAR
18H25-18H45

MÁRIO FALCÃO
18H45-19H10

JOANA MIRANDA
19H10-19H40 

BEATRIZ GOSTA
20H-21H 

CLAÚDIA PASCOAL

21H30-22H30

LINDA MARTINI
23H-00H

HMB
00H30-01H30 

I LOVE BAILE FUNK
PALCO ALMADA
17H-18H

TNT
19H-20H

MARIANA REIS
21H-21H30  |  22H30-23H

PALAVRA FUTURO

BEATRIZ COSTA

I LOVE BAILE FUNK

18

AGENDA ALMADA
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CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SÁB | ENTRADA LIVRE 
19H | PLAYLIST | TERESA REIS
21H30 | CONCERTO | PAULO RIBEIRO E AS CANTADEIRAS DE ESSÊNCIA ALENTEJANA
Paulo Ribeiro, cantautor apaixonado pelo Alentejo, autor de novas 
modas para o Cante Alentejano, compositor de bandas sonoras, música 
para teatro e performances de poesia, traz consigo na bagagem canções 
que têm marcado o seu percurso musical, em que se incluem modas 
originais e modas do cancioneiro tradicional, para um espetáculo a que 
se juntam as vozes das Cantadeiras de Essência Alentejana.
Mais do que um concerto, um encontro intergeracional, celebração 
da Diáspora Alentejana com o Cante Alentejano em destaque, 
no ano em que se comemora o 10.° aniversário da sua elevação a 
Património Cultural e Imaterial da Humanidade pela UNESCO. 
Antes do concerto pode ouvir a playlist de Teresa Reis, socióloga 
e membro da resistência no movimento estudantil e sindical pré 
25 de Abril.

MÚSICA
31 AGO

HÁ MÚSICA NA CASA DA CERCA  
– CONCERTOS AO PÔR DO SOL 

PAULO RIBEIRO E AS CANTADEIRAS  
DE  ESSÊNCIA ALENTEJANA

18
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10 AGO

VISITA À COLEÇÃO 
BOTÂNICA D’O CHÃO 
DAS ARTES 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 16H | M/6 | GRATUITO | MP*
Esta visita apresenta O Chão 
das Artes – Jardim Botânico, o 
seu conceito, a sua coleção de 
plantas, os usos dessas plantas 

VÁRIOS
10 AGO

GOLDEN DAY
CENTRO CULTURAL JUVENIL DE SANTO AMARO
SÁB | 10H-18H | M/6 | ENTRADA LIVRE
O Dia Internacional da Juventude é celebrado com o Golden Day. 
Inspirado na Golden Week do Japão, este dia promete uma viagem 
pela cultura japonesa com atividades para todos os gostos.
Ao longo deste dia há demonstrações de Artes Marciais japonesas, 
desfiles de Cosplay, com muita cor e fantasia, das personagens 
de anime e manga, ao som das melhores músicas japonesas, e 
workshops de Caligrafia japonesa.
Para celebrar a cultura japonesa há também uma feira com bancas cheias 
de produtos únicos e exclusivos de anime e manga e comida japonesa.

23 AGO
PROGRAMA VIVA SAUDÁVEL

CÍRCULO DE  
OM CHANTING 
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
TER | 19H30 | GRATUITO | MP*
O Círculo de OM é uma prática 
meditativa que utiliza o som 
“OM” para promover a conexão 
espiritual, dinamizado pela Shala 
Academia de Yoga.
Inscrições: info@shalayoga.pt

29 AGO

CICLOFICINA  
DE ALMADA
RUA BERNARDO FRANCISCO DA COSTA, ALMADA
QUI | 18H-21H | GRATUITO
Na última quinta-feira do mês, 
uma equipa de voluntários ajuda 
a reparar a sua bicicleta. Não 
precisa agendar, basta aparecer na 
Rua Bernardo Francisco da Costa, 
entre o n.º 38B e o 40.

VISITAS

CARLOS VALADAS

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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TODO O ANO

ALMADA COM HISTÓRIA  
– VISITAS GUIADAS
 
ALMADA, COVA DE PIEDADE, CACILHAS, CAPARICA E SOBREDA
GRATUITO | MP*
Durante todo o ano, há muito para descobrir sobre a história de 
Almada. Desvendar alguns pormenores sobre o jardim botânico da 
Casa da Cerca, visitar o edifício dos Paços do Concelho, saber mais 
sobre a presença romana em Cacilhas, ou até conhecer o passado 
fenício de Almada, no Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz, são 
algumas das possibilidades em aberto neste programa de visitas 
para todos os públicos. 
Conheça o programa completo em cm-almada.pt/museus

Inscrições: museus.comunica@cm-almada.pt

nas artes plásticas e as dinâmicas 
cromáticas e sazonais do jardim. 
Inscrições:  
marcar.cac@cm-almada.pt

17 AGO

VISITA GUIADA  
AO CONVENTO  
DOS CAPUCHOS
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 10H | GRATUITO | MP*
Visita guiada ao Convento 
dos Capuchos na companhia 
do historiador Rui Mesquita 
Mendes a este edifício do século 
XVI que reflete, nas suas linhas 
arquitetónicas, os princípios dos 
frades franciscanos para quem 
este local de culto foi construído.
Inscrições:  
capuchos@cm-almada.pt

VICTOR MENDES

FLORBELA SALGUEIRO

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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CONTACTOS ÚTEIS: 
Tel.: 212 724 000 
Gabinete de Atendimento Municipal 
Linha Verde Almada Informa: 800 206 770 
e-mail: almadainforma@cm-almada.pt  

        / cmalmada

AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
PRAÇA DA LIBERDADE, 17A – COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914 416 875

AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 927 |  
Bilheteira: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
RUA DA ALEMBRAÇA – FEIJÓ
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO – CAPARICA
Tel.: 211 934 020

CASA DA CERCA – CENTRO DE 
ARTE CONTEMPORÂNEA
RUA DA CERCA – ALMADA
Tel.: 212 724 950

CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE 
– PONTO DE ENCONTRO
RUA TRINDADE COELHO, 3 – CACILHAS
Tel.: 212 548 220 

CENTRO CULTURAL FERNÃO MENDES PINTO
TRAVESSA DOS MOINHOS, 9 – ALMADA 

CENTRO CULTURAL JUVENIL DE SANTO AMARO
ESTRADA DOS ÁLAMOS 402 – LARANJEIRO
Tel.:  212 548 220

CICLOFICINA DE ALMADA
RUA BERNARDO FRACNCISCO DA COSTA, 38B-40

CLUBE NÁUTICO DE ALMADA
LARGO DE CACILHAS

COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 
“CIDADE DE ALMADA”
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRO 35 – FEIJÓ 
Tel.: 212 587 100/04

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENÇO PIRES TÁVORA – CAPARICA
Tel.: 212 919 342

ESPAÇO ECOA
RUA SOCIEDADE FILARMÓNICA INCRÍVEL 
ALMADENSE, 13C – ALMADA

FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 74A – ALMADA
Tel.: 212 274 724

MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
PRAÇA JOÃO RAIMUNDO – COVA DA PIEDADE
Tel.: 212 734 030

MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
RUA HENRIQUES NOGUEIRA, 36 – ALMADA
Tel.: 212 724 270

OFICINA DE CULTURA
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 14 M – ALMADA
Tel.: 212 724 050

PARQUE AVENTURA 
RUA QUINTINHA DA FOZ – CHARNECA DE CAPARICA

PARQUE DA PAZ 
AV. ARSENAL DO ALFEITE – FEIJÓ 

PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA
AV. AFONSO DE ALBUQUERQUE 
– COSTA DA CAPARICA

SOLAR DOS ZAGALLOS
LARGO ANTÓNIO JOSÉ PIANO JÚNIOR – SOBREDA
Tel.: 212 947 000

TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
RUA CONDE FERREIRA – ALMADA
Tel.: 212 723 660 | 962 215 929

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ – ALMADA
Tel.: 212 739 360
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15•16•17•18
AGOSTO

COSTA DA
CAPARICA

E MUITO MAIS!

www.festivalosoldacaparica.pt | Bilhetes à venda em meoblueticket.pt | info@festivalosoldacaparica.pt 

CO-ORGANIZAÇÃO APOIOS PARCEIROSPARCEIROS MEDIA
CERVEJA OFICIAL VINHO OFICIAL

15 AGOSTO

RICH & MENDES   CALEMA   L7NNON   CHICO DA TINA   KARETUS
SÉRGIO ONZE   IRMA   KING BIGS   FOGO FOGO   

TIAGO PEREIRA   PEDRO SOUSA   DÁRIO GUERREIRO
MURA E STEREOSSAURO   INÊS BISPO   NAPA

PALCO SAGRES

PALCO ALMADA PALCO COSTA

PALCO BANDIDA
DO POMAR

PALCO ALMADA PALCO COSTA

16 AGOSTO

DIEGO MIRANDA   NELSON FREITAS   RUI VELOSO   
MIZZY MILES   MC LIVINHO

BIANCA BARROS   RONY FUEGO   BATEU MATOU   MANINHO
LUANA DO BEM   TIAGO ALMEIDA   GUILHERME LUDOVICE

M.A.C. (MISSÃO A CUMPRIR)   TONTOS          GANSO

PALCO SAGRES

18 AGOSTO

PADRE GUILHERME   BADOXA   DIOGO PIÇARRA   MC IG   T-REX
CLÁUDIA PASCOAL   LINDA MARTINI   HMB   I LOVE BAILE FUNK   

BEATRIZ GOSTA   JOANA MIRANDA   MÁRIO FALCÃO
TNT   MARIANA REIS   LUA

PALCO SAGRES

PALCO COSTAPALCO ALMADA

17 AGOSTO
PALCO SAGRES

INSERT COIN   DANNI GATO   BÁRBARA BANDEIRA   
OS QUATRO E MEIA   XUTOS & PONTAPÉS

BUÉ TOLO   JOSÉ PINHAL POST-MORTEM EXPERIENCE   CAPICUA   GILSONS   
CUBINHO   CARLOS CONTENTE   JOÃO PINTO 

MAGANO   VOZES DO MINDELO   IVO PALITOS       FILIPE KARLSSONPALCO ALMADA PALCO COSTA


