ATIVIDADES AQUATICAS DIAS 01E 02 DE AGOSTO DE 2024

B T

Domingo

NATAGAO ADULTOS NATAGAO ADULTOS

HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA

7/14 ANOS APERFEICOAMENTO 7/14 ANOS APERFEICOAMENTO

NATAGAO ADULTOS NATAGAO ADULTOS

CIRCUITO INFANTO-JUVENIL CIRCUITO INFANTO-JUVENIL

BEBES BEBES

NATAGAO ADULTOS NATAGAO ADULTOS

GINASTICA AQUATICA GINASTICA AQUATICA

CIRCUITO INFANTO-JUVENIL CIRCUITO INFANTO-JUVENIL Piscina
Encerrada

HIDROBIKE HIDROBIKE

CIRCUITO INFANTO-JUVENIL CIRCUITO INFANTO-JUVENIL

NATAGAO ADULTOS NATAGAO ADULTOS

UTILIZACAO LIVRE FAMILIAR E NATACAO LIVRE

DURANTE O PERIODO DE FUNCIONAMENTO DAS INSTALAGOES, LIMITADO AO ESPAGO EXISTENTE
(disponibilidade sob consulta)

PRATICA DE NATAGAO LIVRE SUJEITA A TESTE DE APTIDAO DE NADO AUTONOMO
(idade igual ou superior a 15 anos)

INFORMAGCOES GERAIS

REGRAS DE FUNCIONAMENTO HORARIO DE FUNCIONAMENTO

- Inscrig&o no programa Extra Agosto nas secretarias 2.2feiraa 6.2 feira 8h00-20h00

- Carregamento do cartdo Sabado e Domingo: Piscina encerrada

- Prego por qualquer utilizagdo - 1,62 €
- Flexibilidade total de atividades

- Limitadas as vagas existentes

- Seguro desportivo anual em dia

Complexo Municipal de Piscinas da Charneca de Caparica

Rua Eugénio Salvador, Quintinhas, 2825-185 Charneca de Caparica

piscinamunicipalcharneca@cm-almada.pt l\cnﬁnﬁtRlll-?\AL
Tel.: 21296 4220 DE ALMADA




ATIVIDADES AQUATICAS DE 05 A 09 DE AGOSTO DE 2024

a a a H F- F- . 7
’ L] [ ]
2.2 42e6.2feira 3.2e 5.2feira Sabadoe
Domingo
NATAGAO ADULTOS HIDROBIKE
HIDROBIKE NATAGAO ADULTOS

7/14 ANOS APERFEICOAMENTO

NATACAO ADULTOS
CIRCUITO INFANTO-JUVENIL

CIRCUITO INFANTO-JUVENIL

BEBES BEBES

NATAGAO ADULTOS NATAGAO ADULTOS

GINASTICA AQUATICA GINASTICA AQUATICA

CIRCUITO INFANTO-JUVENIL 6/9 ANOS APRENDIZAGEM Piscina
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA SRR

7/14 ANOS APERFEIGOAMENTO CIRCUITO INFANTO-JUVENIL

NATACAO ADULTOS

BEBES

4/5 ANOS APRENDIZAGEM

10/14 ANOS APRENDIZAGEM

NATACAO ADULTOS

UTILIZACAO LIVRE FAMILIAR E NATACAO LIVRE

DURANTE O PERIODO DE FUNCIONAMENTO DAS INSTALACOES, LIMITADO AO ESPAGO EXISTENTE
(disponibilidade sob consulta)

PRATICA DE NATAGAO LIVRE SUJEITA ATESTE DE APTIDAO DE NADO AUTONOMO
(idade igual ou superior a 15 anos)

INFORMAGCOES GERAIS

REGRAS DE FUNCIONAMENTO HORARIO DE FUNCIONAMENTO

- Inscrigao no programa Extra Agosto nas secretarias 2.2feiraa 6.2 feira 8h00-20h00

- Carregamento do cartéo Sébado e Domingo: Piscina encerrada

- Preco por qualquer utilizagdo - 1,62 €
- Flexibilidade total de atividades

- Limitadas as vagas existentes

- Seguro desportivo anual em dia

Complexo Municipal de Piscinas da Charneca de Caparica

Rua Eugénio Salvador, Quintinhas, 2825-185 Charneca de Caparica $
piscinamunicipalcharneca@cm-almada.pt ﬁﬁﬂfg{;‘m
Tel.: 21296 4220 DE ALMADA




PISCINA MUNICIPAL DA CHARNECA DE CAPARICA

ATIVIDADES AQUATICAS DE 12 A16 DE AGOSTO DE 2024

roariors  Rotira Rt

8HI0, NATAGAO ADULTOS 8HIO NATACAO ADULTOS 8HI0O HIDROBIKE
HIDROBIKE HIDROBIKE NATACAO ADULTOS
7/14 ANOS 7/14 ANOS APERFEICOAMENTO
9HOO NATAGAO ADULTOS 9HOO NATAGAO ADULTOS 9HOO CIRCUITO INFANTO-JUVENIL
CIRCUITO INFANTO-JUVENIL CIRCUITO INFANTO-JUVENIL
10HOO BEBESE4/5ANOS 10HOO BEBESE4/5ANOS 10HOO 4/5ANOS APRENDIZAGEM
NATAGAO ADULTOS NATAGAO ADULTOS NATAGAO ADULTOS
1IHOO  GINASTICA AQUATICA 1IHOO GINASTICA AQUATICA 1IHOO GINASTICA AQUATICA
NATAGAO ADULTOS NATAGAO ADULTOS 7/14 ANOS APERFEIGOAMENTO

CIRCUITO INFANTO-JUVENIL

12H30 AQUAFIT 12H30 HIDROBIKE 12H30 AQUAFIT
CIRCUITO INFANTO-JUVENIL CIRCUITO INFANTO-JUVENIL NATAGAO ADULTOS

16HO0O BEBES

17HI0  4/5ANOS APRENDIZAGEM

18HOO 10/14 ANOS APRENDIZAGEM

19HO0O NATAGAO ADULTOS

DURANTE O PERIODO DE FUNCIONAMENTO DAS INSTALACOES, LIMITADO AO ESPAGO EXISTENTE
(disponibilidade sob consulta)

PRATICA DE NATAGAO LIVRE SUJEITA ATESTE DE APTIDAO DE NADO AUTONOMO
(idade igual ou superior a 15 anos)

REGRAS DE FUNCIONAMENTO HORARIO DE FUNCIONAMENTO
- Inscrigao no programa Extra Agosto nas secretarias 2.2feiraa 6.2 feira 8h00-20h00
- Carregamento do cartéo Sabado e Domingo: Piscina encerrada

- Prego por qualquer utilizagdo - 1,62 €
- Flexibilidade total de atividades

- Limitadas as vagas existentes

- Seguro desportivo anual em dia

Cartdo de Utente 3,06 € Seguro Desportivo Anual 8,24 €

Complexo Municipal de Piscinas da Charneca de Caparica —
Rua Eugénio Salvador, Quintinhas, 2825-185 Charneca de Caparica R

. L CAMARA
piscinamunicipalcharneca@cm-almada.pt MUNICIPAL
Tel.: 21296 4220 DE ALMADA



