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A Festa volta ao Solar dia 13 de julho.
Entre as 10h e as 22h as portas abrem-se para um dia cheio de atividades para toda a família.
Espetáculos de música, dança, oficinas, exposições, entre muitas outras atividades, irão ocupar os 
espaços interiores e os jardins do Solar neste dia de festa.
O SolarComVida é uma iniciativa da Câmara Municipal de Almada, com a participação de associações, 
grupos e outras entidades do concelho, que integra a programação anual do Solar dos Zagallos.

10h
Abertura
BANDA DOS BOMBEIROS 
VOLUNTÁRIOS DE CACILHAS

Atividades
para crianças 
e famílias

Exposições 
INAUGURAÇÃO ÀS 15H

A PARTICIPAÇÃO NAS OFICINAS 
DEPENDE DE INSCRIÇÃO PRÉVIA, 
PARA SOLAR@CM-ALMADA.PT

DECLÍNIO DO SONHO

DE NARIZ NO AR
ANIME. PAF – Projeto de Animação 
e Formação

10h

MIMINHOS E LEITURAS – A RAINHA 
DAS EMOÇÕES COM COR
Telma Marreiros | Rede Municipal 
de Bibliotecas de Almada

10h30

JOGO DE TABULEIRO – COMO SE 
CONSTRÓI?
Luis Barradas | Rede Municipal de 
Bibliotecas de Almada

Sala dos Arcos + Capela de Nosso 
Senhor dos Passos + Estufa

Sala de Exposições (Piso 1)

16h30

MARGARIDA FERNANDES
A consciência sublinha o sonho. Quantas horas 
passamos na casa do sonho? Há uma recolha 
de pensamentos tristes. Solidão presente, que 
agem em desamparo conjunto até que age 
sozinha. As pinturas são como desenhos 
escultóricos, apresentam um processo de 
construção demorado. As aguarelas são uma 
introdução, um convite à viagem interior de 
cada indivíduo. Partem de representações do 
interior do corpo humano. A forte presença do 
azul confere um estar embriagado de 
emoções. Os sentidos estão anestesiados.

UM LABIRINTO DE PASSOS 
INTERMINÁVEIS
ALEXANDRA FERREIRA
UM LABIRINTO DE PASSOS INTERMINÁVEIS, 
como o título indica, desdobra-se por três 
espaços do Solar: na galeria, (antiga cavalariça) 
na capela e na estufa. Um labirinto de esculturas 
em que nos poderemos perder. O corpo de 
trabalho assenta essencialmente na escultura e 
no mármore, na recriação artificial da matéria 
orgânica. Aqui, para o Solar dos Zangallos, 
Alexandra explora a vulnerabilidade formal do 
mármore, apoiada numa certa ambiguidade de 
ideias desalinhadas como escadas esculpidas em 
pequenas rochas, rochas que são livros, ou 
dispositivos expositivos que se transformam em 
esculturas, fazendo parte da própria obra.

Numa explosão de aromas, vamos conhecer e 
identificar a diversidade de especiarias e ervas 
aromáticas. Arregaçamos as mangas, 
colocamos os aventais e vamos incluir os aromas 
descobertos em receitas simples para explorar 
os restantes sentidos. Vamos, ainda, convidar os 
cozinheiros a iniciarem o ciclo alimentar, com 
sementeiras individuais de aromáticas, para 
darem início à sua horta ou canteiro familiar.

Era uma vez uma rainha que vivia num mundo de 
cores com os seus súbditos Azul, Vermelho e 
Amarelo. Alegria, raiva, tristeza, ternura e ousadia 
são algumas das palavras que moram nesta 
história. Através das cores podemos expressar as 
emoções. Vem daí e vê o que sentes!
Local: Ponto de Biblioteca | Duração: 45m
Público-alvo: bebés dos 18 aos 30 meses
Inscrição prévia: solar@cm-almada.pt
Lotação máxima: 8 famílias (máximo 16 participantes)

Os jogos de tabuleiro estimulam a tua 
capacidade de imaginação, planeamento e 
construção. Participa e descobre como é  >>      

>> simples aprender a criá-los!
Local: Ponto de Biblioteca | Duração: 1h
Público-alvo: Famílias | Lotação máxima: 12 
Inscrição prévia: solar@cm-almada.pt

Temos ainda nos 
jardins e na cozinha:

MÚSICA
COM DJ JOANNA PINTO (DOGMA)

PINTURAS FACIAIS

BIA – BIBLIOTECA ITINERANTE DE ALMADA

DONA MARIA – MERCEARIA E PETISCARIA

STREET FOOD

POUFS E CAMAS DE REDE



11h  SALÕES
CERIMÓNIA DE ENTREGA DE PRÉMIOS
DA VERTENTE COMPOSIÇÃO DO
CONCURSO INTERNACIONAL DE
MÚSICA TERRAS DE SANTIAGO
PARTICIPAÇÃO CORO INFANTIL  DA ACADEMIA DE MÚSICA 
DE ALMADA
DIREÇÃO MARCO SANTOS
PIANO RITA SILVA
O Concurso Internacional de Música Terras de Santiago, uma 
organização de Almadamúsica Associação Cultural e da Academia 
de Música de Almada, realiza-se anualmente desde 2011 e é 
dirigido a crianças e jovens músicos a partir dos 8 anos de idade. 
Em 2023, as vertentes a Concurso são piano, palhetas duplas 
(oboé e fagote) e composição, que nesta edição se centrará na 
música para Coro Infantil. 
A cerimónia de entrega de prémios da vertente de Composição 
contará com a participação do Coro Infantil da Academia de 
Música de Almada, sob a Direção do Maestro Marco Santos. 

15h SALÕES
OFICINA DE MÚSICA PARA
CRIANÇAS E FAMÍLIAS
SARA MAIA  VOZ
SUZANA SILVA BATOCA  FLAUTAS
ANA SOFIA CASCALHO  CRAVO
Dentre a produção de José Afonso, há canções mais dramáticas e 
canções mais alegres. Mas em todas elas encontramos esse “jarro 
de água clara puríssima, portuguesa sem mácula” (nas palavras de 
Bernardo Santareno).
Selecionámos um conjunto de canções que poderão fazer vibrar os 
mais novos, acompanhando-as, por vezes, de algumas imagens 
sugestivas:
O comboio descendente, Os Índios da Meia-Praia, A formiga, O 
canarinho, Canção de embalar, Venham mais cinco.

16h CAPELA

OBRAS DE PIAZZOLA E MANUEL DE FALLA
JOANA GOMES VIOLINO
NUNO SANTOS GUITARRA CLÁSSICA
O Dois &m Duo, formado por Joana Gomes e Nuno Santos (violino e 
guitarra), nascido no seio da Academia de Música e Belas Artes 
Luísa Todi, em Setúbal, no ano 2020, propõe um programa musical 
eclético, de caráter contrastante, estimulante para qualquer tipo 
de público, composto por obras baseadas na recolha de temas 
populares, onde as melodias de cariz popular são objeto de um 
tratamento erudito, próprio do estilo musical de compositores 
como, Manuel de Falla e Astor Piazzola.
Paralelamente a esta linguagem popular será também 
apresentado uma obra de Niccolò Paganini que nos transporta para 
uma época romântica.

17h 
WORKSHOP E BAILE DE DANÇAS 
TRADICIONAIS

MATi@S 
Nos workshops/oficinas de danças tradicionais, pretende-se dar 
a conhecer as mais variadíssimas danças que fazem parte dos 
bailes tradicionais. Sejam danças de roda, em quadrilhas, em 
coluna ou até de pares, quer Portuguesas, quer doutros pontos da 
Europa, recorre-se à transmissão de cultura, do ensino do 
passo-base, da técnica, da postura, da dinâmica e da 
movimentação num espaço de baile.
Uma viagem pelo mundo através da música e dança, com alegria, 
partilha e conhecimento.

TRADBALLS COOPERATIVA DE ARTES & CULTURA 
TRADICIONAIS

BAILE COM FOLKY BAL'BOA
JOÃO VALENTE  VIOLINO
PAULO MAGUEIJO  CONCERTINA
MIGUEL GONÇALVES  BAIXO ACÚSTICO
MATIAS  PERCUSSÃO & DANÇAS
Apresentamos um baile folk desafiante, onde damos o mote para 
que todos possam participar num duelo com as danças 
tradicionais.
No ringue de baile a dança é o combate, a música um round e bailar 
é um desafio. Cada instrumento é uma luva e cada movimento é 
um golpe.
Seja ao ataque ou à defesa, com fintas ou com golpes baixos, todos 
saem ilesos porque quem dá o Knock-Out somos nós... ou não 
fossemos Folky Bal'Boa!!
  

19h  SALÕES
OFICINA DE MÚSICA TRADICIONAL
DA AMA
O projeto Oficina de Música Tradicional foi iniciado no ano letivo de 
2015|2016, com alguns encarregados de educação de alunos da 
Academia de Música de Almada e outros interessados que foram 
surgindo. É destinado a adultos, não exigindo conhecimentos 
musicais prévios. Pretende sensibilizar os participantes e levá-los à 
prática musical com base na música tradicional portuguesa. 
Numa sessão semanal, trabalhando a voz e utilizando instrumentos 
simples, a Oficina de Música Tradicional persegue o seu objetivo de 
proporcionar uma vivência descontraída da música, com o rigor 
necessário à consolidação gradual de conhecimentos musicais 
básicos, essenciais a uma utilização atual e futura.
O grupo é presentemente orientado por Fernando Pavão e Susana 
Quaresma.

20h30 SALÕES
RUMOS ENSEMBLE  TOCANDO 
PORTUGAL

ANNE VICTORINO D´ALMEIDA  VIOLINO
LUÍS GOMES  CLARINETE
JOÃO VASCO PIANO
Tocando Portugal”é o nome do concerto multimédia concebido e 
interpretado pelo trio “Rumos Ensemble”, estreado em 2015 e já 
apresentado em Portugal, Alemanha, França, Namíbia, África do 
Sul, Estados Unidos, Cuba, Suíça, Tunísia, Cabo Verde, Espanha, 
Dinamarca, Brasil, China, Grécia, Bulgária e Hungria. Inovador e 
ambicioso, este projeto reúne uma seleção de música tradicional 
de dez regiões portuguesas, arranjadas para trio de violino, 
clarinete e piano; a projeção de filmes inéditos de cada região, 
evocando a beleza e riqueza natural e arquitetónica do nosso país; 
depoimentos  de personalidades naturais de cada região, como 
António Victorino d’Almeida, Graça Morais, Janita Salomé, Carlos 
Alberto Moniz, Rosa Mota ou Lídia Jorge.  A pertinência e 
singularidade deste recital emerge não só da interdisciplinaridade 
e transversalidade artística e estilística que alicerçam a sua 
génese, como da vontade de três músicos eruditos com carreiras 
internacionais assinaladas nos quatro continentes, de olhar para o 
património musical tradicional português com uma energia 
renovadora, contemporânea, porém acessível a todos os tipos de 
público, do mais erudito ao mais popular. 

22h00  
Encerramento  

CONCERTO 
CELINA DA PIEDADE 
COM ANA SANTOS
Quem já a viu em palco reconhece-lhe o imenso carisma. Celina 
da Piedade é compositora,acordeonista e cantora, e tem levado a 
sua criatividade aos mais variados contextos, da música de 
tradição a um sentir mais contemporâneo e universalista, 
passando por toda a riqueza do Cante Alentejano mas também 
pela energia do folk e da música pop.

Neste concerto Celina da Piedade é acompanhada por Ana 
Santos e vão encerrar a Festa Solar Com Vida. 

Venham cantar e dançar no dia 8 de julho no Solar dos Zagallos

MOSAICO DE AZULEJOS 
POR ASSOCIAÇÃO CULTURAL O MUNDO DO 
ESPECTÁCULO
Duração: 30 min | Público-alvo: > 3 anos 
Lotação máxima: 15 por sessão 
Inscrição prévia: solar@cm-almada.pt
Tendo como ponto de partida um painel de azulejos do Solar dos 
Zagallos, vamos fazer um painel coletivo. O objetivo será cada 
participante colorir livremente um “azulejo” de cartão que fará parte 
da imagem final, um painel coletivo, unindo gerações num mesmo 
propósito: o de interpretar e valorizar o património cultural.

10h•10h40•11h30  CAPELA

PEDDY PAPER LITERÁRIO
POR PAULA SALEMA – REDE MUNICIPAL DE BIBLIOTECAS DE 
ALMADA
Duração: 1h | Público-alvo: Público geral 
Inscrição prévia: solar@cm-almada.pt
Convidamos os visitantes a decifrar os enigmas literários que se 
escondem nas paredes e nos lugares do Solar dos Zagallos.

18h  JARDIM

BAILE DE DANÇAS TRADICIONAIS 
POR AHKORDA ׀ TRADBALLS – COOPERATIVA DE ARTES & 
CULTURA TRADICIONAIS
DAVID CARVALHANA: bouzouki, voz ׀ RAFAEL GOMES: 
concertina, voz ׀ SAMUEL LOURO: bateria, voz
Duração: 1h30 | Público-alvo: Público geral 
Entrada livre, sujeita à lotação do espaço
De três amigos que se juntaram numa aventura de vida, nasceram 
os Ahkorda. Um grupo musical com raízes bem no meio da Serra 
(Aire e Candeeiros). Tocam de tudo um pouco fazendo justiça à 
manta de retalhos cultural em que cresceram e evoluíram 
musicalmente. David, Rafael e Samuel, dão música para todos 
bailarem, todos, sem exceção! 

18h  JARDIM

OLARIA PARA TODOS
POR FERNANDO SARMENTO
Duração: 1h | Público-alvo: > 6 anos 
Lotação máxima: 8 por sessão 
Inscrição prévia: solar@cm-almada.pt
Uma atividade pensada para todos os interessados em fazer olaria. 
Venha, com a família, pôr as mãos no barro e criar peças únicas!

10h00•11h00•12h00•15h00•
16h00•17h00  OLARIA

VAMOS ANDAR A CAVALO
POR APTEC – ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE TERAPIAS 
EQUESTRES E COMPLEMENTARES SÉC.XXI
Duração: aprox. 10 min | Público-alvo: > 4 anos 
Lotação máxima: 5 por hora
Entrada livre, por ordem de chegada
A Sobreda é um local com uma grande tradição equestre e esta é 
uma oportunidade única para ter uma primeira experiência com 
cavalos. Venha ao Solar conhecer um pouco mais sobre estes 
animais, dar uma pequena volta a cavalo e perder os pequenos 
medos na interação com este magnifico animal.

10h–12h • 16h–18h   JARDIM

UM LUGAR PARA LEMBRAR
POR ASSOCIAÇÃO CULTURAL O MUNDO DO ESPECTÁCULO
Duração: 30 min | Público-alvo: > 5 anos 
Lotação máxima: 15 por sessão
Inscrição prévia: solar@cm-almada.pt
A partir de uma dobragem simples serão criados postais com 
paisagens em Pop Up, inspiradas nos jardins e edifícios do Solar dos 
Zagallos. Alguns elementos evocativos do património dos Zagallos 
serão impressos em folhas para recortar e recombinar num 
pequeno cenário tridimensional, que magicamente se fecha e pode 
levar no bolso.

15h00•15h40•16H30   JARDIM

INAUGURAÇÃO DO PONTO DE 
BIBLIOTECA
Venha conhecer o novo Ponto de Biblioteca, para miúdos e 
graúdos, onde é possível a criação do cartão das bibliotecas, a 
reserva, empréstimo e devolução de livros, disponibilizando ainda 
computadores portáteis para acesso do público. Um espaço de 
lazer e fruição, aberto à comunidade!

16h   PONTO DE BIBLIOTECA

DANÇAS TRADICIONAIS 
POR MATI@S ׀ TRADBALLS – COOPERATIVA DE ARTES & 
CULTURA TRADICIONAIS
Duração: 1h | Público-alvo: Público geral 
Entrada livre, sujeita à lotação do espaço
Vamos lá dançar com a “cabeça entre as orelhas!” e aprender a 
variedade das danças europeias, através da aprendizagem do 
passo-base, da técnica, da postura, da dinâmica e da 
movimentação coreográfica, em danças como o Círculo 
Circassiano (UK), Chappelloise (França), Vira Toma Lá Dá Cá 
(Portugal), Lyliano Mome (Bulgária), entre outras. 

17h   ÁTRIO

21h
Encerramento
O GAJO 
O projeto O Gajo nasceu da inspiração das referências da World Music de João Morais, 
anteriormente ligado ao punk rock, quando descobriu na Viola Campaniça o 
cruzamento da sua urbanidade com a música de raiz tradicional.
É assim que surge a relação com a Viola Campaniça, um instrumento de raiz 
tradicional que faz parte da história centenária e cultural portuguesa. É em Beja que 
João Morais conhece a Viola Campaniça, mas a que traz para Lisboa ganha novas 
tonalidades. Afasta-se da linguagem mais tradicional explorando novos caminhos, 
mas mantendo intacta a sua Portugalidade. As composições de O GAJO podem soar a 
fado, mas não são fado, podem soar a música tradicional, mas não são música 
tradicional, são um híbrido disso tudo e muito mais. O GAJO toca Música do Mundo!

PEQUENOS ARTISTAS AO AR LIVRE 
POR ASSOCIAÇÃO CULTURAL O MUNDO DO ESPECTÁCULO
Duração: 1h30 | Público-alvo: > 3 anos 
Lotação máxima: 10 (+10 adultos acompanhantes)
Inscrição prévia: solar@cm-almada.pt
Tudo começa com o “Era Uma Vez”, vamos contar uma história… E a 
partir dessa história e das suas ilustrações, vamos dar largas à 
imaginação e recriar lugares e personagens, dando-lhes cor e 
forma e levando este imaginário connosco, no momento de ir para 
casa.

17h   CASA DA ÁGUA


