
A PARTIR DE ABRIL

“25 DE ABRIL DE 1074, QUINTA-FEIRA”
EXPOSIÇÃO DE ALFREDO CUNHA  
NO MUSEU DE ALMADA

A PARTIR DE 12 DE ABRIL

“ASORTE QUE TIVEMOS”
NO TEATRO MUNICIPAL

24 DE ABRIL

DINO D’SANTIAGO
E CONVIDADOS 

NA PRAÇA  
DA LIBERDADE 

24 DE ABRIL
DINO D’SANTIAGO E CONVIDADOS
NA PRAÇA DA LIBERDADE

A PARTIR 11 DE ABRIL
“25 DE ABRIL DE 1974, QUINTA-FEIRA”
EXPOSIÇÃO DE ALFREDO CUNHA
NO MUSEU DE ALMADA

A PARTIR 12 DE ABRIL
“A SORTE QUE TIVEMOS!” 
NO TEATRO MUNICIPAL
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PROJETOS EXPOSITIVOS

CONSULTE AS CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 
EM CM-ALMADA.PT

SOLAR DOS
ZAGALLOS 18 SET - 23 OUT18 SET - 23 OUT18 SET - 23 OUT18 SET - 23 OUT18 SET - 23 OUT

CANDIDATURAS ABERTAS
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SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE
TRAFARIA
Este ano, a vila da Trafaria acolhe esta iniciativa europeia, à qual Almada 
aderiu desde a primeira edição. O programa é vasto e inclui, entre outras 
iniciativas, visitas guiadas, exposições, oficinas, animação e mercado de 
rua, atividades desportivas, passeios de bicicleta, concertos e muito mais. 
O objetivo é promover o envolvimento da população no usufruto de uma 
cidade mais saudável, acessível e segura.

Programação em breve no site da Câmara Municipal de Almada. 
cm-almada.pt

DIACS
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AR LIVRE 
AO LONGO DO MÊS

PEDALAR SEM IDADE
CACILHAS, PARQUE DA PAZ, MIRATEJO  
E BOCA DO VENTO
10H-18H | M/65 | GRATUITO | MP*
Se tem mais de 65 anos e/ou 
mobilidade reduzida, inscreva-
-se e venha dar um passeio de 
bicicleta com os voluntários do 
projeto. Há mais um percurso 
disponível, de Cacilhas ao 
elevador da Boca do Vento. 
Inscrições: 936 733 797 

2 E 9 A 13 SET

TUBO AZUL
COSTA DA CAPARICA
SEG. A SEX. | 09H 12H | GRATUITO
Um jogo de sensibilização am-
biental integrado no programa 
Bandeira Azul, sobre o impacto dos 
microplásticos nos oceanos e ecos-
sistemas marinhos e costeiros.
Dia 2 – Praia da Sereia
Dia 9 – Praia do Paraíso 
Dia 10 – Praia do Dragão Vermelho 
Dia 11 – Praia São João/Leblon 
Dia 12 – Praia do Infante 
Dia 13 – Praia de Santo António 

7, 14, 21 E 28 SET

MERCADO BIOLÓGICO 
DE ALMADA 
PRAÇA MFA, ALMADA 
SÁB | 9H-14H 
Mercado de rua com produtos 
biológicos certificados.

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA 

14 SET

MONSTRA NA CASA DA CERCA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SÁB | 21H30 | M/12 | GRATUITO
A MONSTRA – Festival de Cinema de Animação de Lisboa faz chegar 
aos jardins desta casa histórica curtas-metragens premiadas e outras 
que nos falam de Liberdade. Limitado à lotação do espaço.

A Noite Saiu À Rua, Abi Feijó, Portugal, 1987
Drijf | À deriva, Levi Stoops, Bélgica, 2023
Aromas, Tiago Silva, Eyshila Gondim, Sofia Ceia, Portugal, 2023
Estilhaços, José Miguel Ribeiro, Portugal, 2016 
Issues with my other Half | Problemas com a minha outra Metade, 
Anna Vasof, Áustria, 2022
Madeleine, Raquel Sancinetti, Canadá, 2023
A Revolução, Estudantes de 7 universidades europeias: Alemanha, 
Bulgária, Itália, Portugal, Turquia, 2024

14 SET

A BIA VAI À PESCA
COSTA DA CAPARICA – JUNTO À LOTA
QUA | 10H30 E 15H30 | GRATUITO
A Biblioteca Itinerante de Almada 
vai a banhos e refresca-nos o dia 
com uma hora do conto (10h30), 
para desvendar mistérios do mar, 
e ainda um workshop (15h30) 
com um mestre da Arte Xávega 
para aprendermos a construir e 
arranjar uma rede de pesca.

15 SET

OBSERVAÇÃO DE AVES
PARQUE DA PAZ
DOM | 09H – 12H | GRATUITO | MP*
Com um guia especializado 
descubra a incrível diversidade 
de aves do grande pulmão da 
cidade, com mais de 120 espécies 
registadas. 
Inscrições formulário online   
www.cm-almada.pt/
observacao-aves
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CINEMA
4 SET

A QUIMERA
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/12 | ATÉ 3€**
Realizado por Alice Rohrwacher, 
este filme fez parte da seleção 
oficial do Festival de Cannes 2023. 
Traz a história de Arthur, um 
arqueólogo que caiu num 
esquema de pilhagem de túmulos 

**PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

25 SET

URBAN SKETCHERS 
DESENHAM  
A BIBLIOTECA  
MARIA LAMAS
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
QUAR | 10H – 14H | GRATUITO
O grupo de autores “Urban 
Sketchers” vai desenhar o edifício 
da Biblioteca Maria Lamas, da 
autoria do arquiteto João Santa-
-Rita e que recebeu o Prémio 
Nacional de Reabilitação Urbana 
em 2014. Quem quiser pode 
assistir ou juntar-se ao grupo. 

28 E 29 SET

ALMADA GREEN 
MARKET
PARQUE DA PAZ
SÁB E DOM | 10H-18H | GRATUITO
Um eco-mercado de rua 
com propostas de projetos, 
marcas e associações que se 
empenham por um modo de 
vida mais saudável, sustentável e 
consciente.

7, 14 E 28 SET

CICLO DE CINEMA DOS CAPUCHOS 
A GRANDE ARTE DO CINEMA
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 21H | M/12 | GRATUITO
Durante os três primeiros sábados deste mês, o Convento dos 
Capuchos projeta o ciclo A Grande Arte no Cinema, que nos leva 
numa viagem pela vida e obra de algumas personalidades que 
ficaram na história.
Frida, Viva la Vida, de Giovanni Troilo, dia 7 
Napoleão – em nome da Arte, Giovanni Piscaglia, dia 14 
Artemisia – Pintora Guerreira, de Giovanni Piscaglia, dia 28
Entrada livre sujeita à lotação da sala.

etruscos, mas que só quer 
regressar para os braços da mulher 
que nunca deixou de amar.

5 SET

KUROSAWA DREAMS
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUIN | 21H | ATÉ 2€**
Produção japonesa que apresenta 
uma série de curtas-metragens do 
diretor Akira Kurosawa. 
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11 SET

PAIXÃO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/12 | ATÉ 3€**
A primeira longa-metragem de  
Ryusuke Hamaguchi gira em torno 
da história de dois casais e a com-
plexidade das relações humanas. 

12 SET

O TEMPO DOS CIGANOS
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 21H | ATÉ 2 €**
Emir Kusturica assina este filme, 
que recebeu o prémio da Melhor 
Realização no Festival de Cannes 
(1988).  

18 SET

MANGA D’ TERRA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/14 | ATÉ 3€**
Rosa deixa os filhos em Cabo 
Verde para trabalhar em Lisboa, 
mas confronta-se com uma 
periferia violenta onde a polícia 
há muito já deixou de distinguir 
entre criminosos e gente de bem. 
Com a cantora cabo-verdiana 
Eliana Rosa.

19 SET

CHUNKING EXPRESS
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 21H | ATÉ 2€**
Um polícia perde a sua namorada 
e tenta apaixonar-se pela primeira 
mulher que encontra. 

24 SET

UM TEMPO DE TODOS
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
TER | 21H | M/14 | GRATUITO
Sete curtas com um prólogo e 
um epílogo, sobre os 50 anos 
do 25 de Abril, feitas por jovens 
realizadores de Almada ou com 
ligações ao concelho, tal como os 
músicos, escritores e produtores 
envolvidos neste projeto da 
associação Porco Voador e CMA.    

25 SET

A AMA DE CABO VERDE
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/12 | ATÉ 3€**
Cléo tem seis anos e adora 
Glória, a ama que a criou desde 
que nasceu, porém Glória deve 
regressar urgentemente a Cabo 
Verde, para junto dos seus filhos.

26 SET

YOU THE LIVING
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 21H | ATÉ 2€**
Uma viagem única através do nosso 
universo permanentemente torto, 
com todo o seu humor e desgosto.

DANÇA
13 SET

CAT-GUT JIM
CASA DA DANÇA – PONTO DE ENCONTRO
SEX | 19H | M/14 | GRATUITO
Performance de Connor Scott 
realizada em “drag ancestral”. 
Foi um dos três trabalhos 
selecionados para o “Apoio à 
Criação 2024”, uma parceria entre 
o Fórum Dança de Lisboa e a Casa 
da Dança de Almada. 

14 SET

SEM UM NÓS NÃO PODE 
HAVER VOZ
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SÁB | 21H | M/12 | ATÉ 8 €**
A Companhia Paulo Ribeiro traz 
um novo espetáculo inspirado na 
vida e universo do cineasta sueco 
Ingmar Bergman.

DESPORTO  

**PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
7
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19 SET A 6 OUT  

32.ª QUINZENA 
DE DANÇA DE ALMADA
VÁRIOS LOCAIS
Almada volta a reunir bailarinos, coreógrafos, estudantes, artistas e público 
através de uma programação vibrante, que promove a dança e as linguagens 
que com ela se relacionam. 

Informações:  212 583 175  
quinzena@cdanca-almada.pt



8 9

AGENDA ALMADA

19 SET

PLATAFORMA 
COREOGRÁFICA 
INTERNACIONAL
– DESTAQUE ESPANHA 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUI | 21H | M/6 | ATÉ 7€**
Seleção de trabalhos das 
seguintes companhias de 
Espanha: Cia. Júlia Godin i Alexa 
Moya, Iron Skulls Co, WAKO 
DANZA, Lucia Montes & Mado 
Dallery e manuela barrero dlcAos.
Reservas: 212 724 922 
auditorio@cm-almada.pt

20 SET 

MOSTRA DE 
VIDEODANÇA
– PROGRAMA 1
SALÃO DAS CAROCHAS 
SEX | 15H | M/6 | GRATUITO
Vídeos provenientes da 
Argentina, Brasil, Cabo Verde, 
Geórgia, Índia, Irlanda, Palestina, 
Rússia, Suécia e Ucrânia.
Reservas: 212 583 175 
exterior.producao@cdanca-
almada.pt

20 SET 

PLATAFORMA 
COREOGRÁFICA 
INTERNACIONAL
– PROGRAMA 2
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
SEX | 18H | M/6 | ATÉ 7€**
Trabalhos de Borna Babić / Zagreb 

Dance Company (Croácia), 
Daniela Andana (Portugal), Elwira 
Piorun / Zawirowania Dance 
Theatre (Polónia), Magdalena 
Weniger (Alemanha) e Mariana 
Gomes Dias (Portugal).
Reservas: 212 723 660 | 962 215 
929 | teaareservas@gmail.com

20 SET 

PLATAFORMA 
COREOGRÁFICA 
INTERNACIONAL
– PROGRAMA 3
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEX | 21H | M/16 | ATÉ 7€**
Coreografias selecionadas da 
China, Itália, Luxemburgo,  
Países Baixos e Portugal. 
Reservas: 212 739 360 
bilheteira@ctalmada.pt

21 SET 

WORKSHOP DE MEM 
COMPANHIA DE DANÇA DE ALMADA
SÁB | 10H  | MP | GRATUITO
Workshop para profissionais e 
estudantes de dança, com base 
no método MEM desenvolvido 
por Roberta Maimone, bailarina, 
coreógrafa e professora italiana.
Inscrições: 212 583 175  
exterior.producao@cdanca-
almada.pt 

21 SET 

WORKSHOP DE DANÇA 
CONTEMPORÂNEA
ESTÚDIOS DA COMPANHIA DE DANÇA DE ALMADA
SÁB | 11H30 | GRATUITO | MP* 
Com Catarina Casqueiro e Tiago 
Coelho, bailarinos e professores 

de dança portugueses, que 
atualmente trabalham com 
o apoio do programa EFFEA - 
European Funding For Emerging 
Artists da European Festivals 
Association.
Inscrições: 212 583 175 
 exterior.producao@cdanca-
almada.pt

21 SET 

MOSTRA DE 
VIDEODANÇA  
– PROGRAMA 2
SALÃO DAS CAROCHAS 
SÁB | 16H30 | M/6 | GRATUITO
Seleção de trabalhos da 
Alemanha, Chipre, Estados 
Unidos da América, Finlândia, 
Nigéria, Portugal e Uganda.
Reservas: 212 583 175  
exterior.producao@cdanca-
almada.pt

21 SET 

PLATAFORMA 
COREOGRÁFICA 
INTERNACIONAL
– PROGRAMA 4
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 18H | M/6 | ATÉ 7€**
Espetáculo composto por 
coreografias de Beatriz Mira & 
Tiago Barreiros (Portugal), Cie. 
Misophony (França) e Jerahuni 
Movement Factory (Alemanha / 
Zimbabué).
Reservas: 212 739 360 
bilheteira@ctalmada.pt 

**PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
8 9

AGENDA ALMADA
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22 SET 

B>LAB INTENSIVE
COMPANHIA DE DANÇA DE ALMADA
DOM | 11H | GRATUITO | MP*
Laboratório para bailarinos 
e público em geral, para 
experimentar os métodos 
do projeto BIDE - Barcelona 
International Dance Exchange. 
Com Sebastián G. Ferro, 
coreógrafo e performer, 
atualmente diretor artístico  
do BIDE.
Inscrições: 212 583 175  
exterior.producao@cdanca-
almada.pt 

**PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

27 SET 
ESTREIA

THE PROCESS OF 
BURNING IN REVERSE
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEX | 21H | M/6 | ATÉ 12€**
Celebrando-se os 100 anos da 
morte do escritor Franz Kafka, a 
coreógrafa São Castro alia o corpo 
em movimento e o seu potencial 
expressivo à narrativa visceral 
deste autor.
Reservas: 212 739 360 
bilheteira@ctalmada.pt 

28 SET 

RER + MANBUHSA
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | M/6 | ATÉ 12 €**
Duas peças da companhia de 
dança IVONA, criada por Pablo 
Girolami, que tem apresentado 
vários trabalhos reconhecidos 
internacionalmente. 
Reservas: 212 739 360 
bilheteira@ctalmada.pt 

29 SET 

ABRIGO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
DOM | 18H | M/6 | ATÉ 7€**
Um projeto de dança e teatro 
comunitário do coletivo artístico 
EmbalArte, com alunos da escola 
da Companhia de Dança de 
Almada e da sua classe sénior. 
Reservas: 212 739 360 
bilheteira@ctalmada.pt 

EVA BOSCH

21 SET 

PLATAFORMA 
COREOGRÁFICA 
INTERNACIONAL
– PROGRAMA 5
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
SÁB | 21H | M/6 | ATÉ 7€ **
A encerrar a Plataforma 
Coreográfica Internacional, são 
apresentadas coreografias de 
Agnieszka Jachym (Polónia), 
Alessio Damiani (Alemanha), 
Carla Jordão (Alemanha), Catarina 
Casqueiro & Tiago Coelho 
(Portugal) e Roy Assav (Israel).
Reservas: 212 723 660 / 962 215 929  
teaareservas@gmail.com

8 9

SET 2024
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* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA   **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

3km, percorridos no areal da Praia 
da Adiça e com tempo máximo de 
2 horas de duração em ambas as 
vertentes.
Inscrições: 967 295 969 
aalmanaturista@gmail.com

23 A 30 SET

SEMANA EUROPEIA  
DO DESPORTO
VÁRIOS LOCAIS 
SEG A SEG | GRATUITO
Uma iniciativa da Comissão 
Europeia, com o objetivo de 
promover o desporto, a atividade 
física e um estilo de vida saudável. 

26 A 29 SET

LIGA PRO SKATE
PRAÇA S. JOÃO BATISTA | PRAÇA DA LIBERDADE
QUI A DOM | HORÁRIO A DEFINIR | GRATUITO
Para ver os praticantes em 
treinos e em provas, num evento 
que faz parte do calendário 
nacional de Skate.
Informações: 218 428 850  
skate@fpp.pt 

29 SET

APURAMENTO DE 
SENIORES DA ZONA SUL
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 
DOM | 08H – 15H | GRATUITO
Para acompanhar as prova de 
apuramento dos atletas das 
associações de Setúbal, Beja e 
Algarve, para o Campeonato 
Nacional de Seniores de 2024.

ENCONTROS
3 SET

O FILME É MELHOR  
DO QUE O LIVRO?
BIBLIOTECA CENTRAL, SALA PABLO NERUDA
TER | 20H | GRATUITO 
Com base no livro “Orgulho e 
preconceito”, de Jane Austin, e na 
sua adaptação cinematográfica, 
de Joe Wright, é proposto um 
encontro para ver o filme, 
discutir o livro e estabelecer uma 
comparação entre ambos.
Inscrições: info@shalayoga.pt 

7 SET

DOIS DEDOS DE 
CONVERSA: CIÊNCIA  
NA BIBLIOTECA
PARQUE DA PAZ
SÁB | 09H – 12H | GRATUITO | MP*
Árvores, arbustos e outras 
plantas é o tema desta saída de 
campo em que as bibliotecas de 
Almada convidam o professor 
Manuel Lima para nos levar 
numa viagem pela vegetação 
autóctone e ornamental deste 
pulmão da cidade.
Inscrições: 212508210
biblactividades@cm-almada.pt

11 SET

UMA ESCOLA  
PARA TODOS 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUAR | 10H – 17H | GRATUITO | MP*
Um encontro para profissionais, 
encarregados de educação e 

DESPORTO  1 SET

OFICINA DE 
BREATHWORK
PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA
DOM | 11H | 20€ | MP*
Luís Brito é musicoterapeuta e 
convida-nos para iniciar o mês com 
uma aula de trabalho respiratório.
Inscrições: 914 416 875

7 SET

COMPETIÇÃO DE 
HALTEROFILISMO
PAVILHÃO MUNICIPAL DA COSTA DA CAPARICA
SÁB | 15H | GRATUITO
A Seleção Portuguesa de 
Halterofilismo defronta-se nesta 
tarde com a Seleção da Galiza 
(Espanha).

08 SET
DOMINGAR NO SOLAR 

CHI KUNG
SOLAR DOS ZAGALLOS
DOM | 15H | GRATUITO | MP*
Aula de Chi Kung, uma arte 
milenar oriunda da China que 
combina movimento, respiração 
e concentração.
Inscrições: 212 947 000 |  
solar@cm-almada.pt  

21 SET

4.º CROSS  
ALMADA NATURISTA
PRAIA DA ADIÇA, FONTE DA TELHA
SÁB | 10H30 | 15€**
Corrida de 8Km e caminhada de 
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mês: “Os Olhos Amarelos dos 
Crocodilos”, de Katherine Pancol.

14 SET

CLUBE DO LIVRO
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 10H30 | GRATUITO | MP*
Íris Bicho, uma das mais 
conhecidas Booktokers 
portuguesas, desafia-nos para 
mais uma sessão de leitura, desta 
vez à volta do livro “A fúria”, de 
Alex Michaelides.
Inscrições: 212 508 210 
biblactividades@cm-almada.pt 

19 SET

LABORATÓRIO DE 
MEMÓRIAS
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
QUI | 10H30 – 12H |  GRATUITO
Através destes encontros, 
procura-se recolher histórias, 
memórias, objetos, fotografias e 
saberes. Entrada livre para quem 
se quiser juntar. 

estudantes, com convidados es-
peciais para debater estratégias, 
partilhar experiências e abordar a 
inclusão, a multiculturalidade e o 
voluntariado. 
Inscrições: cm-almada.pt 
almadaforma.net/inscricao-acoes/

12 SET

CLUBE DE LEITURA
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
QUI | 11H – 12H | SENIORES | GRATUITO
Espaço de encontros para 
conversar e trocar impressões 
sobre livros. Obra escolhida deste 

20 E 21 SET

ENCONTRO INTERNACIONAL DE DIRETORES, 
PROGRAMADORES E PRODUTORES DE DANÇA
 
SALÃO DAS CAROCHAS E COMPANHIA DE DANÇA DE ALMADA
SEXT | 10H – 17H | SÁB | 10H – 18H30 | GRATUITO | MP*
O desenvolvimento de intercâmbios na comunidade internacional e o aprofundamento do conhecimento de 
produção de dança, são objetivos deste encontro, para o qual estão convidadas figuras de prestígio nesta área.
Inscrições 212 583 175 | exterior.producao@cdanca-almada.pt 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA

CaDA



12 13

AGENDA ALMADA

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA

20 SET

HISTÓRIAS QUE SE 
CONTAM: CONVERSAS 
COM AUTORES
BIBLIOTECA CENTRAL DE ALMADA
SEX | 21H | GRATUITO | ENTRADA LIVRE
O crítico literário José Mário Silva 
vai estar à conversa com Rui Car-
doso Martins, escritor e argumen-
tista premiado, que nos apresenta 
o seu livro “As melhoras da morte”. 

21 SET

2.º ENCONTRO 
ASSOCIATIVO JOVEM
CASA AMARELA – CENTRO CULTURAL E JUVENIL 
DE SANTO AMARO  
SÁB | 9H – 18H | M/6 | ENTRADA LIVRE 
Revitalização da Democracia é 
o tema deste encontro. Jovens 
que queiram participar devem 
inscrever-se.
Inscrições: 212 548 220 
juventude@cm-almada.pt 

21 E 28 SET 

BEM-ESTAR E GESTÃO 
EMOCIONAL
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA

SÁB | 11H – 12H | DIA 21 - CRIANÇAS 
DIA 28 - ADULTOS | MP*
João Miguel Assis ensina de forma 
gratuita a relaxar e libertar tensões 
e a melhorar as dores no corpo, 
através de técnicas de respiração 
consciente, meditação, QiKung ou 
Terapia de Som.
Inscrições: biblioteca_trafaria@
jf-caparica-trafaria.pt | 212 956 407  

26 SET

BIBLIOTECAS HUMANAS 
– O NOME DA MINHA RUA
BIBLIOTECA CENTRAL DE ALMADA
QUI | 15H | GRATUITO
Cada pessoa é um livro vivo, 
uma biblioteca humana.  É esta a 
assunção deste encontro mensal, 
que neste mês nos desafia a 
perceber a toponímia de Almada, 
ou seja, a origem dos nomes das 
ruas. Uma descoberta por vezes 
surpreendente. 

27 SET

HÁ POETAS NA 
BIBLIOTECA!
BIBLIOTECA CENTRAL DE ALMADA
SEX | 21H | GRATUITO
Poetry Slam, com Li Alves e Marina 
Campanatti.

28 SET

PALESTRA SOBRE 
FIBROMIALGIA
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS 
SÁB| 14H30 – 17H30 | MP*
A acupuntura e a medicina 
tradicional chinesa, como aliadas 
no tratamento da dor crónica é o 
foco desta palestra, orientada por 
Susana Santos. 
Inscrições: info.apjof@gmail.
com

28 SET

COMUNIDADE DE 
LEITORES – SÁBADOS 
DE LEITURA
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO 
SÁB | 15H | GRATUITO
A criação do mundo, de Miguel 
Torga, é o livro sobre o qual nos 
debruçamos neste encontro 
sobre obras proibidas e 
censuradas no Estado Novo. 
 

EXPOSIÇÕES
 
7 A 28 SET

PLURALIDADES 2024
OFICINA DA CULTURA
TER A SÁB | 11H – 13H E 14H – 19H | GRATUITO
A Imagem – Associação de 
Artistas Plásticos do Concelho de 
Almada, a segunda mais antiga do 
país, convida para esta exposição, 
que integra artistas da Galeria 
Beltrão Coelho.
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28 SET

AMPLITUDE – COLETIVA DE CERÂMICA
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | GRATUITO
O Porco Voador, Coletivo Artístico, organiza a 2.ª edição da exposição 
“Amplitude – coletiva de cerâmica”, dando oportunidade a um conjunto 
de artistas de apresentar os seus trabalhos.

EXPOSIÇÕES
  >CONTINUAM 

UMA PANCADA NOS 
OLHOS FAZ VER
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
TER A SÁB | 11H – 13H E 14H – 19H | GRATUITO
Exposição documental com 
produção da companhia João 
Garcia Miguel e curadoria de 

 ambiente frente à Casa da 
Cerca, espelhando partes da 
sua estrutura para o exterior. E 
no reflexo de colunas, paredes 
e traves podemos voltar a 
permanecer nesta casa, fechada 
para obras de reabilitação, e 
desfrutar do jardim e da paisagem.  

QUANDO SOUBERMOS 
OUVIR AS ÁRVORES 
CONVENTO DOS CAPUCHOS 
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | GRATUITO 
ATÉ 14 SET 
Ilda David é a artista criadora do 
cartaz do Festival de Almada em 
2024 e apresenta, no Convento 
dos Capuchos, uma exposição de 
trabalhos de pintura e bordado.  

OVO CELESTE 
CONVENTO DOS CAPUCHOS 
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | GRATUITO 
ATÉ 14 SET 
Fotografias da jovem almadense 
Daniela Ângelo. 

Verónica Metello, com base 
no arquivo do coletivo de 
experimentação artística O Olho, 
criado em 1991 em Almada.  

O ESPELHO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
TER A DOM | 10H-17H30 | GRATUITO 
ATÉ 8 SET
A primeira exposição institucional 
em Portugal do artista alemão 
Julius Heinemann cria um novo
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25 DE ABRIL DE 1974, 
QUINTA-FEIRA
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ATÉ 1,68€**
ATÉ 28 SET
Último mês para ver as fotografias 
de Alfredo Cunha. Fazem parte 
da exposição reproduções de 
gravuras de Alexandre Farto/Vhils 
sobre uma fotografia de Salgueiro 
Maia e uma projeção multimédia 
com música de Rodrigo Leão e 
realização de Miguel Brugo Rocha. 

CAVALOS-MARINHOS 
DE ALMADA 
PASSEIO MARÍTIMO DA TRAFARIA 
ATÉ 29 SET | GRATUITO
A videógrafa e fotógrafa 
subaquática Sylvie Dias revela  
a vida e as rotinas dos cavalos- 
-marinhos que vivem na frente 
de rio de Almada, através de 16 
fotografias de grande formato.  

CONTA-ME HISTÓRIAS 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ATÉ 25 OUT
Peças menos conhecidas do 
acervo dos Museus de Almada 
mostram-se neste espaço 
expositivo de temática rotativa.   

PÔR AS IDEIAS  
NO PAPEL 
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO 
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | GRATUITO
ATÉ 30 DEZ
A arte tipográfica do passado em 
destaque neste pequeno núcleo de 
exposição da biblioteca do Feijó.  

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

PHYTO.GRAPHIAS
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
TER A DOM | 10H-17H30 | GRATUITO | ATÉ 16 FEV
As plantas da coleção botânica 
d’O Chão das Artes reveladas por 
Annette Brinckerhoff e Sara
Simões, para ver na Estufa do 
Jardim Botânico.

CASAS, COVAS E RUAS: 
AS RAÍZES MEDIEVAIS 
DE ALMADA
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
TER A SÁB | 10H — 13H | 14H—18H | GRATUITO

ENTRE DOIS MARES  
E UM RIO. ALMADA,  
3 MIL ANOS DE 
HISTÓRIA
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ATÉ 1,68€**

 

FAMÍLIAS
 7,14, 21 E 28 SET

ALMADA A TROCAR 
CROMOS
REDE MUNICIPAL DE BIBLIOTECAS 
SÁB | 10H-12H | GRATUITO
Tem cromos, cadernetas, figuras 
colecionáveis que queira trocar? 
A Rede Municipal de Bibliotecas 
dá espaço de encontro para 
colecionadores. 

7 SET
APRESENTAÇÃO DO LIVRO 

“MAGIA E NATUREZA, 
O MEU LIVRO DE 
HISTÓRIAS”
PARQUE DA PAZ
SÁB | 15H | M/7 | GRATUITO
Na frescura do pulmão da cidade, 
a escritora Matilde Oliveira 
apresenta as páginas mágicas 
deste livro, que faz parte do plano 
nacional de leitura e que nos conta 
histórias encantadas de muitas 
crianças, maravilhosos animais e 
personagens de lendas de lendas 
que podemos reinventar.  

8 SET
DOMINGAR NO SOLAR

MUNDO DE FANTASIA
SOLAR DOS ZAGALLOS
DOM | 15H | GRATUITO
Apareçam na recém-criada 
biblioteca no Solar dos Zagallos 
e escutem histórias do Mundo da 
Fantasia com a Filipa Parrinha, 
membro da Bandlivros.  Depois 
poderão fazer uma Fada de 
materiais recicláveis. 

14 JUN

A LIBERDADE 
É UMA FLOR
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 15H | 4 – 7 ANOS | GRATUITO | MP*
Uma visita animada à exposição 
de fotografias de Alfredo Cunha 
para aprender o significado da pa-
lavra Liberdade e saber mais sobre 
aquele dia, inteiro e limpo, em que 
ela nasceu na forma de uma flor.
Inscrições: 
museus.comunica@cm-almada.pt 
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O livro «O Protesto», de Eduarda 
Lima, é o mote desta oficina. Um 
dia, o mundo inteiro ficou em 
silêncio: os pássaros deixaram 
de cantar, os cães de ladrar, as 
galinhas de cacarejar. Animais 
e crianças juntaram-se para 
protestar contra a poluição.  
Quem se junta ao protesto?
Inscrições: 212 724 950 
marcar.cac@cm-almada.pt 

28 SET

NAS COVAS DE PÃO,  
TU ÉS O PEÃO!
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
SÁB | 15H | 6 – 10 ANOS | GRATUITO | MP*
Lança o dado gigante e entra 

21 SET

RISCAR O MOVIMENTO
CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H – 17H | M/6 | GRATUITO | MP*
Quando dançamos, o nosso movimento desenha? E quando 
desenhamos, esses traços podem definir uma coreografia? Como 
pode o jardim desenhar connosco? Descubra algumas das respostas 
nesta oficina para famílias.
Inscrições: 212 724 950 / marcar.cac@cm-almada.pt 

21 SET

VEM, VEM MERGULHAR 
NO MAR…
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 15H | 3 – 6 ANOS | GRATUITO | MP*
Uma aventura dos sentidos que 
começa na exposição Entre Dois 
Mares e um Rio, para conhecer 
o mar e os seus habitantes 
(e os seus inimigos) e a sua 
importância para o Planeta. 
Inscrições: 212 734 030 
museus.comunica@cm-almada.pt  

21 SET

LIVROS QUE DANÇAM
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 16H | M/5 | GRATUITO | MP*
Telma Marreiros mostra-nos 
que a leitura é um movimento 
de palavras que podemos 
coreografar. Aqui as crianças só 
têm de escutar as histórias em 
voz alta e dançar. 
Inscrições: biblactividades@
cm-almada.pt | 212508210

21 SET

ILUSTRA COM PALAVRAS
BIBLIOTECA CENTRAL DE ALMADA
SÁB | 16H | M/5 | GRATUITO | MP*
Agora que as férias terminaram, 
há muito para contar e, nesta 
atividade, Paula Salema ajuda a 
dar cor e movimento às palavras.
Inscrições: 212 724 922 
biblactividades@cm-almada.pt 

22 SET
VAMOS LER NO OUTONO 

O PROTESTO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA 
DOM | 11H – 12H | M/3 | GRATUITO  | MP*

neste Jogo da Glória especial. 
Responde aos enigmas que o 
passado reservou e, depois de 
avanços e recuos, vais aprender 
mais sobre a nossa história. 
Inscrições: 212 734 030 
museus.comunica@cm-almada.pt  

28 SET
MIMINHOS E LEITURAS 

DIA DE ELMER
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 16H | 6 -36 MESES | GRATUITO | MP*
Um concerto sensorial para os 
mais pequenos e famílias, com 
Marisa Boralho, da Saxofone 4ALL
Inscrições: 212 508 210 
biblactividades@cm-almada.pt



16 17

AGENDA ALMADA

DIA 13 
17H30 | PALCO PRESÍDIO
SESSÃO DE HISTÓRIAS 
“ERVA AZUL... RIO AZUL”

18H  | CENTRO DE ARQUEOLOGIA  DE ALMADA
VISITA PELA TRAFARIA 
19H | PALCO PRESÍDIO 
LEVEL BEST
21H | PALCO TRAFARIA  
FADO N’ GRASS
22H | PALCO TRAFARIA   
BOOM DITTY
23H | PALCO TRAFARIA   
LLUÍS GÓMEZ  
BLUEGRASS QUARTET

DIA 14 
9H30 | CENTRO DE ARQUEOLOGIA  DE ALMADA
CAMINHADA À VOLTA 
DA TRAFARIA 

10H | PALCO POÇO NOVO 
TEATRO FANTOCHES
10H30 | PALCO CASINO 
WORKSHOP BANDOLIM 
11H | PASSEIO RIBEIRINHO
CONSTRUÇÃO COMUNITÁRIA 
COM BRIGADA DO MAR

11H30 | PALCO CASINO 
WORKSHOP BANJO 
12H30 | PALCO CASINO
WORKSHOP GUITARRA 
15H | PALCO CORETO 
BOOM DITTY

DIA 14 (CONT)
16H  
CORO RDT 
17H | PALCO SRMT
LLUÍS GÓMEZ  
BLUEGRASS QUARTET
18H | PALCO SRMT 
WORKSHOP CLOGGING
19H | PALCO IGREJA 
FADO N’ GRASS
21H | PALCO TRAFARIA 
RAIN OF ANIMALS
22H | PALCO TRAFARIA 
BLUE WEED
23H | PALCO TRAFARIA
LEVEL BEST

DIA 15
10H30 | PALCO CASINO 
WORKSHOP VIOLINO
11H30 | PALCO CASINO
WORKSHOP DOBRO
12H30 | PALCO CASINO  
WORKSHOP VOZ
15H | PALCO POÇO NOVO 
RAIN OF ANIMALS
16H 
O PODER DA VOZ 
- JOANA LISBOA
17H | PALCO CASINO 
BLUE WEED

FESTIVAL 
13 A 15 SET

TRAFARIA BLUEGRASS
TRAFARIA 
SEX | SÁB | DOM | 17H30 – 23H | GRATUITO
A Vila da Trafaria recebe a 3.ª edição do Festival Internacional de 
Música Bluegrass. Além dos concertos, há aulas com especialistas, 
música de improviso, oficinas com artistas convidados, visitas, 
sessões de histórias, teatro de fantoches.
Informações: 212 734 030 | dpac@cm-almada.pt 

27 A 29 SET

TRAFARIA COM PROVA
PASSEIO MARÍTIMO DA TRAFARIA
QUI A DOM | A PARTIR DAS 17H 
Prova de vinhos de produtores 
de renome  e de petiscos, 
acompanhadas da melhor 
animação musical e atividades 
culturais para todas as idades, 
num enquadramento de grande 
beleza à beira Tejo, no Passeio 
Ribeirinho da Trafaria.

MÚSICA
 6 SET

TATIANA COBBETT E AS 
RAPARIGAS DO GROOVE
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
SEX | 21H | 5€** 
“Raparigas do Groove” foi 
idealizado por Tatiana Cobbett 
com o objetivo de fortalecer e dar
visibilidade às mulheres composi-
toras, poetas e intérpretes.

20 SET

MAGANO – A CAMINHO 
DE CASA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SEX | 21H | M/6 | 5€**
Neste segundo álbum, Magano faz 
uma viagem entre a terra dos pais 
e a grande cidade, e traz consigo 
artistas que, como ele, são filhos 
de alentejanos, como Carlos e 
Henrique Leitão, João e Joana 
Espadinha, e ainda Rui Poço, 
André Santos e Edumundo. 

**PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
16

AGENDA ALMADA
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28 SET

SONS DE OUTONO 2024
IGREJA DE NOSSA SENHORA DE FÁTIMA 
SÁB | 21H | GRATUITO
O concerto de abertura do Festival de Música de Almada – Sons de 
Outono é da responsabilidade do Ensemble Sons de Outono, que se 
apresenta pela primeira vez na edição deste ano.
Para este concerto, o agrupamento será constituído por músicos de 
renome no panorama musical nacional: Beatriz Cortesão (harpa), 
Marta Vicente (contrabaixo), Raquel Cravino (contrabaixo), João 
Pires (violoncelo) e Sérgio Silva (órgão). Juntos executam peças de 
Bach - o Motete Jesu, Meine Freude - e ainda de Fauré - Requiem.

21 SET

CANTAM REVOLUÇÃO
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
SÁB | 21H | 5€**
Bruno Fonseca, mentor do grupo 
RioLisboa, apresenta este novo 
trabalho, que tem como ponto de 
partida a Liberdade. 
Bilhetes: reservas@gandaia.info 
937 446 925 | bol.pt 

21 SET
18º FESTIVAL FLAMENCO  
DE ALMADA

ALXARAF FLAMENCO
ADUTÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SÁB | 21H | M/6 | 10€**
Três músicos virtuosos e dois 
bailarinos flamencos dão corpo 
a este projeto original em que 
as letras são cantadas em ladino 
e fazem parte do cancioneiro 
sefardita. 
Voz | Vicente Gelo
Percussões | David Chupete
Guitarra | Tino Van der Sman
Bailarinos | Alejandro Rodriguez
e Zaira Prudencio

28 SET

CONCERTO AO 
PÔR DO SOL 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 19H E 21H | GRATUITO
Em setembro a playlist (19h) 
está a cargo do convidado do 
mês, VHILS, e o concerto ao vivo 
(21h30) traz-nos a generosidade 
do DJ RIDE, que não deixa 
nenhum território musical por 
explorar. Tudo no anfiteatro do 
Jardim Botânico, com o Tejo e as 
cores do entardecer a marcarem a 
paisagem.

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

28 SET

BANDA SINFÓNICA  
DA GNR 
SALÃO DE FESTAS DA INCRÍVEL ALMADENSE
SÁB | 21H30 | GRATUITO | MP*

A Banda Sinfónica da Guarda 
Nacional Republicana apresenta-
se no salão de festas da centenária 
Sociedade Filarmónica Incrível 
Almadense. 
Reservas: 
212 750 929| 938 725 320
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16 A 21 SET

PRÁTICAS PERFORMATIVAS COMO 
FORMAS DE LEMBRAR, PERSISTIR  
E CUIDAR
CASA DA DANÇA DE ALMADA
SEG A SÁB | 18H – 22H |GRATUITO | MP*
O coreógrafo brasileiro Thiago Granato vem a Almada partilhar 
práticas artísticas, direcionadas ao exercício de uma escuta ativa que 
promove espaços de diversidade, inclusão e formas de memória. O 
Lab conta com uma apresentação pública no dia 21 de setembro na 
Casa da Dança. Para profissionais, estudantes e interessados em artes 
performativas com experiência em práticas corporais.
Informação e inscrições: 935 442 766 | casadadanca@casadadanca.pt

21 SET

O TAL LOCAL 
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | M/6 | GRATUITO | MP*
Nesta oficina de teatro e 
multimédia, com recurso a 
colagem de papéis coloridos e 
carimbos alusivos a elementos 
naturais ou urbanos, evocamos 
paisagens diversas, inspiradas 
na história da revolução de Abril. 
Mediação: ACOME – Associação  
O Mundo do Espetáculo.
Inscrições: 212 947 000  
solar@cm-almada.pt

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA 

21 SET

IMPRESSÕES DE 
TERNURA, MATRIZES 
DE LIBERDADE
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | M/6 | GRATUITO | MP*
Para explorar técnicas simples 
de impressão e gravura, criar 
imagens impressas  e explorar a 
criatividade. 
Inscrições: 212 947 000
solar@cm-almada.pt

OFICINAS
 
7 SET

DESENHO NO JARDIM 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/10 | GRATUITO | MP*
Captar sombras, desenhar folhas, 
árvores, pássaros, reflexos ou 
naturezas mortas, são algumas 
das hipóteses desta sessão 
de desenho, orientadas pela 
ilustradora Sara Simões.
Inscrições: 212 724 950 
marcar.cac@cm-almada.pt  

7 SET

PROJECTO GLA-MOUR 
– GREEN LIBRARY
BIBLIOTECA CENTRAL – SALA PABLO NERUDA
SÁB | 15H – 18H | GRATUITO | MP*
Começar uma pequena revolução 
em casa pode desencadear 
um contributo de proporções 
inimagináveis na defesa da 
sustentabilidade do planeta.  
Um workshop com o projeto  
Mind The Trash. 
Inscrições: 212 508 210 
biblactividades@cm-almada.pt  

14 SET

DESENHO NA CERCA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H – 17H | M/12 | GRATUITO | MP*
Para descobrir a história desta 
casa com a ponta do lápis ou do 
pincel. Oficina orientada por 
Mário Linhares, acessível ao 
público cego e de baixa visão. 
Inscrições: 212 724 950  
marcar.cac@cm-almada.pt  
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24 SET

AULA DE TEATRO
ASSOCIAÇÃO CULTURAL O MUNDO DO ESPETÁCULO
TER | 18H – 20H; 20H – 22H | GRATUITO | MP*
Formação com Ana Rita Ferreira 
e direção de Joana Sabala. O 
primeiro turno é dedicado a jovens 
com mais de 14 anos, o segundo a 
maiores de 20 anos 
Inscrições: 938 867 150 | 
acomecultura@gmail.com

26 SET

AULAS DE MÚSICA E 
MOVIMENTO
ASSOCIAÇÃO CULTURAL O MUNDO DO ESPETÁCULO
QUI | 18H – 18H50 | 6 – 10 ANOS | GRATUITO | MP*
Aula experimental com Rui Aire. 
Para explorar e aprender a tocar 
instrumentos tradicionais de 
percussão da península ibérica, 
usar o corpo, a voz e o movimento 
para construir um corpo que dança 
e cria música.
Inscrições: 938 867 150 | 
acomecultura@gmail.com

26 SET

ORQUESTRA DE 
PERCUSSÃO
ASSOCIAÇÃO CULTURAL O MUNDO DO ESPETÁCULO
QUI | 20H30 – 22H | M/15 | GRATUITO | MP*
Aula experimental com Rui Aire 
para aprender a tocar instrumen-
tos de percussão tradicionais da 
Península Ibérica: adufe, pandeiro 
quadrado, caixa de rufo, bombo, 
trancanholas e outros.
Inscrições: 938 867 150 
acomecultura@gmail.com

28 SET

OLARIA PARA TODOS
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H | M/6 | GRATUITO | MP*
Fernando Sarmento convida 
a pôr as mãos no barro e criar 
peças inspiradas em elementos 
recolhidos no Jardim do Solar.
Inscrições: 212 947 000 |  
solar@cm-almada.pt

28 SET

VAMOS EXPLORAR  
O TEATRO AZUL
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 15H – 5-8 ANOS | 16H – 9-12 ANOS | ATÉ 5€ | MP*
A jornalista Paula Barroso convida 
os mais novos para mais uma 
visita-jogo, que os leva para o lado 
de lá do palco e lhes dá outras 
perspetivas. 

28 SET

ENVASAMENTO DE 
ALFAZEMAS
VIVEIRO DO ALTO DO ÍNDIO
SÁB | 09H30 | GRATUITO | MP*
Neste workshop vamos aprender a 
sequência para envasar alfazemas 
e ficar com o cheiro a lavanda 
colado à pele.
Inscrições : 212 549 700 
DGAVM@cm-almada.pt

28 SET

INICIAÇÃO AO TEATRO
ASSOCIAÇÃO CULTURAL O MUNDO DO ESPETÁCULO 
SÁB | 10H30 – 12H30 | 6-14 ANOS | GRATUITO | MP*
Através de jogos e exercícios 
criativos, vamos experimentar 
sentimentos, pensamentos, 
emoções, criar histórias, 
representações, personagens e 

explorar a nossa imaginação! 
Inscrições: 938 867 150  
acomecultura@gmail.com

29 SET

REDUZIR O DESPERDÍCIO  
– SUSTENTABILIDADE 
ALIMENTAR
SOLAR DOS ZAGALLOS
DOM | 15H | GRATUITO | MP*
Para comemorar oDia Internaci- 
onal da Consciencialização sobre 
Perdas e Desperdício Alimentar, 
uma sessão demonstrativa sobre 
como podemos mudar a forma 
como compramos, cozinhamos e  
comemos para reduzir o 
desperdício.
Inscrições: 212 947 000  
solar@cm-almada.pt

30 SET

INICIAÇÃO AO TEATRO
ASSOCIAÇÃO CULTURAL O MUNDO DO ESPETÁCULO
SEG | 18H15 | 19H45 | 6 – 14 ANOS | GRATUITO | MP*
Em parceria com a Academia 
Almadense, esta iniciação ao 
teatro pretende explorar o 
autoconhecimento, a imaginação, 
o desenvolvimento da expressão e 
a comunicação dos mais novos. 
Inscrições: 938 867 150 
acomecultura@gmail.com

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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CACILHAS
20 SET | SEX | 18H  
VISITA GUIADA ÀS SALGAS 
ROMANAS DE CACILHAS

CONVENTO DOS CAPUCHOS 
20 SET | SEX | 21H | M/12
EXIBIÇÃO DO FILME  
«OS FAROLEIROS» (1922)  
ALMADA
21 SET | SÁB | 10H E 11H30 | M/12
VISITA GUIADA AOS  
PAÇOS DO CONCELHO

CONVENTO DOS CAPUCHOS
21 SET | SÁB | 15H | 3 AOS 9 ANOS
BRINCAR AOS MÚSICOS COM 
HISTÓRIAS SINFÓNICAS

SOBREDA
21 SET | SÁB | 15H
VISITA GUIADA AO 
SOLAR DOS ZAGALLOS

ALMADA
21 SET | SÁB | 15H | M/12
ALMADA CIDADE RESISTENTE

ALMADA 
21 SET | SÁB | 17H
VISITA ENCENADA 
AO CASTELO DE ALMADA

CONVENTO DOS CAPUCHOS
21 SET | SÁB | 21H | M/6
RECITAL 
«O ROMANTISMO – ÉPOCA 
DOURADA PARA O PIANO»

ALMADA
22 SET | DOM | 15H | M/12
PEDDYPAPER “À DESCOBERTA  
DE ALMADA VELHA”

SOLAR DOS ZAGALLOS
22 SET | DOM | 15H | M/3
ESPETÁCULO DE MARIONETAS 
“NO CONTO DA RAPOSA”

 PATRIMÓNIO
20 A 22 SET

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMÓNIO
VÁRIOS LOCAIS
Rotas, Redes e Conexões é o tema das Jornadas Europeias do Património, 
que todos os anos acontece em setembro, em cerca de 50 países. O 
objetivo é sensibilizar para a importância da salvaguarda do património.
A Câmara Municipal de Almada associa-se uma vez mais às comemo-
rações, com uma programação gratuita, muitas visitas guiadas, iniciati-
vas para os mais novos e espetáculos para assistir. 
Inscrições: 212 724 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

TEATRO
14 E 15 SET

A JUDIA
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | DOM | 16H | M/14 | 13€**
Um espetáculo híbrido de teatro-
música, a partir do trabalho 
do compositor Kurt Weill 
(1900-1950) e do dramaturgo 
Bertolt Brecht (1898-1956), com 
encenação e dramaturgia de Jorge 
Balça e direção musical de João 
Paulo Santos.

21 E 22 SET

HÄNDEL… LÁ COM 
ESSA MÚSICA!
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 16H | DOM | 11H E 15H | M/3 | 10€**
Teresa Gafeira encenou esta peça 
que vai divertir muito os mais 
novos, que assim conhecem a 
história de dois reis ingleses e 
do compositor alemão Friedrich 
Händel, a quem encomendaram 
duas músicas no século XVIII.

27 E 28 SET

MÚSICA NO CORAÇÃO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SEX | 21H | SÁB | 16H E 21H | ATÉ 15€**
A Plateias D’Arte traz novamente 
a Portugal o espetáculo que emo-
cionou várias gerações em todo o 
mundo sobre a família von Trapp. 
28 E 29 SET

O JUIZ DA BEIRA
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | DOM | 16H | M/12 | 13€**
O Teatro das Beiras e o Teatro 
Municipal Joaquim Benite 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA  | **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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26 SET

CICLOFICINA  
DE ALMADA 
CASA MUNICIPAL DO AMBIENTE
QUI | 18H-21H | GRATUITO 
Na última quinta-feira do mês, 
uma equipa de voluntários ajuda 
a reparar a sua bicicleta. Não pre-
cisa agendar, basta aparecer.  

 
 

VISITAS
 
21 SET

CACILHAS RIBEIRINHA 
EM 2 MIL ANOS DE 
HISTÓRIA
POSTO DE TURISMO DE CACILHAS 
SÁB | 10H – 13H | GRATUITO
Visita guiada por Eduardo M. Ra-
poso, com a participação especial 
dos arqueólogos municipais Luís 
Barros e Sérgio Rebelo.

convidam-nos a assistir a 
uma farsa de Gil Vicente, com 
encenação de Nuno Carinhas. 

VÁRIOS
5, 12 E 19 SET

AJUDA RÁPIDA
REDE MUNICIPAL DE BIBLIOTECAS  
QUI | 15H | GRATUITO | MP* 
DIA 5 - BIBLIOTECA CENTRAL 
DIA 12 - BIBLIOTECA JOSÉ SARAMAGO
DIA 19 - BIBLIOTECA MARIA LAMAS
Tem dúvidas quando utiliza o com-
putador ou o telemóvel? A Rede 
Municipal de Bibliotecas de Almada 
ajuda a resolvê-las. 
Inscrições: 212 508 210 
biblactividades@cm-almada.pt 

14 SET

ENTREGA DE PRÉMIOS 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 15H30 | M/3 | GRATUITO
Cerimónia de entrega dos 
prémios aos vencedores dos 
Concurso de Quadras Populares e 
Concurso de Marchas Populares. 

27 SET

ESPAÇO CULTURAL  
DA TRAFARIA
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
SEX | 10H30 – 12H | CRIANÇAS | GRATUITO | MP * 
Muitas histórias estão por detrás 
de cada mesa, cadeira, livro, cada 
atividade deste espaço, que foi 
construído com a participação da 
comunidade.

28 SET

VIAGEM PELA HISTÓRIA
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 10H | GRATUITO | MP* 
Visita guiada, com o historiador 
Rui Mesquita Mendes, para 
saber mais sobre este edifício 
do século XVI, que nas suas 
linhas arquitetónicas reflete os 
princípios dos frades franciscanos 
para quem este local de culto foi 
construído.
Inscrições:  
capuchos@cm-almada.pt

DURANTE TODO O ANO

ALMADA COM HISTÓRIA
Há muito para descobrir sobre a 
história de Almada, ao longo do 
ano. Desvendar pormenores so-
bre o jardim botânico da Casa da 
Cerca, visitar o edifício dos Paços 
do Concelho, saber mais sobre a 
presença romana em Cacilhas, ou 
até conhecer o passado fenício de 
Almada, no Sítio Arqueológico da 
Quinta do Almaraz, são algumas 
das possibilidades em aberto 
neste programa de visitas para 
todos os públicos. 
Conheça o programa completo 
em cm-almada.pt/museus
Inscrições: 212 734 030 
museus.comunica@cm-almada.pt    

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA 
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CONTACTOS

SOLAR DOS ZAGALLOS
LARGO ANTÓNIO JOSÉ PIANO JÚNIOR – SOBREDA
Tel.: 212 947 000

TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
RUA CONDE FERREIRA – ALMADA
Tel.: 212 723 660 | 962 215 929

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ – ALMADA
Tel.: 212 739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
RUA BERNARDINO MACHADO – SOBREDA
TEL.: 212 549 700

FICHA TÉCNICA
Capa: 32.ª Quinzena de Dança de Almada  
@Tatsuki Takada
Edição, redação, fotografia:  
Departamento de Comunicação | CMA

Design: Pedro Fernandes
Paginação: Elisabete Correia

Periocidade: Mensal
Publicação isenta de registo na ERC ao 
abrigo do Decreto Regulamentar n.º 8/99,  
de 9 de junho, art.º 12.º, n.º1 b) 
Textos escritos ao abrigo do novo Acordo 
Ortográfico

N. DL: 520411/23 

CONTACTOS ÚTEIS: 
Tel.: 212 724 000 
Gabinete de Atendimento Municipal 
Linha Verde Almada Informa: 800 206 770 
e-mail: almadainforma@cm-almada.pt  

        / cmalmada

ASSOCIAÇÃO CULTURAL  
O MUNDO DO ESPECTÁCULO 
RUA CAPITÃO LEITÃO, 16 – ALMADA
Tel.: 938 867 150 | 938 400 390

AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
PRAÇA DA LIBERDADE, 17A – COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914416875

AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 927 | 
Bilheteira: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
RUA DA ALEMBRAÇA – FEIJÓ
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO – CAPARICA
Tel.: 211 934 020

CASA DA CERCA – CENTRO DE 
ARTE CONTEMPORÂNEA
RUA DA CERCA – ALMADA
Tel.: 212 724 950

CASA DA DANÇA DE ALMADA
RUAS TRINDADE COELHO, N.º 3 –  CACILHAS
TEL.: 212 724 298

CASA AMARELA - CENTRO CULTURAL 
JUVENIL DE SANTO AMARO
ESTRADA DOS ÁLAMOS 402 – LARANJEIRO
Tel.:  212 548 220

CASA MUNICIPAL DO AMBIENTE
RUA BERNARDO FRANCISCO DA COSTA, N.º 40 
– ALMADA

COMPANHIA DE DANÇA DE ALMADA
RUA MANUEL DE SOUSA COUTINHO, 11 – ALMADA
TEL.: 212 583 175

COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 
“CIDADE DE ALMADA”
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRO 35 – FEIJÓ 
Tel.: 212 587 100/04

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENÇO PIRES TÁVORA – CAPARICA
Tel.: 212 919 342

ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
LARGO DA REPÚBLICA – TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 74A – ALMADA
Tel.: 212 274 724

IGREJA DE NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
RUA AMÉLIA REY COLAÇO, 
QUINTA S. SIMÃO – LARANJEIRO

INCRÍVEL ALMADENSE – SALÃO DE FESTAS 
RUA DA SOCIEDADE FILARMÓNICA
TEL.: 212 750 929 

JARDIM URBANO DA COSTA DA CAPARICA
AV. AFONSO DE ALBUQUERQUE
– COSTA DA CAPARICA

MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
PRAÇA JOÃO RAIMUNDO – COVA DA PIEDADE
Tel.: 212 734 030

MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
RUA HENRIQUES NOGUEIRA, 36 – ALMADA
Tel.: 212 724 270

OFICINA DE CULTURA
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 14 M – ALMADA
Tel.: 212 724 050

PARQUE DA PAZ 
AV. ARSENAL DO ALFEITE – FEIJÓ 

PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA
AV. AFONSO DE ALBUQUERQUE

PAVILHÃO DA ESCOLA SECUNDÁRIA 
ROMEU CORREIA
RUA VIRGÍNIA MOURA - FEIJÓ

PAVILHÃO MUNICIPAL DA COSTA DA CAPARICA
RUA JOÃO LOPES  – COSTA DA CAPARICA

QUINTA DO ALMARAZ 
TRAVESSA DO CASTELO – ALMADA

SALÃO DAS CAROCHAS
LARGO CONDE FERREIRA, ALMADA

SALGAS ROMANAS DE CACILHAS
LARGO DE CACILHAS – ALMADA
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