CAMARA

MG, Epoca 2024-2025

C M A — ATIVIDADES AQUATICAS

MODALIDADES FREQUENCIA SEMANAL MENSALIDADES
ESCOLA DE NATAGAO 1 x semana 14,76 €
ADAPTAGAO AO MEIO AQUATICO - BEBES 1 x semana 20,05 €
AQUA MOVE 1 x semana 14,76 €
HIDROBIKE 1 x semana 20,05 €
HIDROGINASTICA 1 x semana 20,05 €
AQUAFIT 1 x semana 20,05 €
o e
Lot houn, 2L
NATAGAO ADAPTADA 1 x semana 14,76 €
REABILITAGAO AQUATICA 2 x semana 26,52 €
HROTERAPIA 2 somone e
85 min. 40 min.
2.2 a 6.2 feira 3,23 € 1,62 €
UTILIZAGAO LIVRE DESPORTIVA sabado 3,56 € 1,78 €
domingo 3,56 € 1,78 €

- a 42063 foi

UTILIZAGAO LIVRE RECREATIVA g'é;D:'d: Gl g;g: ::Z :

5 Inclui frequéncia de 5 aulas/modalidades/atividades.
CARTAO COMBO Inclui utilizacao livre, utilizacao livre recreativa e aluguer 45,96 €
de campos de ténis. Requer marcagéo prévia nas atividades.

Cartao de Utente 3,06€ Seguro Desportivo Anual 8,24¢€

Aceda aqui para efetuar a sua
inscricao/renovacgao

Complexo Municipal de Piscinas Complexo Municipal dos Desportos Complexo Municipal de Piscinas Complexo Municipal de Piscinas
da Charneca de Caparica ‘Cidade de Almada’ da Caparica da Sobreda

Rua Eugénio Salvador, Quintinhas Alameda Guerra Junqueiro, Rua do Moinho ao Raposo, Quinta do Bom Retiro, Vale Figueira
2820-303 Charneca de Caparica 2810-071 Feijo 2825-016 Caparica 2800-270 Sobreda

Tel.: 21 296 42 20 Tel.: 21 258 71 04 Tel: 21 192 67 60 Tel.: 21 254 93 70

piscinamunicipalcharneca@cm-almada.pt ~ div.gestaoequipdesporto@cm-almada.pt piscina.caparica@cm-almada.pt piscinamunicipalsobreda@cma.m-almada.pt


https://esport.cm-almada.pt/portal/

