CMA i NATACAO PARA BEBES

Y Epoca 2024-2025

Entre salpicos e mergulhos venha divertir-se com o seu bebé!

As quatro piscinas municipais do concelho de Almada dispoem de aulas de Adaptagao ao
Meio Aquético (AMA), destinadas a bebés entre os 6 e os 36 meses.

O bebé ird poder desfrutar da 4gua através de jogos e brincadeiras, partilhando consigo
momentos Unicos, aprendendo aos poucos a dominar este meio e iniciando o seu processo
de aprendizagem que um dia lhe permitira saber nadar.

-

MATERIAIS NECESSARIOS

Bebés: fralda adaptada a agua; touca de lycra; chinelos e roupao/toalha.

Acompanhante: fato de banho (de lycra, sem bolsos, cordéis, molas ou fechos), chinelos, touca,
roupao/toalha.

”

CONSELHOS UTEIS

- Nao ingerir alimentos antes de vir para a piscina, nomeadamente derivados de laticinios.
- Antes da aula ndo esquecer de ir a casa de banho.

- E obrigatério tomar duche antes de entrar na piscina.

- Informe-se sobre horarios e pregos.

Divirtam-se e bons mergulhos!

Aceda aqui para efetuar a sua inscrigao/renovacao

COMPLEXO MUNICIPALDOS
DESPORTOS ‘CIDADE DE ALMADA'’
Alameda Guerra Junqueiro
2810-071 Feijo

Tel.: 212587 104
div.infradesportivas@cm-almada.pt

COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS
DA CHARNECA DE CAPARICA DE CAPARICA DA SOBREDA

Rua Eugénio Salvador, Quintinhas Rua do Moinho ao Raposo Rua Anténio Lisboa, Vale Figueira
2820-303 Charneca de Caparica 2825-016 Caparica 2815-733 Sobreda

Tel.: 212964 220 Tel.: 211926 760 Tel.: 212549370
piscinamunicipalcharneca@cm-almada.pt piscina.caparica@cma.m-almada.pt piscinamunicipalsobreda@cm-almada.pt

Cartao de Utente 3,06€
Seguro Desportivo Anual 8,24€
Mensalidade 20,05€



https://esport.cm-almada.pt/portal/

