
A PARTIR DE ABRIL

“25 DE ABRIL DE 1074, QUINTA-FEIRA”
EXPOSIÇÃO DE ALFREDO CUNHA  
NO MUSEU DE ALMADA

A PARTIR DE 12 DE ABRIL

“ASORTE QUE TIVEMOS”
NO TEATRO MUNICIPAL

24 DE ABRIL

DINO D’SANTIAGO
E CONVIDADOS 

NA PRAÇA  
DA LIBERDADE 

24 DE ABRIL
DINO D’SANTIAGO E CONVIDADOS
NA PRAÇA DA LIBERDADE

A PARTIR 11 DE ABRIL
“25 DE ABRIL DE 1974, QUINTA-FEIRA”
EXPOSIÇÃO DE ALFREDO CUNHA
NO MUSEU DE ALMADA

A PARTIR 12 DE ABRIL
“A SORTE QUE TIVEMOS!” 
NO TEATRO MUNICIPAL
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A  PARTIR DE 26 DE OUTUBRO

FILHOS DO MEIO 
HIP HOP À MARGEM

ATÉ 26 DE OUTUBRO

SONS DE OUTONO

8 A 12 DE OUTUBRO

25.ª FESTA DO 
CINEMA FRANCÊS
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A partir desta edição, a Almada Agenda vai estar disponível para consultar 
ou levar para casa em mais de 100 locais espalhados um pouco por todo 
o concelho, deixando de ser distribuída na caixa do correio ou de estar 
presente na revista Almada.

Agora, vai poder encontrar esta publicação municipal gratuita em 
equipamentos municipais, como o Fórum Municipal Romeu Correia, a 
Casa da Cerca, o Museu de Almada ou as bibliotecas, mas também em 
associações, clínicas e centros de saúde, terminais de transportes públicos, 
mercados municiais e outros espaços de convívio e lazer nas várias 
freguesias do concelho. 

Continua a estar garantida a edição em papel, a edição digital e muitas 
sugestões sobre iniciativas culturais, desportivas e de lazer no concelho. 

CARAS/OS LEITORAS/ES,

Conheça os locais onde está disponível a Agenda Almada 
em cm-almada.pt ou no QR Code ao lado.

ANABELA LUÍS



4 5

AGENDA ALMADA

ATÉ 26 OUTUBRO

SONS DE OUTONO
IGREJAS DO CONCELHO
SÁBADOS | VÁRIOS HORÁRIOS | ENTRADA LIVRE
Os Sons de Outono estão de regresso às igrejas do concelho para mais 
uma edição deste Festival de Música de Almada. Em outubro, há quatro 
concertos para assistir, todos com entrada livre e sempre ao sábado. 
A Igreja Matriz, na Cova da Piedade, a Ermida de São Sebastião, em 
Almada, a Igreja de Nossa Senhora do Bom Sucesso, em Cacilhas e o 
Seminário de São Paulo, também em Almada, recebem os concertos 
dedicados ao tema “Palavra”, fechando o ciclo de programação 
“Tempo” (2022) e “Modo” (2023). 
Nesta edição participam cerca de 40 artistas e será tocada música 
desde o séc. XVII, celebrando os aniversários dos compositores Braga 
Santos e Bruckner. 

LUÍS FILIPE CATARINO
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AR LIVRE
AO LONGO DO MÊS

PEDALAR SEM IDADE
CACILHAS, PARQUE DA PAZ, MIRATEJO  
E ELEVADOR DA BOCA DO VENTO
10H-18H | M/65 | GRATUITO | MP*
Passeios gratuitos de “trishaw” 
(uma bicicleta com três rodas e 
um sofá) para maiores de 65 anos 
e/ou mobilidade reduzida. 
Às três rotas disponíveis junta-se 
o novo percurso entre Cacilhas e 
o elevador da Boca do Vento.
Inscrições: 936 733 797

5, 12, 19, E 26 OUT

MERCADO BIOLÓGICO 
DE ALMADA 
PRAÇA MFA, ALMADA 
SÁB | 9H-14H 
Mercado de rua onde é possível 
encontrar produtos biológicos 
certificados.

26 E 27 OUT

ALMADA GREEN 
MARKET
PARQUE DA PAZ
SÁB E DOM | 10H-18H
Hortícolas e frutos acabados de 
colher, cosmética natural, plantas, 
artesanato upcycle, mel, pão 
artesanal e artigos ecológicos são 
sugestões que pode encontrar 
neste mercado de rua.  
Este é um eco mercado de rua 
promove projetos, marcas e 
associações que se empenham 
por um modo de vida mais 
saudável e sustentável. 

CINEMA
1 OUT
MÊS DA MÚSICA

ELIS & TOM 
-  SÓ TINHA DE SER 
COM VOCÊ
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
TER | 21H | M/12 | 3 €**
Através de imagens raras, “Elis & 
Tom” retrata o conflito e a alegria 
do encontro entre Tom Jobim 
e Elis Regina. Documentário de 
Roberto de Oliveira e Jom Tob 
Azulay.

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA   **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

15, 22 E 29 OUT

AMIGOS DO JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
TER | 10H-12H | M/6 | GRATUITO | MP*
A partir de 15 de outubro, e após a habitual interrupção nos meses 
mais quentes, retoma-se a atividade Amigos do Jardim, nas manhãs 
de terça-feira. Esta é a altura ideal para ir à Casa da Cerca colaborar 
na manutenção d’O Chão das Artes - Jardim Botânico. 
Inscrições: marcar.cac@cm-almada.pt 

ANABELA LUÍS

2 OUT

GRAND TOUR 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/12 | 3 €**
Drama de Miguel Gomes, 
premiado no Festival de Cannes 
2024. 

3, 10, 17, 24 E 31 OUT

CINECLUBE IMPALA 
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
QUI | 21H | 2 €** 
Em outubro, o Cineclube Impala 
apresenta o ciclo dedicado a 
Satyajit Ray. “Charulata” (dia 3), 
“Grande Cidade” (dia 10), “O Herói” 
(dia 17), “O Deus Elefante” (dia 24) e 
“O Cobarde” (dia 31).
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8 A 12 OUT

25.ª FESTA DO CINEMA FRANCÊS 
 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
TER A SÁB | 21H | 3 €**
Outubro é o mês do cinema francês em Portugal, uma celebração 
que passa também por Almada. O Auditório Fernando Lopes-Graça 
volta a receber esta festa com a exibição de 6 filmes. “O Sucessor”, de 
Xavier Legrand (dia 8), “Chá Preto”, de Abderrahmane Sissako (dia 9), 
“Uma Profissão Séria”, de Thomas Lilti (dia 10), “Os Novos Vizinhos”, 
de André Téchiné e Régis de Martrin-Donos (dia 10), “Golpe de Sorte”, 
de Hervé Mimran (dia 11), e “Iris e os Homens”, de Caroline Vignal 
(dia 12). Sempre às 21h, com exceção de “Uma Profissão Séria” (10h – 
sessão escolar). 

8 E 9 OUT
MÊS DA PESSOA IDOSA 

PODIA TER ESPERADO 
POR AGOSTO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
TER E QUA | 15H | ENTRADA LIVRE (MEDIANTE 
LEVANTAMENTO DE BILHETE)
Sessões de cinema para 
promover a boa disposição junto 
da população sénior. Acesso às 
entidades do concelho e pessoas 
idosas e/ou com deficiência, 
mediante levantamento de 
bilhete, partir de 1 de outubro.

16 OUT

MEMÓRIA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
QUA | 21H | M/14 | 3 €**
Drama de Michel Franco. 

17 OUT

2825: SURF 
(R)EVOLUTION
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
QUI | 21H | M/12 | 3 €**
Documentário de Pedro Alves, 
Madalena Almeida e Gonçalo 
Sousa. Após a exibição do filme 
tem lugar uma conversa com os 
realizadores.

23 OUT
DIA MUNICIPAL 
PARA A IGUALDADE

PEDÁGIO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
QUA | 21H | M/14 | ENTRADA LIVRE (MEDIANTE 
LEVANTAMENTO DE BILHETE)
Drama de Carolina Markowicz.
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25 OUT
DIA MUNICIPAL PARA  
A IGUALDADE

CROSSING  
- A TRAVESSIA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
SEX | 21H | M/14 | ENTRADA LIVRE (MEDIANTE 
LEVANTAMENTO DE BILHETE)
Drama de Levan Akın.

30 OUT
MÊS DA SAÚDE MENTAL 
+ MÊS DA PESSOA IDOSA

O PAI
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
QUA | 15H | M/12 | ENTRADA LIVRE (MEDIANTE 
LEVANATAMENTO DE BILHETE)
Drama de Florian Zeller. Sessão 
de cinema seguida de debate 
para falar sobre as temáticas da 
demência, do envelhecer e das 
relações humanas. 

30 OUT 
CASA DE REPOUSO  
-  AS FÉRIAS
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
QUA | 21H | M/12 | 3 €**
Comédia de Claude Zidi Jr.

 

DANÇA
1 OUT
32.ª QUINZENA DE DANÇA  
DE ALMADA

MOSTRA DE VIDEODANÇA  
– PROGRAMA 3
AUDITÓRIO OSVALDO AZINHEIRA
(ACADEMIA ALMADENSE) 
TER | 15H | M/6 | ENTRADA LIVRE

Seleção de trabalhos de 
videodança, que ilustra o 
desenvolvimento e vitalidade 
atuais da dança transposta para 
o ecrã.

4 OUT

DANÇARINA
CASA DA DANÇA – PONTO DE ENCONTRO
SEX | 19H | M/14 | ENTRADA LIVRE
“d a n ç a r i n a” de Natália 
Mendonça é um pot-pourri das 
danças da vida, ordenadas 
cronologicamente e revividas 

a fim de pensar a reencenação 
como um lugar de criação. 

4 OUT
32.ª QUINZENA DE DANÇA  
DE ALMADA

“ALLEO” + “ANÖA”
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
SEX | 21H | M/6 | 7 €**
Espetáculo criado pelo Colectivo 
Glovo e Elvie Balboa (Espanha) 
apresentado em parceria com a 
Mostra Espanha 2024. 

6 OUT

32.ª QUINZENA DE DANÇA DE ALMADA

FORGET ME NOT
AUDITÓRIO OSVALDO AZINHEIRA (ACADEMIA ALMADENSE) 
DOM | 18H | M/6 | 6 €**
Em “Forget Me Not”, é proposta uma jornada onde dois 
intérpretes exploram os recônditos da mente humana e sua 
conexão com o corpo. “Forget Me Not” foi desenvolvido com 
o apoio da Companhia de Dança de Almada. Por Catarina 
Casqueiro & Tiago Coelho com alunos da Ca.DA Escola. 

VALERIO BARANOVIĆ
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DANÇA
>FORMAÇÃO

3, 4 E 5 OUT

OFICINA DE 
MOVIMENTO E DANÇA II
TRAFARIA
QUI E SEX 19H-21H30 | SÁB 10H-18H | M/7
GRATUITO | MP*
Oficina integrada no projeto 
artístico participativo “O que 
resta”, um projeto multidisciplinar 
coordenado pelos coreógrafos 
e bailarinos Marina Nabais e 
Ricardo Machado, pensado para 
o território da Trafaria. Não é 
necessária experiência em dança. 
Informações: 
oqueresta.producao@gmail.com

7 A 12 OUT

FERRAMENTAS 
PARA O AMANHÃ
CASA DA DANÇA – PONTO DE ENCONTRO
SEG A SÁB| 18H-22H | M/16 | GRATUITO | MP*
O coreógrafo Gustavo Ciríaco 
partilha práticas artísticas 
e convida os participantes 
para um diálogo entre dança, 
arquitetura e educação. Destinado 
a profissionais, estudantes 
e interessados em artes 
performativas com experiência 
em práticas corporais.
Inscrições: casadadanca.pt

21 E 22 OUT

COM OS PÉS
SOLAR DOS ZAGALLOS
SEG E TER | 19H-21H | GRATUITO | MP*
Formação para adultos na 
área da dança e movimento, 

integrado em projeto artístico 
apoiado pelo ACT 2024, destinada 
à comunidade educativa, 
formadores, cuidadores e 
comunidade em geral.
Inscrições: comunicacao.
marinanabais@gmail.com

26 OUT

OFICINA DE DANÇA 
CONTEMPORÂNEA 
+55 ANOS  
CASA DA DANÇA – PONTO DE ENCONTRO
SÁB | 15H-18H | M/55 | GRATUITO | MP*
Oficina dinamizada pelo coreó-
grafo Rafael Alvarez onde os 
participantes são desafiados a 
mergulhar no universo da dança 
contemporânea. Para pessoas com 
ou sem experiência em dança. 
Aberto, também, a participantes 
com idade inferior a 55 anos.
Inscrições: casadadanca.pt  
 

DESPORTO
5 E 6 OUT

ALMADA EXTREME 
SPRINT
ANTIGO ESTALEIRO DA LISNAVE
SÁB 14H-18H | DOM 8H30-18H | ENTRADA LIVRE
As emoções do desporto motori-
zado estão de regresso ao antigo 
estaleiro da Lisnave, em Cacilhas, 
para mais uma edição do Almada 
Extreme Sprint. No sábado, dia 5, 
há certificação de carros clássicos 
pelo Museu do Caramulo, um 
espaço dedicado à solidariedade 
e abre a zona de restauração. Dia 
6, domingo, realizam-se as provas, 
exibições de “co-drive” e desfile 

de clássicos. Uma organização 
conjunta da Câmara Municipal de 
Almada e do Clube de Motorismo 
de Setúbal.

AO LONGO DO MÊS

ALMADA EM FORMA
VÁRIOS LOCAIS 
VÁRIOS HORÁRIOS | GRATUITO | MEDIANTE 
INSCRIÇÃO 
Em outubro, este programa mu-
nicipal desenvolvido em parceria 
com entidades associativas, 
culturais e desportivas do con-
celho proporciona aulas de ténis, 
broadway dance, vela, krav maga, 
jogos tradicionais, ioga, passeios 
de BTT, pilates, treino funcional 
ou tiro com arco.  
Informações: div.desporto@ 
cm-almada.pt | cm-almada.pt

5 OUT

6.ª CORRIDA SOLIDÁRIA 
FACIT-NOVA 
CAMPUS DA FCT 
SÁB | 9H30 | MP* 
Iniciativa organizada pelos Servi-
ços de Ação Social da Universi-
dade Nova de Lisboa. O valor an-
gariado através dos donativos dos 
participantes reverte totalmente 
para os alunos apoiados.
Inscrições: xistarca.pt 

10, 11 E 12 OUT

FUTSAL SUB-21 (DEAF 
CHAMPIONS LEAGUE)
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
QUI A SÁB | 9H-22H 
Competição organizada pela Fede-
ração Portuguesa das Associações 
de Surdos em parceria com a Liga 
de Desporto para Surdos.  

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA   
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ENCONTROS
9 OUT
BIBLIOTECAS HUMANAS 
– MÊS DA PESSOA IDOSA

O ENVELHECIMENTO 
ATIVO
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
QUA | 15H | SENIORES | ENTRADA LIVRE
Neste encontro falamos  sobre  
o que é o envelhecimento
ativo.

12 OUT
HISTÓRIAS QUE SE CONTAM: 
CONVERSAS COM AUTORES 

ISABEL RIO NOVO E 
JOSÉ MÁRIO SILVA
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 18H30 | ENTRADA LIVRE
Apresentação do livro “Fortuna, 
Caso, Tempo e Sorte - Biografia 
de Luís Vaz de Camões”, de Isabel 
Rio Novo.

15 OUT
MÊS DA SAÚDE MENTAL

TRAUMA PSICOLÓGICO 
E COMPORTAMENTOS 
ADITIVOS E 
DEPENDÊNCIAS 
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
TER | 9H | GRATUITO | MP*
Encontro científico integrado no 
programa dedicado ao Mês da 
Saúde Mental.
Inscrições: marta.andrade@
arslvt.min-saude.pt

15 OUT
MÊS DA PESSOA IDOSA

CANTANDO E CONTANDO 
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
TER | 15H | SENIORES | ENTRADA LIVRE
Partilha de contos e de música 
tradicional, que transmitem 
vivências de outras épocas.  

17 OUT

LABORATÓRIO 
DE MEMÓRIAS
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
QUI | 10H30 | GRATUITO
Recolha de histórias, memórias, 
objetos, fotografias e saberes 
para enriquecimento do acervo 
local do Espaço Cultural União de 
Freguesias de Caparica e Trafaria. 

19 OUT
PROJETO GLA-MOUR  
- GREEN LIBRARY OF ALMADA 

O PAPEL SOCIAL  
DAS BIBLIOTECAS  
NA ERRADICAÇÃO  
DA POBREZA
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
SÁB | 16H30 | ENTRADA LIVRE
Conversa com Susete Lourenço, 
bibliotecária e autora.

19 OUT

INTELIGÊNCIA 
ARTIFICIAL: O QUE É? 
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
SÁB | 15H | ENTRADA LIVRE
Nesta conversa, João Mouro fala de 
como esta tecnologia está a trans-
formar a forma como vivemos. 

25 OUT

HÁ POETAS NA 
BIBLIOTECA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SEX | 21H | ENTRADA LIVRE
Com João Tempera e Luís Pulido, 
Helmer Ross Dayves e Ana Paula 
Jardim.

26 OUT

2 DEDOS DE CONVERSA 
– CIÊNCIA NA BIBLIOTECA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SÁB | 15H30 | ENTRADA LIVRE
Palestra com João Correia sobre 
sustentabilidade. 

AO LONGO DO MÊS

PONTO DE ENCONTRO 
- XADREZ NA BIBLIOTECA 
JOSÉ SARAMAGO
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
15H-17H30 | ENTRADA LIVRE | MP*
Espaço aberto aos jogadores de 
xadrez de todas as idades e níveis 
de experiência, onde é promovida 
a conversa e debate de ideias 
sobre este jogo milenar.
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA   
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26 OUT

FILHOS DO MEIO. HIP HOP À MARGEM
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ATÉ 29 MAR
Através da cor, luz e som apresenta-se o hip hop como parte 
integrante de formas de expressão juvenil, enraizadas nas margens 
da cidade de Lisboa, inserindo-o no panorama musical nacional. 
Destaque para a singularidade almadense, aquilo que de mais local 
estes “filhos do meio” oferecem, desde então, ao panorama musical 
nacional. Inaugura dia 26 às 15h.

ARQUIVO HISTÓRICO MUNICIPAL DE ALMADA

EXPOSIÇÕES
4 OUT

MAPAS IMAGINÁRIOS
QUARTEIRÃO DAS ARTES
SEG A SEX | 10H-12H30 | 14H-18H 
ENTRADA LIVRE  | ATÉ 3 DEZ
Exposição de desenho, por 
Anthony Despalins (Kishkindha), 
onde são apresentados mapas fan-
tasiosos e territórios imaginados. 

11 OUT

DELÍRIOS DE ARTISTA
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
QUA A SÁB | 15H-18H30 | 14H-18H 
ENTRADA LIVRE | ATÉ 15 DEZ
Exposição de pintura de Gilberto 
Gaspar. Cidadão Exemplar/Teatro 
Extremo. Inauguração  dia 11 às 18h. 

12 OUT

EXPOARTE 2024  
– CAMINHOS… E 
ENCONTROS
OFICINA DE CULTURA
TER A SÁB | 11H-13H | 14H-19H 
ENTRADA LIVRE | ATÉ 2 NOV
Exposição de trabalhos realizados 
na Universidade Sénior Dom 
Sancho I de Almada.

26 OUT

CONTA-ME HISTÓRIAS
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H  | ATÉ 29 MAR
A peça “Memorial do Poder Local 
Democrático”, de Rogério Ribeiro, 
está em destaque na exposição 
“Conta-me Histórias”. Inaugura dia 
26 às 15h.
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EXPOSIÇÕES
>CONTINUAM

AMPLITUDE
COLETIVA DE 
CERÂMICA
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATÉ 2 NOV
O Porco Voador, Coletivo 
Artístico, organiza a 2.ª edição 
da exposição “Amplitude – 
coletiva de cerâmica”, dando 
oportunidade a um conjunto de 
artistas de apresentar trabalhos 
que revelam o potencial plástico 
da cerâmica.

OLHO - UMA PANCADA 
NOS OLHOS FAZ VER
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
TER A SÁB | 11H-13H | 14H-19H | ENTRADA LIVRE
ATÉ 9 NOV
Exposição documental para saber 
mais sobre o OLHO, o coletivo de 
experimentação artística. Com 
curadoria de Verónica Metello 
e produção da Companhia João 
Garcia Miguel.

PHYTO.GRAPHIAS
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
TER A DOM | 10H-17H30 | ENTRADA LIVRE
ATÉ 16 FEV
As plantas da coleção botânica 
d’O Chão das Artes reveladas 
por Annette Brinckerhoff e Sara 
Simões. Patente na Estufa do 
Jardim Botânico.

CASAS, COVAS E RUAS: 
AS RAÍZES MEDIEVAIS 
DE ALMADA 
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H

ENTRE DOIS MARES 
E UM RIO. ALMADA, 3 
MIL ANOS DE HISTÓRIA 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H

PÔR AS IDEIAS NO PAPEL
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ATÉ 30 DEZ 
A arte tipográfica do passado 
está em destaque no átrio desta 
biblioteca, através de três peças 
que testemunham um tempo em 
que se punham ideias no papel.  

EXPOSIÇÕES
>ATIVIDADES COMPLEMENTARES

26 OUT

XICO TALK 
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | GRATUITO | MP* 
Nesta “Xico Talk” desafia-se o 
público a conversar sobre a 
grande revolução na cerâmica 
levada a cabo por Peter Voulkos 
nos anos 50 do séc. XX.
Inscrições:  
solar@cm-almada.pt 
 

FAMÍLIAS
5 E 6 OUT
TEATRO PARA A INFÂNCIA

EXERCÍCIOS DE SER 
CRIANÇA E OUTROS 
APRENDIMENTOS
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB 16H | DOM 11H | M/6 | 10 €**
Esta peça para a infância é 
também uma oficina em que os 
mais novos inventam palavras 
e articulam a linguagem com 
a observação do mundo. Pela 
companhia O Teatrão.

12, 19, E 26 OUT
COLECIONISMO 

ALMADA A TROCAR 
CROMOS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 
SÁB | 10H | ENTRADA LIVRE
Espaço para trocar cromos, 
cadernetas e figuras colecionáveis. 

12 OUT

AS MULHERES 
DO MEU PAÍS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
SÁB | 15H | M/8 | GRATUITO | MP*
Através de alguns exercícios 
de desenho a partir da obra 
“Mulheres do meu país”, de Maria 
Lamas, propõe-se uma viagem no 
tempo, ao mesmo tempo que se 
criam personagens e pequenas 
narrativas de banda desenhada.
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt 
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12 OUT

NAS COVAS DE PÃO, 
TU ÉS O PEÃO!
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
SÁB | 15H | M/6 | GRATUITO | MP*
Visita jogo ao Museu de Almada – 
Covas de Pão para aprender mais 
sobre história.  Para famílias com 
crianças dos 6 aos 10 anos.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt

12 OUT

1, 2, 3, … FANTASIA 
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 16H | M/3 | GRATUITO | MP*
Tendo como base o filme da 
Disney – “Fantasia 2000” – o 
saxofone é o ponto de encontro 
entre a música e a animação. Para 
crianças dos 3 aos 10 anos.
Inscrições: solar@cm-almada.pt 

13 OUT
DOMINGAR NO SOLAR 

GROOVE
SOLAR DOS ZAGALLOS
DOM | 15H | GRATUITO | MP*
O Groove é uma forma diferente 
de dançar que aumenta o bem-
-estar físico e emocional. 
Inscrições: solar@cm-almada.pt
 
13 OUT
DOMINGAR NO SOLAR 

OUTONO
SOLAR DOS ZAGALLOS (PONTO DE BIBLIOTECA)
DOM | 15H | M/2 | GRATUITO | MP*
Leitura de histórias sobre o 
outono seguida de uma oficina 
dedicada ao tema com recurso a 
materiais recicláveis.
Para crianças dos 2 aos 12 anos.
Inscrições: solar@cm-almada.pt 

18 OUT

VISITA AO ESPAÇO 
CULTURAL DA JUNTA
TRAFARIA
SEX | 10H30 | CRIANÇAS | GRATUITO | MP* 
Visita para conhecer este espaço 
cultural. 
Inscrições: 212 956 407

18 OUT

BONECOS DE SANTO 
ALEIXO
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
SEX | 21H30 | M/12 | 7,5€** | MP*
A magia dos Bonecos de Santo 
Aleixo surpreende assim que 
estes pequenos títeres de cortiça 
e madeira saltam para o cenário 
do retábulo de tecidos floridos. 
Pelo Centro Dramático de Évora.
Reservas: 
teaareservas@gmail.com 

19 E 20 OUT
TEATRO PARA A INFÂNCIA

PASTÉIS DE NATA 
PARA BACH
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB 16H | DOM 11H | M/3 | 10 €**
Com a sua peruca de cabelo 
branquinho e rabo de cavalo, Bach 
escreve e experimenta. Talvez o 
título mais estrambólico de todas 
as suas obras seja “O cravo bem 
temperado”. Bem temperado? 
Com sal e pimenta? Ou com 
açúcar e canela, como se costuma 
fazer aos pastéis de nata?
Pela Companhia de Teatro de 
Almada.

19 OUT

A ARTE DE DANÇAR
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SÁB | 15H | M/3 | GRATUITO | MP*
Os sons de máquinas antigas e 
das profissões dos nossos bisavós 
vão inspirar-nos a construir uma 
dança! Para famílias com crianças 
dos 3 aos 6 anos. 
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt 

24 OUT
MÊS DA PESSOA IDOSA

VAMOS VER SE TE 
LEMBRAS...
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
QUI | 15H | ENTRADA LIVRE
Encontro para relembrar e 
cantar as músicas tradicionais. 
Convidam-se pais, filhos e netos 
para um momento especial de 
cantoria e diversão.

26 OUT

ARTUR TRIGO – O 
RAPAZ DE PEDRA
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
SÁB | 15H | M/3 | GRATUITO | MP*
Nesta história-concerto, 
conhecem-se os jogos das 
crianças de antigamente e faz-se 
pão! Prepara-se a massa, amassa-
-se bem e depois põe-se a cozer. 
Enquanto o pão não está pronto, 
há tempo para brincadeiras, 
música e saber mais sobre a 
cidade antiga.  
Para famílias com crianças dos 3 
aos 6 anos.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt
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19 OUT

DIA DOS LIVROS HARRY POTTER
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | GRATUITO | MP*
“Cuidados com criaturas mágicas” dá o mote a uma tarde cheia 
de magia e animação dedicada aos fãs de Harry Potter. Há muitas 
atividades, entre as quais a “Oficina do Ollivander”, 
o “Mapa do Salteador” ou as “Poções Mágicas de Hogwarts”. Há 
ainda pinturas faciais e uma “caça” aos monstros que andam à 
solta no Solar. 
Inscrições: cm-almada.pt/bibliotecas (a partir de 1 de outubro)

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA   **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

FAMÍLIAS
>OFÍCINAS

12 OUT

OLARIA PARA TODOS! 
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H E 14H | M/6 | GRATUITO | MP*
Oficina de criação de peças 
únicas inspiradas em elementos 
recolhidos no jardim. Realizado 
no âmbito da Exposição 
“Amplitude – Coletiva de 
Cerâmica”.
Inscrições: solar@cm-almada.pt 

12 OUT

AS COISAS QUE NÓS 
NÃO VEMOS
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
SÁB | 11H | GRATUITO 
Nesta atividade divertida e 
criativa, explora-se o mundo das 
“coisas esquisitas”, aquelas que 
parecem diferentes e engraçadas, 
mas que nos fazem ver o mundo 
de outra forma. 

12 OUT

OFICINA DE CONTOS E 
ARTES PLÁSTICAS
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 15H | M/3 | GRATUITO | MP | 10 €**
A partir de uma história, dá-se 
largas à imaginação e recriam-
-se lugares e personagens. Para 
famílias com crianças dos 3 aos 
10 anos.
Inscrições: mundo.do.
espectaculo@gmail.com
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12 OUT

ONDE UM CORAÇÃO 
BATE, MUITAS VOZES 
CANTAM
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 15H (5-8 ANOS) | 16H (9-12 ANOS) | 5 €**
Oficina para a infância dedicada 
à exploração vocal. Propõe-se ex-
plorar melodias antigas e inventar 
novas para se formar um coro.

19 OUT

NEPTUNO EM BD 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/6 | GRATUITO | MP*
Oficina de banda desenhada 
inspirada na estátua de Neptuno. 
A proposta é desenvolver uma 
sequência gráfica usando a 
imponente figura de pedra 
como protagonista, o cenário 
envolvente ou o universo 
simbólico que a acompanha. 
Cada equipa (uma criança e um 
adulto) vai escrever, desenhar e 
legendar, recorrendo a técnicas e 
narrativas de banda desenhada. 
Inscrições: 
marcar.cac@cm-almada.pt 

19 OUT

ABC DO XADREZ: 
OFICINA II 
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 15H30 | M/10 | GRATUITO | MP*
Mates elementares, a introdução 
às aberturas, a sua classificação 
e princípios básicos, a definição 
de estratégia, tática e técnica no 
xadrez são os temas desta oficina.
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt

26 OUT

UM TEATRO QUE  
CABE NA MALA
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 15H (5-8 ANOS) | 16H (9-12 ANOS) | 5 €**
Nesta oficina de artes plásticas, os 
mais novos são desafiados a criar 
um conjunto de personagens 
num cenário tridimensional que 
viaja debaixo do braço.

26 OUT

OLARIA PARA TODOS! 
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H | M/6 | GRATUITO | MP*
O Solar dos Zagallos recebe 
mais uma edição desta oficina 
de olaria onde são criadas peças 
únicas inspiradas em elementos 
recolhidos no jardim desta casa 
senhorial. 
Inscrições: solar@cm-almada.pt 

26 OUT

WORKSHOP DOCES DE HALLOWEEN
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | GRATUITO | MP*
Este workshop inclui a preparação de sobremesas criativas como a 
“Tarte Assustadora”, os “Cookies de Aranha” ou as aboborinhas. As 
crianças vão colocar em prática habilidades básicas de pastelaria 
e decorar as criações com temas de Halloween. Os materiais e 
ingredientes são fornecidos e cada criança pode levar os doces 
para casa. 
Inscrições: 212 947 000 | solar@cm-almada.pt 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA   **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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FESTIVAL 
12 E 13 OUT

CULTURA CRUA

12 OUT

JOÃO MAIA FERREIRA 
RUA TENENTE VALADIM (ROMEIRA)
SÁB | 21H | M/6 | ENTRADA LIVRE
João Maia Ferreira (anteriormente 
conhecido como Benji Price), um 
dos grandes nomes da música 
urbana nacional, sobe ao palco 
do Festival Cultura Crua para 
uma performance épica. Com 
um percurso brilhante, João Maia 
Ferreira já trabalhou com gigantes 
da música como ProfJam, Diogo 
Piçarra, Pedro Abrunhosa, T-Rex e 
Plutónio. Neste concerto, vai ser 
possível ouvir ao vivo as músicas 
do novo álbum “O Lobo Um Dia 
Irá Comer A Lua”. 
Informações: 
juventude@cm-almada.pt 

RUA TENENTE VALADIM (ROMEIRA)
SÁB E DOM | 10H-23H | M/6 | GRATUITO 
Cultura Crua é um festival único que celebra a cultura urbana e 
a criatividade jovem. Com um cenário dinâmico e alternativo, 
o festival reúne uma variedade de talentos emergentes que se 
expressam através da música, do graffiti, da moda, da gastronomia 
e de outras formas de arte de rua. Nestes dias, há Graffiti Jam, 
Fashion Street (desfile de moda), Bazar Street Market com 
produtos de arte urbana, food trucks e um concerto com João Maia 
Ferreira. É um espaço de liberdade artística e interação, onde a 
juventude se conecta e se expressa sem limites.
Informações: juventude@cm-almada.pt
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19 OUT

DISPERSOS
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 15H30 | ENTRADA LIVRE 
Apresentação do livro “Dispersos”, 
uma a compilação de vários 
trabalhos de poesia e prosa 
poética da autora Sílvia Silva.

24 OUT

CONVERSAS 
COM AUTORES 
ALMADENSES
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUI | 21H | ENTRADA LIVRE
O professor na área das Ciências 
da Natureza, Manuel Lima, é o 
convidado desta sessão.  

26 OUT
CLUBE DE LEITURA 

VIAGENS
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 15H | GRATUITO | MP*
Partilha de experiências e 
abordagem ao livro “Porque 
Caminhas?”, de Luís Ferreira, com 
a presença do autor.
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt

26 OUT

INFLUENCIANDO 
MULHERES
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO 
SÁB | 15H | ENTRADA LIVRE
Lançamento do livro 
“Influenciando Mulheres”, de 
Camila Trivino. 
 

LITERATURA
3 OUT

CLUBE DE LEITURA
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA 
QUI | 11H | GRATUITO
“Os Pombos da Senhora Alice”, 
de Ana Catarina André, é a obra 
escolhida para leitura em voz alta. 

12 OUT
CLUBE DE LEITURA 

LER COM APETITE
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 10H | GRATUITO | MP*
Dedicado à leitura de romances 
com referências a comida, o clube 
inclui uma pequena degustação. 
A obra selecionada é “Lições de 
Química”, de Bonnie Garmu. 
Inscrições: solar@cm-almada.pt

12 OUT

A PARENTALIDADE 
COMEÇA EM NÓS
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO 
SÁB | 15H | ENTRADA LIVRE
Apresentação do livro, de Inês 
Conceição Marques.
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt 

19 OUT

CLUBE DO LIVRO
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 10H30 | GRATUITO | MP*
Nesta sessão, a  “booktoker” Íris 
Bicho propõe a leitura do livro “Os 
Jogos da Herança”, de Jennifer Lynn 
Barnes.
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt

12 OUT

SÁBADOS DE LEITURA

NATÁLIA CORREIA  – O ENCOBERTO
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
SÁB | 15H | ENTRADA LIVRE
“O Encoberto”, publicado em 1969, vai estar em análise nesta 
sessão dedicada a obras proibidas e censuradas no Estado Novo. 
Apresentação de Rui Lopo.
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5 OUT
SONS DE OUTONO

COMEMORAÇÕES
IGREJA MATRIZ, COVA DA PIEDADE
SÁB | 19H | ENTRADA LIVRE
O Alis Ubbo Ensemble interpreta o 
“Quarteto de Cordas em Dó Menor, 
WAB 111” de Anton Bruckner, e 
o “Quarteto de Cordas N.º 2, em 
Lá Menor, Op. 27”, de Joly Braga 
Santos. Comentários de Piedade 
Braga Santos. 

12 OUT
SONS DE OUTONO

CARTA BRANCA
IGREJA DE NOSSA SENHORA DO BOM SUCESSO
SÁB | 21H | ENTRADA LIVRE
Beatriz Cortesão (harpa) e Alexis 
Hatch (violino) interpretam 
obras de J. S. Bach, M. Glinka e M. 
Balakirev, Xenia Erdeli, Camille 
Saint-Saens, Henriette Renié e 
António Fragoso. 

19 OUT
SONS DE OUTONO

MEMÓRIAS
ERMIDA DE SÃO SEBASTIÃO
SÁB | 19H | ENTRADA LIVRE
Programa dedicado a Joseph 
Dall’Abaco com interpretação 
de “11 Caprichos para Violoncelo 
Solo”, com Raquel Reis 
(violoncelo) e Anna Eremin (atriz).

26 OUT
SONS DE OUTONO

PARTILHA
SEMINÁRIO DE SÃO PAULO
SÁB | 19H | ENTRADA LIVRE
César Nogueira (violino e direção 
musical), Ana Raquel Pinheiro 
(violoncelo) e José Carlos Araújo 
(cravo), que compõem o coletivo 
Alla Bastarda, interpretam obras 
de Corelli, F. Geminiani, J. S. Bach, 
P. L. Nogueira e F. Veracini. 

5, 12, 19 E 26 OUT

SONS DE OUTONO

MÚSICA
5 OUT

CAROLINA DESLANDES
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | M/6 | 25 € 

12 OUT
CICLO BENJAMIM 
«HÁ MÚSICA NO CONVENTO»

RECITAL DE HARPA
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 16H | ENTRADA LIVRE 
Ciclo de concertos para famílias.
Reservas: 
capuchos@cm-almada.pt

12 E 13 OUT 

FESTIVAL DE FADO  
ERCÍLIA COSTA
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
SÁB (21H) E DOM (16H) | 2 €** 

19 OUT
CICLO DE MÚSICA DE CÂMARA

AS QUATRO ESTAÇÕES 
DE VIVALDI
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | M/6 | 13 €
Inês Vaz e Pedro Santos interpretam 
esta peça ao acordeão. 

22 E 23 OUT
MÊS DA PESSOA IDOSA

JOSÉ CID
FACULDADE DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIA 
TER E QUA | 15H | M/60 | GRATUITO | MP*
José Cid vai estar no Grande 
Auditório da FCT para dois 
espetáculos integrados no 
programa do Mês da Pessoa Idosa. 
Inscrições:  
smendes@cm-almada.pt 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA   **PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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26 OUT
CICLO COM OUVIDOS DE VER…

RECITAL DE PIANO
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 16H | ENTRADA LIVRE 
O primeiro concerto deste ciclo, 
comentado por Duarte Pereira 
Martins, conta com João Costa 
Ferreira ao piano, e apresenta a 
obra de José Vianna da Motta.

26 OUT
MÊS DA MÚSICA

ORQUESTRA D’ALMADA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SÁB | 17H | M/5 | 6 €**
A Orquestra d’Almada apresenta 
um concerto sob a direção do 
maestro Carlos Reinaldo Guerreiro 
com obras de Mendelssohn e a 
estreia da obra “Quero Ensinar-te 
o Mundo”, do compositor Hugo 
Ribeiro. 

26 OUT
HÁ MÚSICA NA CASA DA CERCA 
– CONCERTOS INVISÍVEIS  

SANDRA MARTINS
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 17H | ENTRADA LIVRE
Os “Concertos Invisíveis” são um 
desafio aos sentidos e convidam a 
experienciar um momento musi-
cal em que não se vê o intérprete. 
A sessão conta com a violoncelista 
e clarinetista Sandra Martins. 

26 OUT

35 ANOS DE JOÃO LIMA 
EM PALCO
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
SÁB | 21H30 | M/6 | 5 € | MP*
Concerto comemorativo da 

carreira de João Lima com 
convidados especiais. 
Reservas: 
teaareservas@gmail.com

OFICINAS
12 OUT

PÃO COM CHOURIÇO 
EM FORNO DE LENHA
SOLAR DOS ZAGALLOS
SÁB | 15H | GRATUITO | MP*
Nesta oficina a proposta é pôr a mão 

na massa e aprender os segredos 
para fazer pães com chouriço 
cozidos no forno a lenha do Solar.
Inscrições: solar@cm-almada.pt

17 OUT

AJUDA RÁPIDA
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS 
QUI | 15H | SENIORES | GRATUITO | MP*
Para quem tem dúvidas quando 
utiliza o computador ou o 
telemóvel, a Rede Municipal de 
Bibliotecas de Almada ajuda a 
esclarecer.  
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt 

19 OUT

WORKSHOPS NOS VIVEIROS MUNICIPAIS

PROPAGAÇÃO DE SUCULENTAS
VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
SÁB | 9H30-12H30 | GRATUITO | MP*
Conhecer melhor as suas características e saber como propagar 
suculentas permite aumentar a sua coleção e saber como cultivá-
-las da melhor forma. Os participantes devem levar roupa, luvas e 
calçado adequado para trabalho no campo e, se tiverem, tesoura de 
podar.
Inscrições: dgavm@cm-almada.pt  

DCOM | CMA
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TEATRO 

12 E 13 OUT

A MESA, UM LUGAR ONDE 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB 21H | DOM 16H | M/12 | 13 €
A Companhia de Teatro de Braga traz-nos um espetáculo 
elaborado a partir de diálogos e de histórias de vida, de memórias 
identitárias, e da diversidade cultural de dois intérpretes chegados 
de latitudes distintas: a sarda Valentina Picciau e o moçambicano 
Rogério Boane.

19 E 20 OUT

CUT UPS DOWN THE 
RIVER – OFICINA DE 
PRODUÇÃO MUSICAL
FAROL DE CACILHAS (PONTO DE ENCONTRO)
SÁB E DOM | 16H-19H | M/10 | GRATUITO | MP*
As oficinas “Cut Ups Down the 
River” são um laboratório de 
captação e exploração sonora. 
O desafio é aplicar a técnica de 
“sampling”, capturando sons 

da zona ribeirinha do Tejo para 
depois os trabalhar em estúdio.
Inscrições: 
abelaassociacao@gmail.com

22 A 25 OUT

CIDADANIA DIGITAL
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
TER A SEX | 15H | SENIORES | GRATUITO | MP*
Oficinas de cidadania digital, 
segurança digital, internet e 
redes sociais.
Inscrições:212 956 407

25, 26 E 27 OUT

UM LOUCO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEX E SÁB 21H | DOM 16H | M/12 | 13 €
Baseada no texto de Leslie Kaplan, 
com encenação, dramaturgia e 
versão cénica de Marta Dias. Pelo 
CASA – Coletivo Artístico/TMJB.

 

VÁRIOS
 AO LONGO DO MÊS 

ATIVA’MENTE - PLANO 
ANUAL DE FORMAÇÃO
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARO 
– CASA AMARELA
VÁRIOS HORÁRIOS | M/16 | GRATUITO | MP*
O Plano Anual de Formação é des-
tinado aos jovens de Almada com o 
objetivo de potenciar o seu percur-
so e enriquecer o seu currículo. Há 
várias formações disponíveis. 
Inscrições 
juventude@cm-almada.pt

31 OUT

CICLOFICINA DE ALMADA
RUA BERNARDO FRANCISCO DA COSTA
QUI | 18H-21H | GRATUITO
Sempre na última quinta-feira do 
mês, uma equipa de voluntários 
ajuda a reparar bicicletas. Não 
precisa agendar, basta aparecer na 
Rua Bernardo Francisco da Costa, 
entre o n.º 38B e o 40.
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19 OUT

6.ª FESTA DO ASSOCIATIVISMO 
ALMADENSE
ACADEMIA ALMADENSE
SÁB | 14H30 | ENTRADA LIVRE
Esta é uma festa que promove a participação e o envolvimento das 
associações através da divulgação das dinâmicas associativas locais.

2, 9, 16, 23 E 30 OUT
MÊS DA PESSOA IDOSA

QUARTAS-FEIRAS 
NA BIBLIOTECA MARIA 
LAMAS
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
QUA | 14H30 | SENIORES | ENTRADA LIVRE
Nestas quartas-feiras, faz-se 
algo de diferente como pintar, 
escrever, coser, dançar ou cantar. 

3 OUT
MÊS DA PESSOA IDOSA

BAILE DE OUTONO
ALMADA ATLÉTICO CLUBE
QUI | 14H30 | M/60 | GRATUITO | MP*
No início da comemoração do 
Mês da Pessoa Idosa, acontece 
o Baile de Outono como forma 
de promover o envelhecimento 
ativo. Uma parceria com o Grupo 
Concelhio para a Pessoa Idosa.
Inscrições: 
soliveira@cm-almada.pt 

19 E 26 OUT

BEM-ESTAR E GESTÃO 
EMOCIONAL
ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
SÁB | 11H | CRIANÇAS (DIA 19) ADULTOS (DIA 26) 
GRATUITO | MP*
Nesta atividade é possível aprender 
técnicas de respiração e meditação.
Inscrições 212 956 407

24 OUT
DIA MUNICIPAL PARA A 
IGUALDADE

ENVELHECEMOS 
DESDE QUE NASCEMOS
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
QUI | 16H | M/16 | ENTRADA LIVRE (MEDIANTE 
LEVANTAMENTO DE BILHETE)
Temas como a sexualidade, 
estereótipos e infantilização das 
mulheres no envelhecimento são 
debatidos durante a apresentação 
de performance.  Pelo Espaço das 
Aguncheiras. 

VISITAS
 12 OUT

(RE)DESCOBRIR 
ALMADA VELHA 
JARDIM DO CASTELO (PONTO DE ENCONTRO)
SÁB | 15H30 | M/12 | GRATUITO | MP*
Percurso por praças, ruas e traves-
sas para ficar a conhecer alguns 
dos locais icónicos da cidade.
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt 



20 21

OUT 2024

FLORBELA SALGUEIRO

12 OUT

COLEÇÃO BOTÂNICA  
DO CHÃO DAS ARTES 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 16H | M/6 | GRATUITO | MP*
Esta visita apresenta O Chão das 
Artes – Jardim Botânico, o seu 
conceito, a sua coleção de plantas, 
os usos dessas plantas nas artes 
plásticas.  
Inscrições: 
marcar.cac@cm-almada.pt

19 OUT

ALMADA, CIDADE 
RESISTENTE 
MERCADO MUNICIPAL DE ALMADA
SÁB | 15H | M/12 | GRATUITO | MP*
Neste roteiro pelas ruas de Almada 
exploram-se as diferentes sensi-
bilidades políticas, assim como 
momentos centrais da resistência 
protagonizados por almadenses. 
Ponto de encontro junto à entrada 
principal do Mercado. 
Inscrições: museus.comunica@
cm-almada.pt 

24 OUT
MÊS DA PESSOA IDOSA

VISITA GUIADA 
À BIBLIOTECA 
MUNICIPAL DE ALMADA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUI | 15H | SENIORES | GRATUITO | MP*
Visita para conhecer a biblioteca 
e os seus depósitos, histórias e 
segredos.
Inscrições:  
biblactividades@cm-almada.pt

19 OUT

VISITA GUIADA AO CONVENTO DOS 
CAPUCHOS 
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 10H | GRATUITO | MP*
Participe numa visita guiada ao Convento dos Capuchos na 
companhia do historiador Rui Mesquita Mendes e fique a saber 
mais sobre este edifício do século XVI que reflete, nas suas linhas 
arquitetónicas, os princípios dos frades franciscanos para quem 
este local de culto foi construído.
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TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
RUA CONDE FERREIRA – ALMADA
Tel.: 212 723 660 | 962 215 929

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ – ALMADA
Tel.: 212 739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
RUA BERNARDINO MACHADO – SOBREDA
TEL.: 212 549 700

FICHA TÉCNICA
Capa: Exposição Filhos dos Meio.  
Hip hop à Margem  
©Arquivo Histórico Municipal de Almada 

Edição, redação, fotografia:  
Departamento de Comunicação | CMA

Design: Pedro Fernandes
Paginação: Elisabete Correia

Periocidade: Mensal
Publicação isenta de registo na ERC ao 
abrigo do Decreto Regulamentar n.º 8/99,  
de 9 de junho, art.º 12.º, n.º1 b) 
Textos escritos ao abrigo do novo Acordo 
Ortográfico

N. DL: 520411/23 

CONTACTOS ÚTEIS: 
Tel.: 212 724 000 
Gabinete de Atendimento Municipal 
Linha Verde Almada Informa: 800 206 770 
e-mail: almadainforma@cm-almada.pt  

        / cmalmada

ACADEMIA ALMADENSE (AUDITÓRIO 
OSVALDO AZINHEIRA)
RUA CAPITÃO LEITÃO, 64 – ALMADA
Tel.: 212 729 750

ALMADA ATLÉTICO CLUBE
AVENIDA DO CRISTO REI – ALMADA

AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA
PRAÇA DA LIBERDADE, 17A – COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914416875

AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 927  
Bilheteira: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
RUA DA ALEMBRAÇA – FEIJÓ
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO – CAPARICA
Tel.: 211 934 020

CASA DA CERCA  
– CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
RUA DA CERCA – ALMADA
Tel.: 212 724 950

CASA DA DANÇA DE ALMADA
RUA TRINDADE COELHO, N.º 3 –  CACILHAS
TEL.: 212 724 298

CASA AMARELA - CENTRO CULTURAL 
JUVENIL DE SANTO AMARO
ESTRADA DOS ÁLAMOS 402 – LARANJEIRO
Tel.:  212 548 220

CASA MUNICIPAL DO AMBIENTE
RUA BERNARDO FRANCISCO DA COSTA, N.º 40 
– ALMADA

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DA MATA DOS MEDOS
MATA NACIONAL DOS MEDOS – COSTA DA CAPARICA

COMPANHIA DE DANÇA DE ALMADA
RUA MANUEL DE SOUSA COUTINHO, 11 – ALMADA
TEL.: 212 583 175

COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS 
“CIDADE DE ALMADA”
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRO 35 – FEIJÓ 
Tel.: 212 587 100/04

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENÇO PIRES TÁVORA – CAPARICA
Tel.: 212 919 342

ERMIDA DE SÃO SEBASTIÃO
RUA DOS ESPATÁRIOS – ALMADA

ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
LARGO DA REPÚBLICA – TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FACULDADE DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIA
QUINTA DA TORRE – CAPARICA 

FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 74A – ALMADA
Tel.: 212 274 724

IGREJA DE NOSSA SENHORA DA PIEDADE
LARGO 5 DE OUTUBRO – COVA DA PIEDADE 

IGREJA DE NOSSA SENHORA DO BOM SUCESSO
RUA CÂNDIDO DOS REIS, 22 – CACILHAS 

JARDIM DO CASTELO
LARGO 1.º DE MAIO – ALMADA

MERCADO MUNICIPAL DE ALMADA
PRAÇA DO COMÉRCIO, 5 – ALMADA

MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
PRAÇA JOÃO RAIMUNDO – COVA DA PIEDADE
Tel.: 212 734 030

MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
RUA HENRIQUES NOGUEIRA, 36 – ALMADA
Tel.: 212 724 270

OFICINA DE CULTURA
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 14 M – ALMADA
Tel.: 212 724 050

PARQUE DA PAZ 
AV. ARSENAL DO ALFEITE – FEIJÓ 

QUARTEIRÃO DAS ARTES
RUA CONDE FERREIRA, 3 – ALMADA 
Tel.: 218 054 692

SEMINÁRO DE SÃO PAULO
RUA D. ÁLVARO ABRANCHES DA 
CÂMARA, 1 – ALMADA 

SOLAR DOS ZAGALLOS
LARGO ANTÓNIO JOSÉ PIANO JÚNIOR – SOBREDA
Tel.: 212 947 000

CONTACTOS
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Mais informações:
juventude@cm-almada.pt  |  CM-ALMADA.PT


