
CO-FINANCIADO POR:

 mobilidade: Encontro Nacional de Jovens
Decisores em Almada 

Somos decisores! Não somos apenas vozes! 
Programa: Erasmus + Acão: KA154- ATIVIDADES DE PARTICIPAÇÃO JUVENIL

infopack

PROMOVIDO POR:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUmevTo3owS1fPCNGvTdujftdtM0KpGrTtBIe3c-yf2NlxAw/viewform


O Município de Almada, em parceria com
o Município de Valongo, a Psientífica
Associação e a Associação Novo Mundo,
tem um projeto financiado pelo Programa
Erasmus + Acão: kA154- Atividades de
Participação Juvenil, que agora conta com
a tua participação!

“Somos Decisores! Não apenas vozes!”
pretende contribuir para que os jovens
tenham várias experiências de
participação democrática, preparando-os
para a sua vida adulta, enquanto cidadãos
ativos, tornando-os promotores de
propostas de projetos, atividades e
recomendações a nível local, nacional e
europeu.

Infopack

CO-FINANCIADO POR: PROMOVIDO POR:

Se vais a almada preenche

 formulário AQUI

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZodhJgc-_o1k7wKEwpjQg2cHSZjVg1xsDR0j48b0vBBqp9Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZodhJgc-_o1k7wKEwpjQg2cHSZjVg1xsDR0j48b0vBBqp9Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZodhJgc-_o1k7wKEwpjQg2cHSZjVg1xsDR0j48b0vBBqp9Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUmevTo3owS1fPCNGvTdujftdtM0KpGrTtBIe3c-yf2NlxAw/viewform


 Encontro integrado nas Comemorações
dos 50 anos do 25 de abril de Almada,
celebrando a Liberdade e a Democracia
em Portugal. Vais realizar o Encontro no
dia 27 de abril no Auditório Municipal
Fernando Lopes Graça do Fórum Romeu
Correia e conhecer mais Decisores
Políticos de âmbito local e nacional.

CO-FINANCIADO POR: PROMOVIDO POR:

O que vais aprender 
e fazer neste projeto?

Conhecer várias formas de participação
ativa e democrática através do
Desporto, Arte,  Música,
Empreendedorismo, Voluntariado,
Intervenção Social e Comunicação nas
Redes Sociais;

Conhecer e promover ações de
sensibilização junto dos teus pares;

Saber procurar e associar-se a causas,
associações e projetos e ser
preconizador do respeito dos direitos
humanos, assim como da participação;

Participar de forma construtiva nas
decisões democráticas aos vários níveis
e em atividades cívicas;

Ser disseminador de boas práticas a
nível das políticas de juventude e bons
ajuizadores das políticas que possam ou
não garantir a decisão dos jovens.

Encontro Nacional de
Jovens Decisores em
Almada de 24 de abril a 1
de maio

 Inscrições para o
DIA 27

Auditório Fernando Lopes Graça 

fÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA 



24/04

Quarta
25/04

Quinta
26/04

Sexta
27/04

Sábado
28/04

Domingo
29/04

Segunda 
30/04

Terça 
01/05

Quarta 

Manhã

Cerimónias
Oficiais 25 de

abril e
Exposição
"Portais do

Tempo"

Preparação
do Encontro

Fórum Romeu
Correia

Encontro
Nacional de

Jovens
Decisores

Limpeza de
Praia

com a Brigada
do Mar

Conhecer o 
Centro de

Juventude de
Lisboa - IPDJ

 e
DYPALL*

AID Global*

Entrevista aos 
Da Weasel

Centro
Cultural e

Juvenil de Sto
Amaro

Regresso 

Almoço N/A Almoço Almoço Almoço Pic Nic na prai Almoço Almoço n/a

Tarde Chegada 

Assembleia da
República e

Centro
Interpretativo 

Preparação
do Encontro

Fórum Romeu
Correia

Encontro
Nacional de

Jovens
Decisores

Espetáculo “a
sorte que
tivemos!”

Teatro
Municipal

Joaquim Benite

Estruturar
Recomendações

e
Follow up

Entrevista à
Presidente

CMA
Inês de

Medeiros*

Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar

Noite

Concerto
25 de
abril

Team building
Preparação
do Encontro

Convívio em
Almada

Somos
Decisores

“Talent Show”

Convívio em
Lisboa

Avaliação
Final

Cronograma

CO-FINANCIADO POR: PROMOVIDO POR:

No final, vou ter algum certificado?

Sim, no final do projeto é atribuído um Youthpass que
reconhece e documenta formalmente as competências e
conhecimentos adquiridos durante o projeto. 

Sim, todas as atividades têm
seguro próprio.

AS ATIVIDADES
TÊM SEGURO? 

Centro Cultural e Juvenil de
Sto Amaro

*Sujeito a confirmação



Alojamento

Rua Bernardo Santareno, nº3, Stº António da Caparica
2825-446 Costa Caparica

https://caparicasuncentre.com/

CO-FINANCIADO POR: PROMOVIDO POR:

O Caparica Sun Centre encontra-se no meio de pinheiros mansos, com um vasto
relvado natural, piscina, campo de ténis, espaço lounge e o mar ali ao lado. É um
alojamento atraente, original e inesquecível!
O conceito assenta na criação de um ambiente acolhedor, jovem e funcional, numa
fusão entre o sol e o mar, entre a aventura e o lazer. Os princípios aplicados
correspondem à lógica da reciclagem e da reutilização de materiais.

Quartos:
Quartos Múltiplos com camas individuais e beliches, onde ficarão alojados 4
pessoas por quarto. A casa de banho e os duches são partilhados, pelo que
deverão levar chinelos e bolsa de higiene pessoal facilmente transportável.

Espaço comum
Zona lounge equipada com televisão por cabo, wi-fi, mesa de ping-pong (gratuito),
matraquilhos.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUmevTo3owS1fPCNGvTdujftdtM0KpGrTtBIe3c-yf2NlxAw/viewform


   Roupa: Não é aplicado qualquer
código de vestuário, por isso, podes
trazer a roupa que te faça sentir mais à
vontade. Inclui roupa e calçado
confortável, como sapatilhas de
desporto. 

   Higiene pessoal: As casas de banho
serão comuns a outros quarto, pelo
deverás trazer uma bolsa transportável
com os produtos para uso diário e
chinelos para o banho. Deves ainda
levar uma toalha de banho. 

    Mochila e garrafa de água para usar
todos os dias! 

   Para uma melhor viagem: Uma atitude
positiva e vontade de aprender!

O que trazer para
Almada:

CO-FINANCIADO POR: PROMOVIDO POR:



No dia 25 de Abril, a Assembleia da
República abre as suas portas para
visitas livres, atividades culturais e
pedagógicas, atuações musicais e
exposições. 
Neste dia, é possível visitar
livremente os espaços mais
emblemáticos do Palácio de São
Bento e participar nas várias
atividades que ali decorrem.   
Pela primeira vez abre também ao
público a Casa do Parlamento –
Centro Interpretativo, na Rua de São
Bento, em frente ao Parlamento! 
São 4 pisos com a história do
Parlamento, informações sobre a
atividade parlamentar, exposições e
atividades lúdicas.

CO-FINANCIADO POR: PROMOVIDO POR:

Assembleia da republica
e Centro Interpretativo

Centro DE juventude DE lISBOA - ipdj

 Com a visão de ser “uma porta aberta para a
Europa e para o mundo”, é um espaço

laboratorial que apoia e estimula a participação
e cidadania ativa, para o desenvolvimento de

atividades de caráter social, cultural, educativo,
artístico, científico e desportivo, promovidas por

jovens, associações de jovens ou outras
entidades que trabalham com e para jovens.

Neste, jovens e associações de jovens podem
desenvolver iniciativas tendo em conta os

valores do CoE - Direitos Humanos, Democracia
e Estado de Direito.

As suas áreas estratégicas:
Educação para os Direitos Humanos;
Participação Democrática dos Jovens;

Direitos da Juventude.



CO-FINANCIADO POR: PROMOVIDO POR:

portais do tempo - lisnave

Peça que relembra a importância da
Revolução dos Cravos. Para a

encenadora, Teresa Gafeira, esta é uma
obra que lembra a todos a sorte de viver

depois de 1974: “antes, éramos
fortemente violentados apenas por

existirmos, e deixámos de o ser. É essa a
diferença que eu quero que as pessoas

sintam”

“A Sorte que Tivemos”

Os artistas – que não viveram o 25 de
Abril – foram convidados a dialogar com
a obra de Alfredo Cunha. Cada uma das
peças criadas, compostas por lonas de
escala monumental (7x12 metros),
procura oferecer “uma leitura nova e
pessoal” dos acontecimentos vividos
pelo fotógrafo, da revolução e do seu
significado nos dias de hoje.

A Democracia e a arte

Na noite de 24 de Abril, os 50 anos do 25 de
Abril é celebrado em Almada com um concerto
de Dino D’Santiago e convidados. Vamos
comemorar a Liberdade!

da weasel

A conversa com os Da Weasel, uma
experiência única, pretende mostrar que a

Cultura, é uma ferramenta democrática
viva. Esta banda de Almada tem músicas

de intervenção, nomeadamente
Todagente, Força, GTA entre outras…

https://www.dinodsantiago.com/


MAIS INFORMAÇÕES:

CO-FINANCIADO POR: PROMOVIDO POR:

CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA
DIVISÃO DE JUVENTUDE
juventude@cm-almada.pt / 212548220

ASSOCIAÇÃO NOVO MUNDO
gj.novomundo@gmail.com / 936120361

CÂMARA MUNICIPAL DE VALONGO
juventude@cm-valongo.pt / 229774451

CENTRO DE JUVENTUDE DE ÁGUEDA
geral@cjagueda.pt /234 029931 /910 574 002

Instagram do Projeto:

https://www.instagram.com/somos_decisorespt/

mailto:geral@cjagueda.pt
mailto:geral@cjagueda.pt

