
 

 

NOTA DE IMPRENSA 
 
 

Meia Maratona em Almada está de regresso 
 
 
A cidade de Almada prepara-se para o regresso da Meia Maratona, no dia 10 de 
novembro de 2024, após uma pausa de sete anos.  
 
 
A última edição foi organizada em 2017 e o evento retorna com um percurso 
desafiante de 21 km, convidando atletas de todos os níveis a participarem numa 
experiência desportiva única e memorável. 
 
 
Realizada pela Câmara Municipal de Almada, a Meia Maratona de Almada é um 
evento emblemático no calendário desportivo local, que reúne a comunidade atlética 
para celebrar a prática desportiva e promover um estilo de vida saudável. Com um 
percurso de 21 km, 10km, 5km e 500m, visa fortalecer o espírito comunitário através 
do desporto. 
 
Um Percurso Marcante 
 
A Meia Maratona de Almada oferece um percurso icónico, que começa e termina 
junto ao Cristo Rei, proporcionando vistas deslumbrantes e uma oportunidade única 
de correr ao longo dos cenários mais emblemáticos da cidade. Com um limite de 3 
horas para completar a prova, o evento é acessível a atletas de todas as idades e 
níveis de preparação física. 
 
Inscrições e Prazos 
 
As inscrições estão abertas e podem ser realizadas online, com preços reduzidos 
até 30 de setembro de 2024. Após esta data, os valores de inscrição serão ajustados 
até 31 de outubro e, posteriormente, até 6 de novembro, última oportunidade de 
inscrição. A organização recomenda que os interessados se inscrevam o quanto antes 
para garantir o lugar na prova e beneficiar dos valores promocionais. 
 
Prémios e Escalões 
 
Os participantes competem por prémios monetários, troféus e medalhas. Os três 
primeiros classificados na geral masculina e feminina recebem prémios monetários 
(250€ para o 1º lugar, 150€ para o 2º, e 100€ para o 3º) e há troféus para os três 
primeiros de cada escalão etário. Todos os que completarem a prova recebem uma 
medalha finisher e um diploma de participação. 
Inscreva-se na Meia Maratona de Almada 2024 e desafie-se a superar os seus limites 
num cenário único e inspirador.  

 

 

https://meiamaratonaalmada.pt/


 

 

Participe e Junte-se a Esta Experiência Inesquecível! 

 
 
 
Almada, 13 de setembro de 2024 
 
 
 
INFORMAÇÕES 
Tel.: 930 408 981 
 
                      /cm-almada.pt 
 

 
                                                                                                                                          

https://www.cm-almada.pt/
https://www.youtube.com/user/cmalmada
https://www.instagram.com/cmalmada/?hl=pt
https://www.facebook.com/cmalmada

