MUNICIPIO DE ALMADA
CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N.2 578/2024

Eu, ELSA MARIA ALVES CORREIA HENRIQUES, no uso dos poderes que me foram delegados pela Sra.
Presidente da Cimara Municipal de Almada, através do seu despacho n.2 109/2021-2025, de 15 de
novembro de 2022, na redacdo que lhe foi dada pelo despacho n.2 172/2021-2025, de 23 de abril de
2024, torno pablico o Protocolo de Colaboragdo, no ambito do “Programa de Acompanhamento
Psicoldgico”, em anexo ao presente edital e que dele faz parte integrante, celebrado entre o Municipio
de Almada e o Grupo de Intervenc¢do e Reabilitagdo Ativa (GIRA), em 21 de outubro de 2024,
conforme minuta aprovada na Reunido Ordindria de 21 de outubro de 2024,

E para constar se passou o presente edital e outros de igual teor que vido ser afixados nos lugares de
estilo.

Almada, 29 de outubro de 2024

A Secretaria Geral,
(Por delegac@o da Sra. Presidente — Despacho n.© 109/2021-2025, de 15 de novembro de 2022)

—
Chanal) Largo Lufs de Camdes (+351) 212 724 000
DE ALMADA 2800-158 Almada almadainforma@cm-almada.pt
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PROTOCOLO COLABORAGAOQ ENTRE O MUNICIPIO DE ALMADA E O GRUPO DE
INTERVENGAO E REABILITAGAO ATIVA (GIRA), NO AMBITO DO PROGRAMA DE
ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

Considerando que,

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera que as perturbagdes mentais sdo comuns,
afetando mais de 25% da populagdo em um dado momento da sua vida, estimando-se que entre
10 e 20% das crian¢as ou jovens tenham um ou mais problemas de saude mental, mas apenas
1/5 receba tratamento adequado (OMS, 2001). Portugal é o segundo pais da Europa com maior
prevaléncia de problemas de saude psicoldgica, apresentando quase metade dos cidaddos um
destes problemas durante a sua vida (OPP, 2014).

Para a OMS (2001), saude psicoldgica € uma parte integral da savde do ser humano, definindo-
se como um estado de bem-estar que permite as pessoas realizar as suas capacidades e potencial,
lidar com o stresse normal do dia-a-dia, trabathar produtivamente e contribuir ativamente para
a sua comuridade. Assim, ter saude psicologica traduz-se em beneficios de salde sociais e
econdmicos, promovendo-se, deste modo, o desenvolvimento sustentavel de um pais, na medida
que & crucial para a qualidade de vida e produtividade dos individuos, familias e suas
comunidades {OPP, 2014).

A literatura aponta que uma grande percentagem de pessoas com problemas de saide
psicologica ndo recebe tratamento adequado pelo facto de as intervengdes psicoldgicas ndo
estarem disponiveis e acessiveis 4 populagdo. O Plano Nacional de Saldde Mental salienta as
insuficiéncias graves de acessibilidade, equidade e qualidade de cuidados prestados a populagdo
em termos de saude mental.

Existindo evidéncia cientifica de que a intervencdo precoce pode ter um valor preventivo unico e
uma maior eficacia na resolucdo dos problemas de saude mental, implementou-se um programa
de acompanhamento psicoldgico, durante o ano 2023-2024, com base numa parceria estratégica
entre a CAmara Municipal de Almada e a GIRA {Grupo de intervengdo e Reabilitagdo Ativa). O
Programa destinava-se a criangas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e 0s 30 anos,
com necessidades de acompanhamento psicoterapéutico e em situagdo de wulnerabilidade
econdmica, visando ganhos em satude mental.
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O programa enquadrava-se na Estratégia Mun'cipal de Satde de Almada, eixo 3: satide mental,
bem estar e autocuidado, area prioritdria Ii: promog3o de saude mental e de autocuidado ao
longo do ciclo de wida e estd alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
Agenda 2030 da Qrganizacdo das Nagdes Unidas, cumprindo o objetivo 3: Garantir o acesso a
saude de qualidade e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, promovendo a saude
mental e 0 bem-estar, procurando alcan¢ar a cobertura universai de saude

Estdo cumpridos e verificados os requisitos legais e regulamentares aplicaveis no que concerne a
concessdo de apoios, subsidios e comparticipagbes, nomeadamente que se encontra respeitado
o disposto no artige 32 do Regulamento Municipal de Apoios Publicos de Almada

E celebrado livremente e de boa fé o presente protacolo de colaboragio entre:

MUNICIPIO DE ALMADA, pessoa coletiva de direito publico, com o NIPC 500 051 054, com sede
no Largo 5 de outubro, 34, desta cidade, adiante designada apenas por MA, neste ato
representada, pela Senhora Vereadora Maria Teodolinda Monteiro Silveira, no uso de poder
delegado a0 abrigo do Despacho n.2112/2021-2025, de 15 de novembro de 2022, e nos termos
e para os efeitos do dispasto no n.2 2 do artigo 362 do Regime Juridico das Autarquias Locais,
constante do Anexo | da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redacdo, adiante
designado como Primeiro Outorgante ou Entidade Promotora;

e

GRUPQ DE INTERVENGCAOQ E REABILITAGAQ ATIVA, pessoa coletiva n.2 503532150, com sede na
Rua Luciano Cordeiro, 34-12, 1150-216 Lisboa, neste ato representada por, Ana Sofia Ferraz
Pereira de Sousa Couto na qualidade de Presidente, e Carla Alexandra Alves dos Santos Lemaos,
na qualidade de Tesoureira da Bireg30, com poderes para o ato, adiante designado por GIRA ou
Segundo Outorgante.

O qual, foi aprovado pela Cidmara Municipal de Almada em 21/10/2024 no dmbito da Proposta
n.2 2024-464-DIS, e se regerd nos termos e condigdes constantes das clausulas seguintes, que
devem ser interpretadas em conformidade com os considerandos que antecedem:

Clausula 12
(Objeto)

O presente protocolo tem como objeto definir os termos da parceria entre a CMA e o GIRA,
visandg a continuidade do programa de acompanhamentc psicolégico destinado a criangas e
jovens municipes.
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Cldusula 22
(Ambito do Programa de Acompanhamento Psicolégico)

O programa de acompanhamento psicolgico materializa-se através de uma resposta de cariz
terapéutica, disponibilizando sessdes de psicologia a criangas e jovens municipes.

Clausula 32
{CondigBes de Acesso do Programa de Acompanhamento Psicoldgico)

1. O programa de acompanhamento psicologico destina-se a criangas e jovens municipes
integrados em estabelecimento de ensino da rede publica e privada do concelho de Almada e
que apresentem as seguintes condigGes:

a) idade compreendida entre 0s 6 e 0s 20 anos;

b) frequéncia entre o 12 anc do ensino basico e o 122 ano dos ensinos secundario e
profissional;

c) frequéncia de outros programas/projetos municipais {e.g., Projeto Jovens Ativos);

d) problemas de saude mental transitdrio efou situacional, ndo se ajustando o programa a
situacées crénicas efou de longa duragdo.

2. O acesso ao programa privilegia criangas e jovens cuja situa¢do familiar revele vulnerabilidade
economica, sendo gratuito para aqueles que integram o escal3o A e B da agdo social escolar (1¢
e 22 escaldo da prestag3o do abono de familia) e comparticipado a partir do 32 escaldo
(5,00€/sess30 a pagar pelo paciente).

Cidusula 42
{Parceria)

1. O Municipio de Almada assume-se como entidade promotora do programa de
acompanhamento psicolégico.

2. 0 Segundo Qutorgante assume-se como entidade parcetra do programa de acompanhamento
psicoldgico.

Clausula 52
{Compromissos do 12 Qutorgante)

Compete ao Municipio na qualidade de promotor do programa:
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Dinamizar a parceria MA GIRA na prossecuc3o do programa;

implementar, coordenar e monitorizar/avaliar a execugdo do programa em parceria com
o Segundo Qutorgante;

Assegurar a promogdo, divulgagdo e comunicagdo do programa de acompanhamento
psicologico, pelos meios de comunicagdo institucionais ao seu dispor,

Assegurar, junto de ent dades da rede social, a disponibilizagao de salas para realizagdo
das sessdes de psicolog’a;

Apaiar financeiramente o projeto no montante maximo anual de €53 284,26 (cinquenta
e trés mil duzentos e otenta e quatro euros e vinte e seis céntimos), conforme o
apuramento de custos em anexo,

Nomear um inter ocutor disponivel para art.cular as questdes do programa de
acompanhamento psicolagico.

Clausula 62

{Compromissos do 29 Outorgante)

Compete ao GIRA na gual'dade de entidade parceira:

1.

Implementar, coordenar e monitorizar/avaliar a execugio do Programa em parceria com

o Primeiro Qutorgante;

Contratualizar os recursos humanos {duas psicélogos/as a tempo integral e um apoio

administrativo a tempo parcial);

Contratualizar o processo de supervisao clinica dos psicélogos/as;

Acolher estagio académico, na drea da Psicologia Clinica e da Saude, designado pela

Camara Municipa! de Almadz, ao abrigo do protocolo de colaboragio entre a Camara

Municipal de Almada e a Egas Moniz  Cooperativa de Ensino Superior, CRL;

Divulgar 0 programa de acompanhamento psicoldgico, pelos meios de comun’cagdo ao

seu dispor;

Nomear um inter.ocutor disponivel para articular nas questdes do programa de

acompanhamento psicologico.

Reunir 0$ seguintes requis'tos cumulat vos:

a) Inscricdo atualizada na Plataforma de Beneficios Pdblicos, designada por PBP,
disponibilizada pelo Municipio para ¢ efeito;

b} Deter personatidade juridica, demonstrando estar lega mente constituida e com os
respetivos Orgdos sociais ou de gestdo em efetividade de fungdes;

¢} Situagdo tributaria regularizada para com o £stado Portugués;

d) Regularizagdo das obrigagdes para com o MA {taxas, "icencas, rendas, ete.), incluindo
o disposto no artigo 36.2 do Regu'amento Municipal dos Apoios Publicos de Amada
(RMAPA);

e) Situagdo regu'arizada para com a Seguranga Social;
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Nio ter sido condenada, quer a entidade quer 0s seus representantes legais, pela
prética de ilicito fiscal, gestdo danosa ou insolvéncia dolosa, num periodo anterior de
S anos, em qualquer dos casos declarada no ambito da atividade da entidade.

8. No prazo maximo de 90 dias consecutivos, a contar do final do ano letivo 2024/2025,
entregar um relatério final sobre a execucdo do presente Protacolo.

Cidusula 72

(Monitorizac3o e avaliagio do Programa)

O Programa sera monitorizado pela parceria, tendo como meta o acompanhamento de criangas
ou jovens municipes encaminhados e seré avaliado de acordo com os seguintes parametros:

a) Satisfagdo das familias;

b} Satisfacdo das entidades escolares e dos responsavers dos programas municipais;
Melharia dos indicadores que motivaram a sinalizagdo para o programa {e.g., redugdo de
sintomas, diminuigdo das queixas).

c)

1

Clausula 82

(Operacionalizagdo do Programa)

A operacionalizac3o do Programa segue as seguintes fases:

)

b}
c}

d}

e)

Referenciar a crian¢a ou jovem pela Escola ou pelo responsavel do Programa
Municipa! através de uma ficha de sinalizagdo tipificada, na qual constam os dados
de identificaco da crianga ou jovem, bem como uma descrigdo sucinta da
problematica/queixa;

Colocar a informag3o constante na ficha de sinalizagdo em suporte de base de dados;
Realizar a triagem das situagbes sinalizadas com indicagdo para integragdo no
Programa, considerando os seguintes critérios de exclusédo:

® Perturbacdo alimentar em risco de faléncia fisica;

¢ Comportamentos aditivos;

® Psicoses ndo estabilizadas;

e Déficit cognitivo moderado ou severo.

No caso de inclus3o, informar a escola e o responsavel pelo programa municipal,
conforme a entidade sinalizador, assim como a familia e com o consentimento da
familia, inicia-se a intervengio;

No caso de exclusdo, informar a escola e a familia e efetuar, quando possivel, a devida
sinalizacd0 para outras respostas de saldde mental mais adequadas (e.g., Equipa de
Tratamento de Almada; Servico de Pedopsiquiatria da ULSAS);

A intervenc3o terd duragio maxima de 20 sessdes, podendo prolongar-se até as 24
sessdes se devidamente justificado pelo/a psicdlogo/a responsavel. Em casos
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3. excecionais, a interven¢do poder-se-a grolongar, caso se verifique que o término das
sessBes exacerbe a queixa inicial.
4. Aintervencdo e assegurada por psicologos/as, que usufruirdo de supervisdo clinica dos

casas acompanhados.

Clausula 92
{Financiamento)

1. A execugdo do Programa prevé um encargo no montante global de €53 284,26 {cinquenta e
trés mil duzentos e oitenta e quatro euros e vinte e seis céntimos), a atribuir 3 Segunda
QOutorgante aguando da assinatura do presente protocolo;

2. Consideram-se elegivels, para efeitos de execucdo do presente Protocolo, as seguintes
despesas: recursos humanos, aquisigdo de materiais e bens, aquisi¢do de consumiveis, custos de
coordenagdo e gestdo do projeto e seguros.

3. No dmbito do Relatério referido no numero 8.2 da Clausula 6.2 supra, o GIRA deve ainda
comprovar, a elegibllidade das despesas realizadas, sob pena de devolugdo, tota ou parcial, dos
montantes recebidos ao abrigo do apoio atnbuido no Ambito deste Protocolo.

Clausula 102
(Confidencialidade)

As partes obrigam-se a tratar e a manter como confidenciais todas e quaisquer informagdes que
ndo sejam de conhecimento publico e a que tenham acesso ao abrigo do presente Protocolo,
bem como a utilizd-las Unica e exclusvamente para efeitos do mesmo, abstendo-se,
independentemente dos fins, de gualquer uso fora deste contexto, quer em beneficio préprio,
guer de terceiros.

Clausula 112

{Dados Pessoais)

1. A recalha e tratamento de dados pessoais serdo apenas tratados para a concretizagdo do
presente protocolo;

2. Cabe a Segunda Qutorgante assegurar e comprovar a confidencialidade e o tratamento dos
dados pessoais, em conformidade com a sua polit' ca de protegdo de dados

C)S,[\or
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Cldusula 128 el &\‘_&3 3
{Producdo de efeitos, duragdo e denincia)

1. O presente Protocolo produz efeitos a partir da data da sua assinatura, vigorard durante 0 ano

letivo 2024/2025.
2. Com a entrada em vigor do presente protocolo ficam automaticamente revogados guaisquer

outros protocolos ou acordos celebrados pelas partes para os mesmos fins.

Cldusula 132
{Resolugdo do protocolo)

1. Independentemente do disposto na cldusula antecedente, constitui justa causa de resolugdo
do presente Protocolo o ndo cumprimento ou a falta de rigor reiterada dos deveres gerais das
partes constantes das Clausulas 52 e 62 supra, operando a mesma mediante comunicag3do escrita
da contraparte com a antecedéncia de 30 dias seguidos, remetida para as moradas constantes
do introito do presente protocolo.

2. A resolucio do presente Protocolo nos termos do numero antecedente, por motivo
exclusivamente imputdvel ao Segundo Outorgante, constitui-o na obrigacdo de devolver a
totalidade do apoio financeiro atribuido pelo Primeiro Outorgante.

Cldusula 142
(ComunicagBes)

As partes utilizam entre si como forma de comunicagdo preferencial o correio eletrénico,
podendo recorrer ao telefone quando a urgéncia ou a simplicidade das comunicagbes ndo
justifique o registo para memaria futura do seu conteudo.

Cldusula 152

{Interpretagdo e integra¢do de lacunas)

1. A interpretacdo das disposicBes deste Protocolo e eventuais lacunas serdo esclarecidas e
reguladas de comum acordo pelas Partes Qutorgantes, considerando a3 solugao mais favoravel 4
prossecugdo dos fins e objetivos assumidos no presente Protocolo
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2. Os litigios emergentes do presente Protocolo que ndo sejam dinmidos através do mecanismao
descrito no ponto precedente, devem ser resolvidos através de qualquer uma das fermas de
resolucdo alternativa ou arbitral de litigios, existentes, nomeadamente com recurso ao centro de
arbitragem da admirvstrac3o pdblica

Anexos:
e Anexo 1 - Apuramento de Custos

Almada, de 21 de outubro de 2024

Municipio de Almada

N e

Grupo de Intervengdo e Reabilitacio Ativa

Pheod  GIRIN

ORPO WTERVENCAD & REABRITACAD ACTIA
: _ Rus Lucranc Corderon® 34 - 1
C anle Muxandos Ales Mg -&.@3@ Rhigooa. Portugal
TLE 21 354 45 35193602 75 70
N 503 532 130

A celebragdo do presente Protocolo foi objeto de aprovagdo pela Cimara Municipal de Almada,
por deliberacdo tomada na sua reunido de 24/10/2024, a que corresponde 0 n? de compromisso
3914/2024.

&



Psicélogo/a 1 35 € 21531,35
Psicélogo/a 2 35 € 21531,35
Administrativo/a 12 € 7 001,56
Coordenacdo € 1 320,00
Contabilidade € 600,00
!Vlaterial de Apoio {economato e € 300,00
impressdes )

Supervisdo € 1 000,00
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