
EDITAL N. 578/2024

Eu, ELSA MARIA ALVES CORREIA HENRIQUES, no uso dos poderes que me foram delegados pela Sra.

Presidente da Cämara Municipal de Almada, através do seu despacho fl.9 109/2021-2025, de 15 de

novembro de 2022, na redacào que he foi dada pelo despacho fl.9 172/2021-2025, de 23 de abril de

2024, tomb püblico o Protocolo de Colaboracão, no âmbito do “Programa de Acompanhamento

Psicológico”, em anexo ao presente edital e que dde faz parte integrante, celebrado entre o Municiplo

de Almada e o Grupo de Intervençào e Reabilitaçao Ativa (GIRA), em 21 de outubro de 2024,

conforme minuta aprovada na Reuniäo Ordinaria de 21 de outubro de 2024.

E para constar se passou o presente edital e outros de igual teor que väo ser afixados nos lugares de

estilo.

Almada, 29 de outubro de 2024

A Secretária Geral,4
(Pot delegação do Sra. Presidente — Despocho a -2025, de 15 de novembro de 2022)
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AM.
PROTOCOLO COLABDRAçAO ENTRE 0 MUNICIPIO IX ALMADA EQ GRUPO CE

INTERVENçAO E REABILITAcAO ATIVA (GIRA), NO AMBITO DO PROGRAMA DE

ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

Considerando que,

A Qrgariizaçäo Mundial de Saüde (OMS) consdera que as perturbaçôes rrientais so cornuns,

afetando mais de 25% da populaçao em urn dado mornento da sua vda, estimando-se que entre

10 e 20% das crianças ou jovens tenharn urn ou mais problernas de saüde mental, rnas apenas

1/5 receba tratarnento adequado (DM5, 2001). Portugal é o segundo pals da Europa corn major

prevaléncia de problernas de saüde psicolégica, apresentando quase nietade dos cidados urn

destes problemas durante a sua vida (aPP, 2014).

Para a OMS (2001), saOde psicológica é urna parte integral da saüde do ser humano, definindo

se como urn estado de bem-estar que permite as pessoas realizar as suas capacidades e potencial,

lidar corn o stresse normal do dia-a-dia, trabaihar produtivarnente e contribuir ativarnente para

a sua comunidade. Assirn, ter saüde psicolágica traduz-se em beneficios de saüde sociais e

econOmicos, prornovendo-se, deste modo, o desenvolvime,ito sustentável de urn pals, na medida

que é crucial para a qualidade de vida e produtividade cos individuos, farnilias e suas

cornunioades (aPP, 2014).

A literatura aponta que uma grande percentagem de pessoas corn problemas de saüde

psicológica no recebe tratamento adequado pelo facto de as intervençOes psicolOgicas nào

estarem disponiveis e acessiveis a populaçào. 0 PIano Nacional de Saüde Mental salienta as

insuficiências graves de acessibilidade, equidade e qualidade de cuidados prestados a populaçáo

err termos de saOde mentaL

Existindo evidência cientifica de que a intervençao precoce pode ter urn valor preventivo ünico e

uma rnaior eficácia na resoIuço dos problemas de saüde mental, implernentou-se urn programa

de acornparthamento psicolOgico, durante o ano 2023-2024, corn base nurna parceria estratégica

entre a Camara Municipal de Almada e a CIRA (Gruo de lntervenço e Reabilitaçäo Ativa). C

Prograrna destinava-se a cranças e jovens corn idades cornpeendidas entre os 6 e as 30 anos,

corn necessidades de acompanhamento psicoterapéutico e em situaçâo de vulnerabilidade

econórnica, visando ganhos em sade mental.
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o programa enquadrava-se na Estratégia Muncipal de Saüde de Alrnada, eixo 3: saide mental,

bern estar e autocuidado, area prioritária H: promoço de sade mental e de autocuidado ao

longo do ciclo de vida e está alinhado corn os Objetvos de Desenvolvirnento Sustentável da

Agenda 2030 da Organizaçâo das NaçOes Unidas, cumprindo a objebvo 3: Garanhr o acesso a

saOde de quaFidade e prornover a bem-estar para todos, ern todas as idades, promovendo a saOde

mental e o bem-estar, procurando alcançar a cobertura universal de saude.

Estäo cumpridos e verificados os requisiros legais e regulamentares aplicáveis no que concerne a

concesso de apoios, subsIdios e cornparticipaçOes, nomeadarnente que se encontra respeitado

o disposto no artigo 39 do Regulamento Municipal de Apoios Püblicos de Almada

celebrado Iivremente e de boa fé a pesente protocolo de colaboraçio entre:

MUNICIPIO DE ALMADA, pessoa coletiva de direito pbIico, corn o NIPC 500 051 054, corn sede

no Largo 5 de outubro, 34, desta cidade, adiante designada apenas por MA, neste ato

represeritada, pela Senhora Vereadora Maria Teodolinda Monteiro Silveira, no uso de poder

delegado ao abrigo do Despacho n.9112/2021-2025, de 15 de novembro de 2022, e nos termos

e para as efeitos do disposto no n.2 2 do artigo 362 do Regime Juridico das Autarquias Locais,

constante do Anexo da lei nfl 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redaçäo, adiante

designado come Primeiro Outorgante ou Entidade Promotora;

e

GRUPO DE INTERVENçAO E REABILITAcAO ATIVA. pessoa coletiva nfl 503532150, corn sede na

Rua Luciano Cordeiro, 34-1, 1150-216 Lisboa, neste ato representada par, Ana Sofia Ferraz

Pereira de Sousa Couto na qualidade de Presidente, e Carla Alexandra Alves dos Santos Lemos,

na qualidade de Tesoureira da Direçäo, corn poderes para a ato, adiante designado par GIRA ou

Segundo Outorgante.

o qual, Foi aprovado pe[a Camara Municipa’ de Almada em 21/10/2024 no âmbito da Proposta

n.9 2024-464-DIS, e se regerá nos termos e condiçOes constantes das cláusulas seguintes, que

devern ser interpretadas ern conformidade corn os considerandos que antecedem:

Clàusula 1

(Objeto)

o presente protocolo tern coma objeto definir as termos da parceria entre a CMA e o GIRA,

visando a continuidade do programa de acompanharnento psicológico destinado a crianças e

jovens municipes.
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Cláusula 2

(Ambito do Programa de Acompanhamento PsicolOgico)

0 programa de acompanhamento psicolOgico materializa-se através de uma resposta de caria

terapêutica, disponibi izando sessöes de psicologia a crianças e jovens municipes.

Cláusula 3

(Condiçöes de Acesso do Programa de Acompanhamento Psicolégico)

1. 0 programa de acomparihamento psicolOgico destina-se a crianças e jovens municipes

integrados em estabeecimento de ensino da rede püblica e privada do conceiho de Almada e

que apresentem as seguintes condiçoes:

a) idade compreend;da entre os 6 e os 20 anos;

b) frequencia entre a 1 ano do ensino básico e o 12 ano dos ensinos secundário e

profissional;

c) frequencia de outros programas/projetos municipais (ag., Projeto Jovens Ativos);

d) problemas de saüde mental transitório e/ou sizuacional, não se ajustando o programa a

situaçOes crónicas e/ou de longa duraçào.

2. 0 acesso ao programa privilegia crianças e jovens cuja situação familiar revele vulnerabilidade

económica, sendo gratuito para aqueles que ntegram o escaIo A e 8 da açäo social escolar (1°

e 2 escalão da prestaço do abono de familia) e comparticipado a partir do 32 escalk

(5,00€/sessäo a pagar pelo paciente).

Cláusula 4

(Parceria)

1, 0 Municipio de Almada assume-SE como entidade promotora do programa de

acompanhamento psicolágico.

2. 0 Segundo Outorgante assume-se como entidade parceira do programa de acompanhamento

psicológico.

Cláusula 9

(Compromissos do 1 Outorgante)

/
‘ Compete ao Municipio na qualidade de prornotor do programa:

ut/;



MUNICIPIODEALMADA
CAMARA MUNICIPAL

1. Dinamizar a parceria MA GIRA na prossecuçâo do prograrna;

2. Implementar, coordenar e monitorizar/avaliar a execuço do prograrna em parceria corn

o Segundo Dutorgante;

3. Assegurar a promoço, divulgaço e comunicação do prograrna de acompanhamento

psicolOgico, pelos meios de comunicaço institucionais ao seu dispor;

4. Assegurar, jurito de ent dades da rede social, a disponibHizaço de salas para realizaçäo

das sessOes de psicologa;

S. Apoiar financeirarnente a projeto no montante maxima anual deC53 284,26 (cinquenta

e trés mil duzentos e a tenta e quatro euros e virile e seis céntimos), conforme a

apuramento de custos em anexo;

6. Nomear urn inter ocutor disponivel para art cular as questöes do programa de

acompanhamento psicoldgico.

Cláusula 6

(Comprornissos do 2Q Qutorgante)

Compete ao GIRA na qua[dade de entidade parceira:

1. Implementar, coordenar e monitorizar/avaliar a execuço do Programa em parceria corn

a Primeiro Outorgante;

2. Contratualizar as recursos humanos (duas psicOlogos/as a tempo integral e urn apoio

administrativo a tempo parcia );
3. Contratualizar a processo de supervisk clinica dos psicOFogos/as;

4. Acolher estágio acadénuico, na area da Psicologia Clinica e da Saüde, designado pela

Cârnara Municipal de Almada, ao abrigo do protocolo de colaboracão entre a Câmara

Municipal de Airnada e a Egas Moniz Cooperativa de Ensino Superior, CRL;

5. Divulgar 0 prograrna de acompanharnento psicoldgico, pelos meios de comun’caço ao

seu dispor;

6. Nornear urn inter ocutor disponIvel para articutar nas questOes do programa de

acomparihamento psicolOgico.

7. Reunir as seguintes requistos curnulatvos:

a) lnscriçáo atualizada na Plataforma de Beneficios Piblicos, designada par PBP,

disponibilizada pelo Municipio para a efeito;

b) Deter personalidade juridica, dernonstrando estar ega mente constituida e corn os

respetivos órgos sociais aude gestão em efetividade de funçOes;

c) Situaço triburaria regularizada para corn o Estado Português;

d) Regularizaçaa das obrigaçöes para corn o MA (taxas, icenças, rendas, etc.), inc[uindo

o disposto no artigo 35,2 do Regu amento Municipal dos Apoios Publicos de A mada

(RMAPA);

e) Situaço reguarizada para corn a Segurança Social;
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f) Näo ter sido condenada, quer a entidade quer Os seus representantes legais, pela

prãtica de ‘licito fiscal, gestão danosa ou insolvéncia dolosa, num perlodo anterior de

5 anos, em qualquer dos casos declarada no ärnbito da atividade da entidade.

8. No prazo máxirno de 90 dias consecutivos, a coritar do final do ano etivo 2024/2025,

entregar urn relatOrio final sobre a execuçáo do presente Protocolo.

Cláusula P

(Monitorizacão e avaiiação do Programs)

o Programs será monitorizado pea parceria, tendo como mets a acompanhamento de crianças

ou jovens municipes encaminhadas e serà avaliado de acordo corn os seguintes parâmetros:

a) Satisfaço das Familias;

b) Satisfaçäo das entidades escolares e dos responsáveis dos programas municipais;

c) Melhoria dos indicadores que motivaram a sinalizaçäo para a programa (e.g., redução de

sintomas, diminuiçao das queixas).

Cléusula 8

(Operacionalizaçao do Programa)

1. A operacionalizaçäo do Programa segue as seguintes lases:

a) Referenciar a criança ou jovem pela Escola ou pelo responsável do Programa

Municipal através de urns ficha de sirialização tpificada, na qual constam as dados

de identificaçào da criança ou jovem, bern coma uma descricao sucinta da

probe mática/q ue ixa;

h) Colocar a nforrnaço constante na ficha do sinalização em suporte debase de dados;

c) Realizar a triagern das situaçOes sinalizadas com indicaçäo para integraço no

Programs, considerando os seguintes critérios de excluso:

• Perturbaçâo alirnentar em rsco de faléncia fisica;

• Comportarnentos aditivos;

• Psicoses não estabilizadas;

• Deficit cognitivo moderado ou severo.

d) No caso de inclusäo, informar a escola e a responsável pelo programa municipal,

conforme a entidade sinalizador assirn coma a familia e corn a consentimento da

farnilia, inicia-se a intervenço;

e) No caso de exclusâo, informar a escola e a famIlia e efetuar, quarido possivel, a devida

sinalizaçäo para outras respostas de saUde mental mais adequadas (e.g., Equips de

( Tratamento de Almada; Serviço de Pedopsiquiatria da ULSAS);

7 2. A inteenço terá duraçäo maxima de 20 sessOes, podendo prolongar-se ate as 24

sessöes so devidamente just icado peo/a psicólogo/a responsável. Em casos
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Av
3. excecionais, a ntervençao poder-se-a prolongar, caso se venfique que a termino das

sessôes exacerbe a queixa inicial,

4. A inter-vençáo é assegurada por pscólogos/as, que usufruiräo be supervisäo c[inica dos

casos acompanhadas.

Cláusula 9

(Fina ncia mento)

1. A execução do Programa prevê urn encargo no montante global be €53 284,26 (cinquenta e

três mu duzentos a oitenta e quatro euros e vinte a seis céntimos), a atribuir a Segunda

Dutorgante aquando da assinatura do presente protocolo;

2, Consideram-se eegiveis, para efeitos be execução do presente Protocolo, as seguintes

despesas; recursos hurnarios, aquisiço be rnateriais e bens, aquisiçäo de consumiveis, custos be

coordenacao e gesto do projeto a seguros.

3. No âmbito do Relatório referido no nimero 8.2 da Cláusula 6. supra, a GIRA deve ainda

comprovar, a elegibilidade das despesas realizadas, sob pena be devoiuçao, tota ou parcial, dos

montantes recebidos ao abrigo do apoio atribuido no âmbito baste Protocolo.

Cláusula 1O

(Confidenciahdade)

As partes obrigam-se a tratar e a manter coma confldenciais todas a quaisquer informaçOes que

näo sejam be conhecimento publico e a qua tenham acesso ao abrigo do presente Protocolo,

bern coma a uti[izá-tas bnica e exclus varnente para efeitos do mesmo, abstendo-se,

independentemente dos fins, de qualquer uso bra deste contexto, quer em beneficia práprio,

quer be terceiros.

Cláusula 11

(Dados Pessosis)

1. A recolba e tratarnento be dados pessoais sero apenas tratados para a concretizaço do

presente protocolo;

2. Cabe a Segunda Dutorgante assegurar a comprovar a conlidencia[idade e o tratamento dos

dados pessoais, em conformidade corn a sua pclitca be proteçào be dados.
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3.
Cláusula 12

(Producäo de efeitos, duraçao e denüncia)

1. 0 prsent Protocolo produz efeitos a partir da data Ca sua assinatura, vigorará durante o ano

letivo 2024/2025.

2. Corn a entrada em vigor do presente protocolo ficam autornaticamente revogados quaisquer

outros protocolos ou acordos celebrados p&as partes para os rnesrnos fins.

Clausula 13

{Resoluçäo do protocolo)

1. Independentemente do disposto na cláusula antecedente, constitui justa causa de resoluco

do presente Protocolo o näo cumprimento ou a falta de rigor reiterada dos deveres gerais das

partes constantes das Clausulas 9 e 6 supra, operando a mesma mediante cornunicaço escrita

da contraparte corn a antecedéncia de 30 dias seguidos, remetida para as moradas constantes

do introito do presente protocolo.

2. A resoIuço do presente Protocoo nos termos do nürnero antecedente, par motivo

exciusivamente irnputàvel ao Segundo Outargante, constitui-o na obrigação de devolver a

totalidade do apoio linarceiro atribuido pelo Primeiro Outorgante.

CIusuIa 14*

(Cocnunicaçoes)

As partes utilizarn entre si como forma de cornunrcaço preferencial o correio eletronico,

podendo recorrer ao telefone quando a urgéncia ou a simpIcidade das comunicaçâes no

justifique o registo para rnemOria ftjtura do seu conteUdo.

Cláusula 19

(Interpretaçao e integraØo de lacunas)

I. A interpretação das disposiçOes deste Protocolo e eventuais lacunas sero esciarecidas e

reguladas de cornurn acordo pelas Partes Outorgantes, considerando a so!uço rnais favorável a

prossecuço dos fins e obetivos assurndcs no presente Protocolo.
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2. Os litigios erne-gen:es do presente Pro:ocoo que no se,an dihrndos através do rnecaisrno

descrito no por’to precedente, dover ser resolvoos através de qua!qer uma das fornas de

resouçao aiternativa ci. arbttral de kigios, existentes, norneadarnente corn recu3o ao centro de

abitragern da adminstração pOblica.

Ariexos:

Anexo 1— Apurarnento de C.ustos

Almada, de 21 de outubro de 2024

MunicIpio de Almada

Grupo de lntervenção e Reabilitacao Ativa

L GIR
n-I—cia

Pu. Lucano Co’de’ro n• 34 r

Qn it c. & Po.tuo3

11$ 21 354 45 35 I 93 602 fl 10

MW 503 532 ISO

A celebraçáo do presente Protocolo foi objeto de aprovaçäo pela Càrnara Municipal de Alniada,

por deliberaçäo tomada na sua reunio de2l/1O/2024, a que corresponde on2 de cornpromisso

39 14/2024.
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Projeta Acompanhamento Psicologico - Apuramento de Custos

Psicologo/a 1

Supcrvi5äo

Total
35 € 21 53 1,35

€ 1 000,00

5 2Ü26

4t4Pslcologo/a 2 35 € 21 531,35

Administrativo/a 12 € 7 001,56

Coordenação € 1 320,00

Contabilidade € 600,00

Materialde Apoio (economato e
€ 300,00

impressoes)


