
 

 

 

Município: Câmara Municipal de Odemira 

Entidade Responsável: Município de Odemira e Lavrar o Mar 

Designação do Projeto: BOWING 

Área de Intervenção: Escolar, Extracurricular, Comunitário, Indoor, Outdoor 

Destinatários: Crianças dos 0 aos 3 anos, Crianças dos 3 aos 6 anos, Crianças dos 6 aos 10 anos, Crianças e jovens dos 10 aos 14 anos, Adultos, 

Séniores 

Descrição do projeto: O Projeto Bowing, realizado pela entidade Lavrar o Mar em parceria com o Município de Odemira, foi um projeto de arte 

participativa com dois anos de duração. A intenção foi aplicar e investigar métodos de integração e inclusão social através da prática artística, 

utilizando a dança e a música como linguagens essenciais. Os espetáculos integraram famílias residentes no concelho e oriundos de outros 

países, abrangendo mais de 1500 participantes indiretos. 

O objetivo foi criar processos de participação em atividades artísticas de forma regular e duradoura, que permitissem a aproximação e o diálogo 

entre os imigrantes e a população autóctone, desenvolvendo o conhecimento da língua portuguesa, como elemento chave para o início de uma 

integração real; fortalecer o auto-conceito, a auto-identidade pessoal e cultural, a sensação de pertença e de contributo positivo para o local 

onde estavam. 

No plano de trabalho em contexto escolar e pós-escolar, procurou-se apoiar os professores no trabalho de integração dos alunos oriundos de 

realidades muito díspares, matriculados nos Agrupamentos de Escolas de São Teotónio e de Odemira. Os participantes diretos foram imigrantes 

de duas grandes produções agrícolas, alunos imigrantes e portugueses de turmas multiculturais dos agrupamentos de escolas referidos. Ao longo 

de 2 anos, estes grupos participaram em laboratórios artísticos semanais nas áreas da dança e da música, e na partilha de experiências pessoais 

e culturais, possibilitando a comunicação e junção entre as culturas dos participantes envolvidos e a local. Com o apoio de uma equipa artística 

adicional, este trabalho resultou na realização de dois momentos perfomativos que se desenrolaram em diferentes ruas e edifícios de São 

Teotónio, em 2021, e de Odemira em 2023, com o foco na aproximação e no encontro empático entre culturas, entre todos, participantes e 

espetadores. 

Recentemente foi lançada a plataforma Bowing DOC onde se documentou os 3 anos deste trabalho artístico. 

Princípio da Carta das Cidades Educadoras: 1 - Educação inclusiva ao longo da vida; 2 - Política educativa ampla; 3 - Diversidade e não 

discriminação; 4 - Acesso à cultura; 5 -  Diálogo intergeracional; 17 - Inclusão e coesão social 

 
 

      


