
Teatro

A 24 de outubro de 2024, a Câmara Municipal de Almada assinala o Dia Municipal para a 
Igualdade, no âmbito do Plano Estratégico Local da Igualdade e Não Discriminação de Almada 
(INDA).
Almada abraça diversas iniciativas que, no contexto da promoção da igualdade, procuram contribuir 
para uma sociedade solidária, livre e justa para todos os que dela façam parte, consolidando esta 
cidade como um território de muitos.

24 OUT (QUI.) | 16H

Envelhecemos Desde que Nascemos
pelo Espaço das Aguncheiras

Preço: Entrada livre com levantamento de bilhete no dia do espetáculo.
Local: Auditório Fernando Lopes Graça – Fórum Municipal Romeu Correia Almada

Sinopse: Apresentação de performance sobre o idadismo de género numa desconstrução bem 
disposta que fala de temas como a sexualidade, estereótipos e infantilização das mulheres no 
envelhecimento.

Ficha Técnica

Direção: Inês Lapa Lopes e São José Lapa

Com: São José Lapa, Paula Guedes, Janica Nedela, Inês Lapa Lopes, Idalina Rodrigues, participação 
especial de Teresa Sales

Vídeos e Textos: Inês Lapa Lopes, a partir das entrevistas da UMAR para o Projeto “O 
envelhecimento e o género: numa perspetiva interseccional”

Apoio Técnico: Rui Pedro Cardoso

Organização: Espaço das Aguncheiras para o Projeto “O envelhecimento e o género: numa 
perspetiva interseccional”, desenvolvido pela UMAR com subvenção da CIG.


