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NOTA DE IMPRENSA

10 de novembro

MEIA MARATONA DE ALMADA 2024
PARTIDA E CHEGADA NO SANTUARIO NACIONAL DE CRISTO REI

A Meia Maratona de Almada estd de regresso a 10 de novembro.

Com partida e chegada junto ao Santudrio Nacional de Cristo Rei, esta Meia
Maratona promete aos atletas amadores e profissionais uma prova repleta de vistas

deslumbrantes sobre o Tejo.

Até ao momento, a prova conta ja com cerca de 2 mil atletas inscritos, entre

corredores nacionais e internacionais.

A edicdo de 2024 inclui as seguintes categorias: Meia Maratona (21 km), Corrida (10

km), Caminhada (5 km) e Kids Race (500 m).

Este é uma prova que “convida atletas de todos os niveis e promove a participacao
cidadd, incentivando um estilo de vida saudavel”, referiu Inés de Medeiros,
presidente da CMA, salvaguardando o caracter comunitdrio e de promocdo da

atividade fisica junto da comunidade.

A apresentacdo desta prova foi feita durante a tarde de hoje na Reitoria do

Santuario Nacional de Cristo Rei.

A Meia Maratona de Almada é organizada pela Cdmara Municipal de Almada, com
0 apoio técnico da Xistarca. As inscricdes estdo abertas até 6 de novembro

AQUI. Os percursos da prova ja estdo disponiveis para consulta.

Almada, 29 de outubro de 2024
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