
  Estratégia Municipal Para a Saúde 
 

 

CRIA Polo Laranjeiro 

O que é? 

Este é um serviço aberto à comunidade que tem vários serviços disponíveis: 

• Serviço de rastreio: testes rápidos do VIH, hepatite C, hepatite B e sífilis (serviço 
gratuito e anónimo, também disponível para a população em geral);  

• Prestação de cuidados de saúde: consulta médica e de enfermagem, apoio na 
medicação, referenciação para as consultas especializadas do SNS;  

• Apoio social para avaliação das necessidades da pessoa ao nível social 
(situação financeira, habitação, emprego, questões jurídico-legais, 
documentação, entre outras), referenciação e encaminhamento para estruturas 
relevantes - realizado por uma técnica de serviço social; 

• Apoio por pares: acompanhamento das pessoas rastreadas com resultados 
reativos às consultas médicas da especialidade e serviços de apoio social e 
jurídico-legal, entre outros; partilha de conhecimento/educação para saúde na 
área do VIH, hepatites virais e infeções relacionadas, funcionamento e 
navegação nas estruturas hospitalares; direitos e deveres sociais; 
aconselhamento e promoção da autonomia da pessoa que vive com VIH em 
aceder aos cuidados de saúde e de resposta social bem como contribuir para a 
tomada de decisões informadas; 

• Distribuição de material de prevenção de IST: preservativos femininos, 
preservativos masculinos e lubrificante; 

• Distribuição de material para consumo fumado e injetado; 

• Distribuição de material informativo. 

 

Quem promove? 

A Câmara Municipal de Almada (CMA) e diversas entidades estratégicas para o efeito. 

A quem se destina? 

Comunidade em geral  

Tem custos? 

Todos os serviços do CRIA Laranjeiro são gratuitos. 

Como marcar consultas? 

As marcações são presenciais ou telefonicamente  

+351 910 250 553 

Onde se realizam as consultas? 

 Edifício Luís de Camões; Rua Luís de Camões, nº 14, r/c, 2810-252 Almada 

Mais informações em https://www.gatportugal.org/servicos/gat-almada_25  
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