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EXERCICIO

UNIAO DE FREGUESIAS
CHARNECA DE CAPARICA E SOBREDA

| Clube Recreativo Sobredense

Treino Funcional +60
SEG. ESEX. | 10h

| Vitoria Clube Quintinhas

Treino Funcional +60
TER. EQUI. | 8h45

Yoga +60
SEG. EQUA. | 9h30

| Real Clube Vale de Cavala

Dancas Europeias
QUA. | 11h

Tai Chi
SEX. | 11h

[=] IE_I! MAIS INFORMAGOES
div.desporto@cm-almada.pt
054 cm-almada.pt

Promovido pelo Municipio de Aimada, em parceria com as Freguesias e as Entidades
Parceiras do Movimento Associativo Desportivo Almadense.

| Complexo Municipal de Piscinas da
Sobreda
Ginastica Aquatica +60

SEG. ESEX. | 9h40 | 11h10 | 14h30
TER.EQUL. | 10h20/11h10

| Complexo Municipal de Piscinas da
Charneca de Caparica

Ginastica Aquatica +60
SEG.ESEX.| 11h10| 11h50
TER.EQUI. | 9h /9h40

Natacao +60
SEG. ESEX. | 9h40| 10h20| 11h10| 15h10

—
CAMARA
MUNICIPAL
ssssssssssssssssssssssssss DE ALMADA



