" ALMA
ENIOR

EXERCICIO

UNIAO DE FREGUESIAS ALMADA,
COVA DA PIEDADE, PRAGAL E CACILHAS

| Aimadanca, Associagao Educativa | Companhia de Danca de Almada
e Artistica Danca
Yoga +60 SEG. EQUA. | 9h30

SEG.EQUA. | 9h15

Dancas de Salao

SEG.EQUA. | 10h15 | Sociedade Filarmoénica Uniao

. . Artistica Piedense
Treino Funcional +60

SEG.EQUA. | 11h15 Treino Funcional +60
TER.EQUI.| 10h
o Ginastica Aquatica +60
| Clube Recreativo Piedense SEG. ASEX. | 10h40
Treino Funcional +60 e Yoga SEG., QUA. ESEX. | 15h40
TER.EQUI.| 10h

[m®=%[E MAIS INFORMAGOES
T
div.desporto@cm-almada.pt
054 cm-almada.pt

Promovido pelo Municipio de Aimada, em parceria com as Freguesias e as Entidades
Parceiras do Movimento Associativo Desportivo Almadense.
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