
 

 

NOTA DE IMPRENSA 
 
 
5 novembro  

ALMADA ASSOCIA-SE AO EXERCÍCIO “A TERRA 

TREME” 
 
O Município de Almada voltou a associar-se ao exercício anual “A Terra Treme”, 

promovido pela Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil.  

Hoje, 5 de novembro, às 11h05, cerca de 170 crianças da Escola Básica José Cardoso 

Pires participaram neste exercício de Proteção Civil, que tem como objetivo informar 

e sensibilizar a população para o modo de agir em caso de sismo.  “Baixar, proteger, 

aguardar” são as três ações fundamentais transmitidas às crianças, professores e 

trabalhadores não docentes. 

No fim do exercício, as crianças tiveram oportunidade de conhecer os meios 

existentes para apoiar a população em caso de necessidade.  

Estiverem presentes neste simulacro os três corpos de Bombeiros Voluntários do 

concelho (Almada, Cacilhas e Trafaria), a Força Especial de Proteção Civil da 

Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil e o Serviço Municipal de Proteção 

Civil de Almada. 

Além deste simulacro, o Serviço Municipal de Proteção Civil (SMPC) de Almada 

promove simulacros em cerca de 40 escolas públicas do concelho.  

Vão ser, sobretudo, simulacros de incêndio que procuram informar a comunidade 

escolar sobre o que fazer nestes casos e que acontecem no início de cada ano letivo, 

entre outubro e dezembro.  
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