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Programa de Apoio Psicolégico
Oqueé?

O Programa de Acompanhamento Psicolégico € um Projeto que pretende promover o bem-
estar e a qualidade de vida de criangas e jovens.

Quem promove?

Este Programa é fruto de uma parceria estratégica entre a Divisao de Intervengéo na Saude
da Camara Municipal de Almada (CMA) e o Grupo de Intervencao e Reabilitagado Ativa
(GIRA) com o apoio financeiro do Municipio.

Aquem se destina?

Criangas e Jovens com necessidade de apoio psicoldgico em idade escolar (6-18 anos)
integrados em estabelecimento de ensino.

Tem custos?

E gratuito para criancas e jovens com escaldo A e B da Acdo Social Escolar e com
comparticipagcao de €5 para as criangas dos restantes escaldes.

Como se acede?

O acesso é feito através de referenciagao do estabelecimento de ensino.

Onde se realizam as sessdes?

As sessdes de acompanhamento psicolégico realizam-se em espagos comunitdrios
definidos em conjunto com as familias, numa légica de proximidade.

Qual a duracio da implementac&o?

Aintervengao compreende um maximo de 20 sessodes de psicologia por crianga/jovem.



