
  Estratégia Municipal Para a Saúde | Serviços 
 

 

 

Programa de Apoio Psicológico  

O que é? 

O Programa de Acompanhamento Psicológico é um Projeto que pretende promover o bem-
estar e a qualidade de vida de crianças e jovens. 

 

Quem promove? 

Este Programa é fruto de uma parceria estratégica entre a Divisão de Intervenção na Saúde 
da Câmara Municipal de Almada (CMA) e o Grupo de Intervenção e Reabilitação Ativa 
(GIRA) com o apoio financeiro do Município. 

 

A quem se destina?  

Crianças e Jovens com necessidade de apoio psicológico em idade escolar (6-18 anos) 
integrados em estabelecimento de ensino. 

 

Tem custos? 

É gratuito para crianças e jovens com escalão A e B da Ação Social Escolar e com 
comparticipação de €5 para as crianças dos restantes escalões. 

 

Como se acede? 

O acesso é feito através de referenciação do estabelecimento de ensino. 

 

Onde se realizam as sessões? 

As sessões de acompanhamento psicológico realizam-se em espaços comunitários 
definidos em conjunto com as famílias, numa lógica de proximidade. 

 

Qual a duração da implementação? 

A intervenção compreende um máximo de 20 sessões de psicologia por criança/jovem. 


