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Unidade Movel de Saúde 

 

O que é? 

A Unidade Movel de Saúde, está enquadrada no projeto “Dar mais Saúde à Saúde”, que visa 
promover a intervenção comunitária, recorrendo a uma unidade móvel. 

 

Objetivos: 

• Promover a vigilância da saúde ao longo do ciclo de vida; 

• Promover o autocuidado e a corresponsabilização em saúde; 

• Aumentar a literacia em saúde; 

• Identificar e encaminhar situações de risco; 

• Promover rastreios 
 

Quem promove? 

A Câmara Municipal de Almada (CMA) com diversas entidades de saúde parceiras. 


