
CICLO DE CINEMA SOBRE DEFICIÊNCIA
3 E 4 DEZEMBRO 21h
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA 
- AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA
Entrada livre com levantamento obrigatório de bilhete.

THE UPSIDE - NOVOS AMIGOS IMPROVÁVEIS 
DE NEIL BURGER 
3 DEZEMBRO M/12 
Um olhar divertido e bem-disposto sobre a relação entre 
Phillipe (Bryan Cranston), um milionário quadriplégico, e 
Dell (Kevin Hart), o ex-presidiário contratado para cuidar 
dele.Baseado no sucesso de bilheteira francês de 2011, 
"Intouchables".
Elenco Bryan Cranston, Kevin Hart, Nicole Kidman, 
Julianna Margulies,  Aja Naomi King, Golshifteh Farahani, 
Genevieve Angelson, Suzanne Savoy, Rachel Alana Handler, 
Junnie Lopez, Pia Mechler, Tate Donovan, Amara Karan, 
Jahi Di'Allo Winston, Ursula Triplett, Mark Kochanowicz, 
Annie Pisapia, Phillip Chorba, Alisha Poland,  Julie Stackhouse.
Duração 125 min Género Comédia, Drama Origem EUA

CAMPEÕES 2
DE JAVIER FESSER
4 DEZEMBRO M/12 
Os Los Amigos ganham pela primeira vez o campeonato 
espanhol de basquetebol, mas são desclassificados por 
culpa de Sergio, o que os leva a separarem-se de forma 
dramática. Dois anos mais tarde, Cecilia, uma treinadora 
inexperiente, mas otimista, compromete-se a realizar o 
sonho de Julio e reunir uma vez mais a equipa. Apesar de 
uma série de infortúnios associados à chegada de Cecilia, 
rotulada como "azarada", o entusiasmo dos Los Amigos 
mantém-se inabalável. Contra todas as probabilidades, 
acabam por participar num empolgante e inesperado 
torneio internacional de eSports visto por milhões de 
pessoas em todo o mundo.
Elenco Elisa Hipólito, Sergio Olmo, Brianeitor, Jesús Vidal, 
José de Luna, Gloria Ramos, Jesús Lago, Fran Fuentes, 
Alberto Nieto Fernández,  Roberto Chinchilla, Stefan López, 
Jelen García, Juan Pino Rodil.
Argumento Athenea Mata, David Marqués, Javier Fesser
Duração 124 min Género Comédia, Drama Origem Espanha

"NÃO VIOLÊNCIA CONTRA A 
PESSOA COM DEFICIÊNCIA”
6 DEZEMBRO 
ESCOLAS DO CONCELHO 
ASSOCIAÇÃO ALMADENSE RUMO AO FUTURO 
Sabe Como Evitar, Identificar E Denunciar 
Violência Contra Pessoas Com Deficiência? A 
violência contra pessoas com deficiência pode 
assumir muitas formas, incluindo abuso físico, 
emocional, psicológico, financeiro, negligência ou 
discriminação. É fundamental que todos estejam 
atentos e preparados para agir.
Inscrições gratuitas (mas obrigatórias) 

INAUGURAÇÃO DA EXPOSIÇÃO 
DA 31.ª EDIÇÃO DO CONCURSO 
ARTE E CRIATIVIDADE 
5 A 12 DEZEMBRO 
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA
A Câmara Municipal de Almada convida todos a 
visitar as obras vencedoras no Concurso Arte e 
Criatividade, uma iniciativa que celebra a 
diversidade e a inclusão através da expressão 
artística. Junte-se a nós nesta celebração da arte, 
da criatividade e da inclusão. Contribua para uma 
Almada mais diversa e inclusiva.
A Exposição estará patente de 5 a 12 de 
dezembro de 2024.
Entrada livre.

ATIVIDADE CULTURAL
GRUPO PÉ DE DANÇA
3 DEZEMBRO 14h-16h
ESCOLA SECUNDÁRIA RUY LUIS GOMES
CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA E APPACDM
A dança é uma poderosa forma de expressão que 
transcende barreiras e derruba preconceitos sobre 
as diferenças. Por isso, o projeto Pé de Dança é tão 
relevante para a nossa comunidade e, acima de tudo, 
para a realização artística dos jovens com deficiência 
intelectual.
Este projeto, desenvolvido pela APPACDM, 
proporciona aos jovens a oportunidade de explorar 
o seu talento, ganhar confiança e demonstrar que 
a dança é para todos. Através do movimento e da 
criatividade, os participantes do "Pé de Dança" 
expressam suas emoções, histórias e potencial 
artístico, enquanto promovem a inclusão e 
sensibilizam a sociedade para a valorização 
da diversidade.
Junte-se a nós e assista ao "Pé de Dança" – porque a 
dança não conhece limites e celebra a singularidade 
de cada um!
Entrada livre

FORUM INFORMATIVO
4 DEZEMBRO 14h-17h
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA 
- SALA PABLO NERUDA
No concelho de Almada, a inclusão das pessoas com 
deficiência é prioridade. Conheça as respostas e 
serviços disponíveis para promover a igualdade de 
oportunidades e a melhoria da qualidade de vida. 
Convidamos os profissionais da area da educação, 
saúde e ação social a conhecer as respostas de 
inclusão no concelho de Almada. Juntos, podemos 
construir um concelho mais inclusivo e solidário.
Profissionais - Lotação até 50 participantes

PROGRAMA COMEMORATIVO



As pessoas com deficiência constituem um grupo em 
risco severo de discriminação e de exclusão social, a 
diversos níveis: acessibilidades físicas e de 
serviços/recursos para uma inclusão social efetiva; 
trabalho; educação; qualificação ao longo da vida; 
saúde; desporto; cultura e lazer.
A Convenção sobre os Direitos das Pessoas com 
Deficiência (CDPcD) constitui um marco histórico e 
uma referência na garantia e promoção dos direitos 
humanos, em particular das Pessoas com Deficiência. 
A importância de se assinalar o Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência - 3 de dezembro - está 
diretamente relacionado com a emergência da 
sensibilização da comunidade e da população em 
geral, dos decisores e responsáveis, para a alteração 
de comportamentos e de mentalidades, e para a 
adoção de medidas que cumpram a Convenção 
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência, cujo 
objetivo central será melhorar a qualidade de vidas 
destas pessoas. 
Almada procura contribuir e apoiar todas as 
iniciativas, as quais representem momentos ímpares 
para o desenvolvimento de uma sociedade mais 
solidária e inclusiva, num Território de Muitos, onde 
existe sempre lugar para todos os que dele queiram 
fazer parte.

OFICINAS CRIATIVAS
5 E 12 NOVEMBRO 10h-12h
MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA E FUNDAÇÃO AFID
As oficinas criativas são uma iniciativa que visa 
promover o desenvolvimento de competências 
artísticas, a partilha de conhecimento e a criação 
de um ambiente inclusivo e de socialização.
Aberto a pessoas com deficiência e alunos dos 
agrupamentos de escolas locais, este espaço 
proporciona uma oportunidade única para explorar 
talentos, expressar-se através da arte, e construir novas 
amizades num ambiente acolhedor e de respeito mútuo.
Entrada livre - lotação até 20 participantes

CICLO DE CINEMA SOBRE DEFICIÊNCIA
3 E 4 DEZEMBRO 21h
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA 
- AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA 
CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA
Entrada livre com levantamento obrigatório de bilhete.

THE UPSIDE - NOVOS AMIGOS IMPROVÁVEIS 
DE NEIL BURGER 
3 DEZEMBRO M/12 
Um olhar divertido e bem-disposto sobre a relação entre 
Phillipe (Bryan Cranston), um milionário quadriplégico, e 
Dell (Kevin Hart), o ex-presidiário contratado para cuidar 
dele.Baseado no sucesso de bilheteira francês de 2011, 
"Intouchables".
Elenco Bryan Cranston, Kevin Hart, Nicole Kidman, 
Julianna Margulies,  Aja Naomi King, Golshifteh Farahani, 
Genevieve Angelson, Suzanne Savoy, Rachel Alana Handler, 
Junnie Lopez, Pia Mechler, Tate Donovan, Amara Karan, 
Jahi Di'Allo Winston, Ursula Triplett, Mark Kochanowicz, 
Annie Pisapia, Phillip Chorba, Alisha Poland,  Julie Stackhouse.
Duração 125 min Género Comédia, Drama Origem EUA

CAMPEÕES 2
DE JAVIER FESSER
4 DEZEMBRO M/12 
Os Los Amigos ganham pela primeira vez o campeonato 
espanhol de basquetebol, mas são desclassificados por 
culpa de Sergio, o que os leva a separarem-se de forma 
dramática. Dois anos mais tarde, Cecilia, uma treinadora 
inexperiente, mas otimista, compromete-se a realizar o 
sonho de Julio e reunir uma vez mais a equipa. Apesar de 
uma série de infortúnios associados à chegada de Cecilia, 
rotulada como "azarada", o entusiasmo dos Los Amigos 
mantém-se inabalável. Contra todas as probabilidades, 
acabam por participar num empolgante e inesperado 
torneio internacional de eSports visto por milhões de 
pessoas em todo o mundo.
Elenco Elisa Hipólito, Sergio Olmo, Brianeitor, Jesús Vidal, 
José de Luna, Gloria Ramos, Jesús Lago, Fran Fuentes, 
Alberto Nieto Fernández,  Roberto Chinchilla, Stefan López, 
Jelen García, Juan Pino Rodil.
Argumento Athenea Mata, David Marqués, Javier Fesser
Duração 124 min Género Comédia, Drama Origem Espanha

"NÃO VIOLÊNCIA CONTRA A 
PESSOA COM DEFICIÊNCIA”
6 DEZEMBRO 
ESCOLAS DO CONCELHO 
ASSOCIAÇÃO ALMADENSE RUMO AO FUTURO 
Sabe Como Evitar, Identificar E Denunciar 
Violência Contra Pessoas Com Deficiência? A 
violência contra pessoas com deficiência pode 
assumir muitas formas, incluindo abuso físico, 
emocional, psicológico, financeiro, negligência ou 
discriminação. É fundamental que todos estejam 
atentos e preparados para agir.
Inscrições gratuitas (mas obrigatórias) 

INAUGURAÇÃO DA EXPOSIÇÃO 
DA 31.ª EDIÇÃO DO CONCURSO 
ARTE E CRIATIVIDADE 
5 A 12 DEZEMBRO 
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA
A Câmara Municipal de Almada convida todos a 
visitar as obras vencedoras no Concurso Arte e 
Criatividade, uma iniciativa que celebra a 
diversidade e a inclusão através da expressão 
artística. Junte-se a nós nesta celebração da arte, 
da criatividade e da inclusão. Contribua para uma 
Almada mais diversa e inclusiva.
A Exposição estará patente de 5 a 12 de 
dezembro de 2024.
Entrada livre.

ATIVIDADE CULTURAL
GRUPO PÉ DE DANÇA
3 DEZEMBRO 14h-16h
ESCOLA SECUNDÁRIA RUY LUIS GOMES
CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA E APPACDM
A dança é uma poderosa forma de expressão que 
transcende barreiras e derruba preconceitos sobre 
as diferenças. Por isso, o projeto Pé de Dança é tão 
relevante para a nossa comunidade e, acima de tudo, 
para a realização artística dos jovens com deficiência 
intelectual.
Este projeto, desenvolvido pela APPACDM, 
proporciona aos jovens a oportunidade de explorar 
o seu talento, ganhar confiança e demonstrar que 
a dança é para todos. Através do movimento e da 
criatividade, os participantes do "Pé de Dança" 
expressam suas emoções, histórias e potencial 
artístico, enquanto promovem a inclusão e 
sensibilizam a sociedade para a valorização 
da diversidade.
Junte-se a nós e assista ao "Pé de Dança" – porque a 
dança não conhece limites e celebra a singularidade 
de cada um!
Entrada livre

FORUM INFORMATIVO
4 DEZEMBRO 14h-17h
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA 
- SALA PABLO NERUDA
No concelho de Almada, a inclusão das pessoas com 
deficiência é prioridade. Conheça as respostas e 
serviços disponíveis para promover a igualdade de 
oportunidades e a melhoria da qualidade de vida. 
Convidamos os profissionais da area da educação, 
saúde e ação social a conhecer as respostas de 
inclusão no concelho de Almada. Juntos, podemos 
construir um concelho mais inclusivo e solidário.
Profissionais - Lotação até 50 participantes


