INSCRICOES

e A0 GILUEST

ﬂﬂ

14IDEZ E[D‘EHY

10 KM | 17H30

s

WOLZINING . WAD0, PRACK 18 LIDRDAIE

@& s
A St 72 4 Coiec |

10Km

i) N
—‘Qumta da

) Arreinel al
'Xde Balxo

Percurso detalhado 10km: (Partida) Praca S. Jodo Batista, Av. Dom Nuno Alvares
Pereira, Av.do Cristo Rei, Rua dos Moinhos, Travessa dos Moinhos, Rua das Pimentas,
Rua Camara Pestana, Rua Direita, Rotunda HGO, Av. José Cardoso Pires, Parque
estacionamento Pragal, Rua Mario Rodrigues, Av. José Cardoso, AV. do Conselho
Europeu, cruza a Av. Torrado da Silva, Rua Sao Lourenco Poente, Rua das Quintas,
Estrada Casquilho, Av. Torrado da Silva, Rua Direita, Rua Dom Joao de Castro, Rua
dos Espatarios, Rua Capitdo Leitdo, Rua da Sociedade Incrivel Almadense, Av. Dom
Jodo I, Rua Fernao Lopes, Rua Luis de Queiroz, Av. Rainha D. Leonor, Rua Padre
Anténio Vieira, Rua Dom Francisco Xavier de Noronha e Praga S. Jodo Batista (META)
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Percurso detalhado para correr e/ou caminhar 5km:

Partida- Praca Sdo Jodo Batista, Av. Dom Nuno Alvares Pereira, Av. do Cristo Rei (Santudrio do
Cristo Rei), Rua dos Moinhos, Travessa dos Moinhos, Rua das Pimentas, Rua Cadmara Pestana,
Rua Direita, Rua Dom Jodo de Castro, Rua dos Espatdrios, Rua Capitdo Leitdo, Rua da Incrivel
Almadense, Av. Dom Jodo |, Rua Fernao Lopes, Rua Luis de Queiroz, Av. Rainha D. Leonor, Rua
Padre Antdénio Vieira, Praga Sdo Jodo Batista (META).
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